سط یڑا ×× و : :. 
مر 


یع سا یٹ جو شر : 
پ اذوبازارلاور. یں 


1ٹاپ 
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جہ۔ تا 
شر کہم عبرالوحیر لمانی ایم اے 
٢۳ح‏ عیدر حم پنرز 
پاکتتان میں کی یاد سیت 
راد 
بت 


ا 
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آسائی یگالی للسی راز تق زا ہکرام 
شیا کی تحنیف ہے۔ ان کے واوا بت کت 2 
عرییضوں کا علا حککرتے ہیں۔ سے ڈاھڑوں* یں ر دی 
ان کے والد پیڑت کندن لال تھی ویک طب کی ػیا 
پارے لال ششریا ویرک اور طب کے معم سے یاقی تس اور 
کزان محف رحب ار ور ہے سے یرگ می 
برمٹ کے وور داز علاؤں۔ جگلوں> تی 


واقات دک ےک ت وج چو نع یا 
روص ےۃ 

مہکتاب ا نکی حر بھ رکی منتوں کا شرہ اور ان کا حا اس زعدکی ہے ری جال 
طلسی راز کے جن اینیشن ان کی زندکی شی شائع مد چے تھے ساتھ ساں سے 


چڑ کر 


طول وققہ کے بعد ہم اس کا تج شدہ اش آ پ کی حدمت جم چٹ یکر رے 
ویرسجچے 

ایک وضاحت ضروری ہے کہ یت پا رے لال ششریا بتدہ وجب سے تق 
رکتے تہ اس لیے بعض نہ جات میں حرام اشیام کا حزکر: موجود ہے مج تے اھ 
ش ئ و یہ ارس کس وت اہ 
تتای تکر کے معلو مک یں وریہ اس نس ہکو چھوٹڑ یں کیو رام جتدں جس ا 
میں ے۔ 
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یر 


سب کے خر میں کچھ منتزاور ٹونے بھی مصنف نے در کے ہیں۔ اسلای نت 
نظرسے ے بھی نزے ژخھوسلہ ہیں۔ ان سے کہیں اور قرآن و سخ تکی دجتمائی کے 
ملق علاع ہی کے طریٹے کو انقیا رکریں چک ہکتاب میں ان پر ایک ستقفل یا 
موجود اہ سے اس خال سے رہبے وی اک مباوا پچ لوگ ہے خیا لکی یک ہکتاپ نا 


سے سے 
نل کف رکف ماشر سے تحت جے امیر ےکہ اللہ تعائی میری ا سکتی ے 
درگز کر دے گا۔ ہہ چھ سطور اس خیال سے لاہ دی ہی ںکہ ان مضترول جنڑوں > 
حم لکرتے والا اپ ا مال گا خور زمہ رار ہو گا۔ 
والسلام 
یم عبدالوحید می 
۳ا فروری ۹۹۳۰ء 
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۵ 


شرست مضاڈن 


گذارشق 

را مکھاتی 

بناری مماتا کے سید کا راز 
سانپ کے کاٹ کا علاع 
می پر حویت اگیزاووات 
اندوں کے لیے جیب نہ جات 
حر قکوڑ پر جیب فز 
بض > جب آھ 

و کپ تو 

اھ پن کے ہے جیب ند 
ایک پبشیدہ ضز 


باپ ووم 


امرا نی حریان 
سی ے لق غووے 
مع کی چدائش 
بوڑھھے آرمیوں میں مئ یکا سوال 
عودایں مج مت ہے یا جتیں 
نقسان بادیا نا مر دی کے اسیا 
دجم سے ہوتے والی نا مد 


و ےہ کا یئ گج 


ھم نت کے نے سے نام وط 
شی ک کی سے ہوٹنے والی نامروی سے 


کت جماع کے محلق واکڑوں 


کی راۓ 

کی رت میں می تکرنا 
چایے 

بیاری سے ہوتے والی نا دی 
مرعت اٹزال 


می آنے جانے والی نسوں کے سے یا 


چوٹ کل سے نا می 
می کے رکےے سے نا عردی 
پدرائئی نامردی 

وجب چک اقام نام ری 
د+وج بھنگ نامردی 

جرا سھرنا می 

کے کلیو تا مر 

مع کی خرایاں 

ابی مت یکی خاخت 

نا رد کے علاح ش ضروری 
ہدایات 


ماع کے بارے مم پرایات 


خعورت مم کا جوڑہ 


باگ کن (قوت پای ادویات) 
عورت سے مت کا وقتی 
چھ یاد رک کی باتیں 

چند تن جات 

ریا نکی اقمام و حاخت 


۶+ ھْ 


ھ ٭ ۹٭ 4 م2 ہے 


00 7 


امیری نز چات 

حم بی کافور بنانا 
رت انزال 

صرعت اخزال بر ضز جات 
نہ جات مر نامردی 
خری من جات 

امیری تو چالے 

رع سزطرراں 
تریں جم ہٹی موول 
نہ کامیٹرمووکں 

نل بب انی مووک 
ففہ مرگ چورن 

نف من مر یگوییں 
تفہ عرکب سنا 

نف عرب چاری 
چھ ڈاکڑی نہ بل 
۷ یدگ-.ے ”'مزہا جباے 
تل باریپاکگ 

ض نک یکوارپاکل 
نکر پک 

نف موصلی پال 


ضف دی ہرانک خاس پک 
نف چون اش 7 

تہ سرادالگ۔ ‏ تھی 

اصاک کے تس چاے 


طلاء جات 
خی نف لت 
اریت پلے : 
لہ اس لکی درازی و قریی کے نے 
چلی 


- 
مر جائئے وکشت جلت 
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چنرر اددرے رک 

کشی ولا 

بیع یٹگساکر رو 

کام دو ری 

فو رں 

بشپ جوا رں 

کندرپ مور رں 

نامردی کاری 

بر: پچھرنگ ابرک ری 

سدہ وت رک 

اعرامرت ری 

وعانآل اپ رحائول کا صا فکرنا 

ایک یپ سوال کا غلاصہ 

نی رمصفاپارہ کے نتصانات اور علارع 
خی رمعفاگندعک 

غیرسنا۔ چاندی۔ تمہ 

خی رقی۔ لوہ یہ تل 

یررسوں کے نقصانات 

جست۔ سو اککھی روا ھی_ یلا 

وت 


جج کش ارک کے تتضابات اور علاع ۴" 


ہل حرف ہکا ض_ 
سال مم 


ملاجیت- افّونں_ وخورمہ چمال' گوٹا۔ 


۸۸ 


تو و ہو ےج ود 


بے 


3 


کھونکچی 


پھانک یہ تھوہر۔- بھلاثواں 


رعات 


وحاتوں کا شر ھکرنا 
خاص برامت 


خرا بکشت جات کے نتصانا تکو رح 


کرت ےکی جمزل براعت 
سونا 

چانری 

ہارڑاں) 

ماب 


لی 


۲۰ 


لج 
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سلاجیت 
ری تن پارہ 
حرف سے پارہ ڈالتا 
پارہ غام کا استعال 
کش جات پارہ 

کقت جات حرف 
کقتع جات ارک 
بے سکیا کا اتال 
کغیر جات 

ہڑال 

مگ ندعک 

3 

ری اپ رتی 

مر 

عوتی 

موڑا 


٘‪ى۲۸۰۳ 


ز ری ما نٹ کامیان 


رش اپ رش 
چنال 
اپوش 
٭آت 

توہر 


گلباری 
کھونگچی 
کنیر 

کیل 


ال کوشد 

وعتورم 

بر اٹ بانجھ ین کا نز 

افوں۔ خیش 

اقون 

کلاتوم 

فیا 

کچوے 

کیچوے سے تاعیہ انا 
کیچوے ہو صا تکرتا 
جرب نے جات 
رڈ 

چتھ بجرب نس جات 
لنض اصلاعات ویک 
ارویات کد لکرنا 
ازویات کا خہ 
کیٹروٹی پوت بی 
ٹک نشویے۔ بھڑکا لٹ وت 
جنڑوں کا یان 

ڈمں ترخیک پاش جعز 


۰. 
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پتال نز ۳۴ 
ولا جنر سم 
پال وکا جخز ۳٣‏ 


زالکگ 


کیا عورتو ںکو بھی سوڑاک ہوتا ے ۲١۳۲۳‏ 


علارع کے بارے شں پرامت ۳٢٢‏ 
آزمووں تہ چات ۳۲۸۵ 
یاری تج جات ہم 
بن اب سے تہ جات ۳٣|‏ 
7 مو 
آزمووم نز جال م۴ 
زخوں کے لیے ریم ۳۲۴۵ 
طُ من بھی اھشم 
کی ع پل ۳ك ۳۷ 
مل نارائن تخل ۳۴۴۴ 
دوسرے ضس چلت 

متعروں۔ جضزوں۔ جوزوں کے بارے میں 
٣۵م‏ 

عمل مب0 بخض کے لیے - 
عل غبر(۴) وش یکرن وش 
مل غبر(۳) دج یکرن مم 
یل قبر(۴) وش یکرن :2 


عمل غبر(ن) دہ یکن 

صرب کاریہ سد ھی جخز 

نہ خاص اعرت سم 

چر آزمووم نۓ جات 

سانپ کا پ 

ومہ پر کائليٍ 

مری۔ ناسو ر کٹھ ملا (خنازے) 
بعاری ماتماکی اصلی کاپ کی ناکری 
ضس 
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جیب اور زمھ داز عبات کے ومرع پیشمیح اص د کک اب متر کب 
م ںکھمطا کےا یملز کھوں! ادا پنا ا دداپف اعام فکاعلا جک ریچ ۱ 
ہیں او سے شمتت ایارک سے انت 3 کس ارم ۱ 
زا ماما نکانشری :تا ویک و دح وص کریگک کاب ۔ 


٭مدالں سو ضزبات ‏ وسمصات ہڑاسمتر قمتە (ہیب‪ے 
بد6 ہم تزمان صخات بڑا نی قیبت نے 
مھ ندم أے و نزبات دو س۹ات ارئمز قجت 


کال سعیٹ نما برقت ےرےمہ 
مین عایعت ے 


۱ ادا ہہ مطبوعات شیعاف 


راو میٹ ٭غزض سی ۰ھ زار 1 - 
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ا رین کیا بھی آپ نے سوچا ہ ےک کمچ کل اشتمار بای کا یازا رکید گرم ہے؟ 
جس اخیار یا رسال کو اٹھاکر دیکھو قوت باوس نامردی وخیرہ کی ادویات سے بھرا ہوا کا 
ہے ۔ موم بڑھا لھا آوبی بھی دو ار نے اور اوھر سے تعکر کے تیم حازق۔ ڈاکٹر 
وی بن با ہے- عالاکمہ ان کی وہ کہ بازیوں سے بت ”وی واتف ہوتے ہوے 
بھی ان کے چعنرے میں بن سکر روپہ اور حد رس یکو خرا بکر لیے ہیں- 

صاتان ایا کیوں ہوا ے؟ وجہ صافت دامع سے کہ بندوحتان ار ے- مارے 
لک کے نوجوان جن پر گی تزرقی کا دارومدار ہے۔ ان کی تندرسی خراب اور مد ہوتے 
ہوئۓ بھی نام دی سے دن زار رسے ہیں۔ مل مور ہے۔ ہے کو کے ما 
سمارا۔* جات ےکماں دہ زان کہ ارجن کے تیر زین سے پانی مثال سے تے۔ حم 
پامہ ڑیڑھ سو سال سے زاتمد عھرجش جنگ ما بھارت میں ال ہوکر ومتوں کے 
جو ضلے بت کرت تھے خر اس زان کو جانے د ججیے اس سال لہ سے اپنا مقاللہ 
کریں۔ جھ ہمارے پاپ دادا تھے وہ ہم شمیں ہیں حتراسی سال کی عھ رگگ ان کی 
ہیکعیں برابر کا مکرتی تھحیں۔ اور آج ہیں ہیں چس سال کی عرش ہی خی کک 
ضرذرت پٹ جاتی ہے دہ لوگ میلوں پیدل چلے ھت تے تو تج ہم پان دس میل کے 
سفرکے واس بھی سواری علا‌ کرت ہیں۔ اگ رکمین رین چصو ف گی تو تھوڑے سے 
سرکے لے بھی مار بای کھننہ تک ربیل کے افنفار میں اشحیشن پ ہکروئیش بدل بد یکر 
کے کے رہے ہیں۔ ذرآ سو کر دیکھی ںک گآ کیا عاات ہے۔ لوگ کت و ںکہ ے 
تق کا زانہ ہے۔ ساس سکی مریانی سے خی خی ایجایں ہو رہی ہیں۔ لان سے لال 
عام فال ڈاکڑ بھی لے جر ج کہ ہلات کے ذرییہ مر ضکی جڑ کک تیچ سے ہیں- 


کن دوستوا ان سب سے کیا قائرہ ہے۔ ہماں مان اس طرف نے عپ بام یع ری 
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۳ 
ہیں۔ ت دوسری طرف جمارے فوجوافوں کی عاتِ ئل ۳ جچد مت ۱ وا کک 
طرف خا لکریں نز کلیعہ مہو 7 ہے دنا کے نقشہ میس بد قصت جندوستان بی ال 
ایا کپ ےی سے اندر ایک سال ےکم عھرکی یں ہزار یو:- اور پچدرہ مال 
سے نی ےکی ساڑ سے چار لاک یوہ موجور ؤں- 

ع رکو ری ے کہ جس بھارت میں بوگی مت تے ج نکی عمریں دہ اڑھائی سو مال 
وتی تتھیں۔ اوسط عھمرایک سو سال کی ڈاک رگربست آششم کے چار مے کے می 
تے۔ کم کیا عالات ہے۔ لوگ کت ہیں کہ پندوستان مفلس ہوت ےکی وجہ سے الی 
حاات میں ہے لان روستو! مج سکتتا ہوں ہرگز میں روپنہ پچی۔ کات پر اکرتے واےۓ 
ہمارے جتل مین ذرا اپنا مقابلہ خریب مغفلن زیماتی س ےکر کے وکاھیں و معلوم ہ وم 
اور قبو لکرنا پڑے گاکہ اصل وجوباتبجھھ دو سرب ہی ؤں- 

مج جب کہ چاروں طرف تزقی تق کی آوازیں سالی پڑ ری وں۔- مارے 
وجوافو ںک کیا عالت ہے ذزا ا سبکتا بکو پو ھکر دیکھتے۔ سوہینے۔ پھ رآ پکو معلوم 
ہو ماک ایک ایے اھ راع کے سرپ ہوتے ہوۓ ج ب کہ ہرس آزاوری ے 
تر کر سا ہے مارے فوجوانو نکی ہہ عالت!اس سے بو ھکر او رکیا پر حتی ہو گی 


ہسے۔ 
3 


شاستروں میں حر ہ ےک خی رعلم کے انسان حیوان کے مار ہُو ہے آج تک 

“سا لم یی سن ڈٹ یگ رحمحت ھ51 2ہ نت حمدنانتق) کی صائی اور اگ 
افظام سے مکو ہر مح سے رام اور گاوں گاوں میں ول وخیرہ تائم ہیں۔ لین 

پل ربھی مارے نوحوان بری صھبتوں میں یجن سکم اپتے آ پکو جا کر رہے ہیں- 

میرا ا نکتا بکو چھاپنے کاکوگی ارادہ نہ تھا۔ لیکن چچند دوستوں کے زور دتے پہ 

اور اپنے خانداقی علم کا خیا لک کے فویغزانوں کی بھلائی کا خیا لکرتے ہوے نے سب 

میں سال کی نت اور جاروں رپس بربا کر کے تع کیا ہوا علیہ یغی رکسی ای کے 

ایڑین اسٹور شلانگ کو رے را ہوں ہہ سب مصالہ سیچجھ تو اپنا خماترات یچ وسیدںا 

عالمو ںکیکتابون اد کچھ ساوجھ خماتاؤں سے شع کیا ہوا ہے عیری نو ٹ بک میں ائما 

کاکوگی وکر شییں بے کک نک سکتاب او رکما ن کزان سے جع کیا ہوا ے -کیھگہ 
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جھے خواب میں بھی اس بات کا خیال ش تھاک ”کا روز ہے سب مصا کال ی صورت 
میں شاقع ہوکر پیک کے ساس ےگ 

اس سے یس وس علم سے عالیں سے از کر ہو کہ ال کی ج ہک 
خی رقیہ گنی ہو ت میاف قراکر تر یکرنے کی عحای تکریں۔ کہ آئندہ ایت 
یں درمت ہو گے۔ امیر سےکہ ا ماب سے کک کے فوتوانو ں کی چھ شہ جچجھ 
علائی ضرور ہوگی۔ اسی مقیر خا لیکو ےکر یں ہہ اپنا ذقرد دیے مشش رضا مند <ا 
ہوں۔ 


فا پارے لال شیا 
رییائزڈ سیروائنگ آفیس رآسام سروے ڈیا رشمنف- 
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تہ او کس ہے یی 
دچھ چتوں گا جے 4 عم سے 
صع عجااتے جا رق کے تشس بر سس گید اور خاتزان کے آوی رو 


ع ع ے ہے 
سے یں گے۔ ا عیتال 


کہ نان مور یل تقیم یہ رکوا رکی اسی تم کی سیتکڑوں بات 
کس حلت ات لئ س یھی شیپ رانے صاحب یت کنون تل جی کی سرن 
شودصو ھی کے جب با تھا مہ ایی تحلیم کا برقہ اپ اہ 
دہ پیا ھا یی لئے مس وق ھک یں مع کپ اور شی خ کر قد ید 
2 و مو دعیدف تع سب حلی کی یں ہے ا سکی اودیات اور یرت + 
تی گرا ہے ا کم ہس جس وق ایک انشی وا ڑورک ماب 
سو ٹا اگ خحلے ہہس ران دیکھی ج کہ اصوں ‏ ۓکابجک) 


سی خی یں 
رک ا و سا تی ےپ ےی َ 
-م/ ماس عام ڈاکڑی نے روسرے سرکیت اغادیے 


سے تمتدد سے ححل کیا جن تو سیر یں ےکر شرع اموات 
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بس تٹکم ہوں۔ اور مریش تھوڑسے رہ جانیں )آ پا ایک اجٹی ڈاکڑکی ہہ رات وکی ھکر 
میرے ول میں ایک تھلکہ سای گیا۔ اور پورا شقن گمیاکہ ہمارے رشیوں سے خون 
ے تھا ہوا ے "اور ویک'' کا پودا ھی عرخمیں ستا۔ علاح اعراض کے واعے 
ییبیوں طرییےے اییار بہوتے اور ہوتے چا رہ ہیں۔ فن جماں بک جحین کا مکرق 
ہے ابھی کک سب تائحکن ہیں۔ جراایک طب ہرانیک زانہ میں قائل تزمیم و محیل 
خیا لکی جاتی ہے۔ آئے دن ڈاکٹری۔ یدنانی مس خی خی ترمیمیں جو ری ہیں برانے ضس 
جات میں بت یھ کاٹ چانٹ ہوکر ہے اییاد ہوتے جا رہے ہیں- اس کے مقایلہ 
می ہماری طب دی ہے جو ہزار را سال لہ تی۔ تشخنیس کا یہ عال مکہ نہ خھریا ری 
ضرورت اور ت۔ انگ رے سے کاس لیا۔ فقط مرلی کا تر وکا اور عال معلوم ہوگیا- 
علاع کا طرفہ ہ کہ نہ قے سمل نہ بدرتوں تک کچ اور از کے استعال کی ضرورت 
اوھردواکھائی اور اش خمودار ہوگیا۔ ڈاکڑی کے ماعند چند لعہ یا نٹ کا میں بلمہ داگی 
غائدہ کا شمیلہ نے لیا ہمارے ضحنہ جات اور رسوں کے خیائبات ویے- اعراض ضف 
یام- تنگ سوڑاک-۔ بواىیر- فاؿخ- ومہ- وغیرو وشیرو می ختوں مبتوں روا کے استال 
کی ضرورت شی دوا کی الیک ب کا دی اور مری کی کیا یٹ گئی۔ بدھاپا جوانی مس 
تبدیل ہ وگیا۔ اکر اوقات ای خریں صن مس آتی ہی ںکہ ڈاکڑوں نے عرییضض کے 
ری خھاے کا ساہ نکیا اور جح ہونے گے اوحر سے کوتی خیاسی آگیا دوا کی آیک 
خوراک دی اور ری ریت ہ ھکر پاب میں ب ہگئی۔ ضحف باہ کا مرلیضش یدبوں ڈاکڑی 
اددیات فاسفورس“ ڈمیانہ یل زکھا کھاکر انا یف ہوتا گیا لین رسوں کی ایک 
خوراک نے بی مایوس الطاح نام دکو مو بنا دا جماں کک جھے علم ہے بونانی ڈاکڑی 
ٹس ومہ اور پوامی رکاکوگی کائی علاع شمیس ہے لگن ہاری طب میس ایے نے موجوو 
یں جن کا ایک تی خوراک سے ان نامراد اعراضش سے عریض بیشہ کے واسلے بجات 
حعاص لب لیتا ہے۔ یونانی یا ڈاکڑی میں جھ ددا زیادہ زد و اش ہوتی ہے اسے ایریا آگھیر 
اکھت ہیں لن پچ پوچھا جاۓ ق ہہ الیک ممنوی نام رک د گیا ے۔ ڈاکڑی تے ای 
الس اک رکے تا مکو مس ری ہے۔ محکن ہ کہ طب بوانی می ںکوئی اکیری نے ہو 
من حقیقت میں (رس) شی ایب یور درک کا ایک غزر رہ پپڑا ے- ہے ای 
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یارے بخارت مض پھا ہوا اسی مہ بر ہمارے لنکوٹ بن مماقاؤں اور رشیوں ے 


خوین سے سیتچا اکر ولا پل ۔ گر افو سممگردش زانہ کے زیددست پاتھوں نے اور 
کے کہ ؛س قن کے نام لیداوں نے ای ود خرضی سے اس جتے جاگے اور بے 
چو جج سرحز بر ےک وگم ی کی عٹی می دیا دیا۔ گن رشیوں اور مماتھاؤں کے خوں 
سے جا موا بیدا یابھی مرسکتا ہے۔ ہرکز شیں۔ ابھی کک زی نکھودنے س ےکی ر 
کی ینہ ا سے بنناں کے آعار مل جات ہیں لین افسوس ہ ےک خی رشح اور 
تیم نے ہمارے فوجوانوں کے داغ ایی کر وسیے ہی ںکہ اپنے ریش علاش کر 
کے وذ مروں کے تییےہ دوڑتے ہیں۔- اور ووصرے مگوں کے آدی ماری پا یکتاوں 
سے بت کچھ حاص لکر کے اپنی ایجادوں کا دعوئ یکرت ہیں ساکنس مج سک پشیر: 
اسرار کے تو ے بر بست بے ناز سے اور مۓ آلات و نآزہ جازہکمیادی زیت جک 
اداد سے وہ جن رازو ںکو ح لکرتے کا کر ہے طب "ور وی ”جار ہا ال پک 
ائ نکو ع لک پچھی ہے جب مم ں کی قرزئر ہت کی ڈیا ے بے القاظ ختتا ہو ںک۔ ثلان 
اس تے اپ ےگ کو ق بائئل ہی میں دیکھا ہے پیعردہکیا کجد سکتا ہےکہ اپ گیٹ 
حواجریف تکاس قزر زخرو ے- ا 

صاحانع اب میں اس ساسلہ می اتی آگھموں کے ساتے کا ایک زبروسمت راقد ٠‏ 
دم کر چاپتا ہوں۔ پہات اک یکا ادر بزرگو ںکی وعا سے تعلیم حاص لکرتے کے پیر 0 
میں جگمہ مروے مض طازم ب گیا سے ایک آییا مہ ہے جس کے ملازما نک اکٹ وور 7 
دراز گگیں۔ جنگلوں اور پپاڑوں جش جات بنا ہے اکٹ ایے ایے ساوعھ خماتیاؤں ک 
درش وت رے ہیں جن کا عام آرمیو ںکو خواب میں بھی خیال ضمیں ہو کا ہاتا 
کا سے ای مہ ص طازمت عاصل ہجو جبانے پر سماوعھ ہما نون سے بچھہ ال 
کرتے کے لئے اپنے غانداتی ع مکی بھو جع کا اور بھی زیارۂ شوق اور انگ میرے :ا 
چا و کئی۔ دیھیرے۹اء کا زانہ تھا ایک روز ضلع موگیر (صوب ہنا کے اک 
پپاڑی علق میں اتی ڈوٹی اخیام رے ما ھا اس جمہ پر ایک آوی حر نددہ سال 
سے مل پا یت مص جا ھد- ران بھی انیاکہ ہردتت ربیروں ے جو رکاج 
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تھا۔ اس کے غانران والیں نے اپتی حثیت کے سعالبق کتگگڑوں روپیہ خر کر کے 

بیییوں ہہ علار عکرایا لیگ نکوتی فدہ خی ہوا۔ مجبورا علارح کا خیال چچھو ڑکر ا کو 
مم دی باندحہ کر رنہ گے اور اسی طرح قی کی حالت میس ا کو دو سال' لژر 
ھے۔ میں گاؤں سے علعدہ ایک پیاڑی نال کے سنارے بر انا حیو ڈگ اکر مرا ہوا تھا- 
شمام کا وت تھا تہ بارش ہو رجی تھی۔ اس نالہ ھےکنارے ایک ماتا کا گژر ہوا- 
می تے ماتقا جی سے اس وقت اپنے پاس شھبرجائے کی پرارتنا کی- کوک جگل- 
پھاڑ درنرے جانوروں کا خوف اور اپیے بے وقت میں عماتھا ہج یکو جانے وینا مناصب 
خیال ‏ ہکیا۔ بڑی مکل سے عماقتی نے میری پرارخھنا تو لکی۔ مصستی اس ہہ سے 
آوھ میل کے فاصلہ بر تھی رات کے ۸ بے کے قریب تی کی طرف سے بست 
آدمیوں کے رون ےکی آواز آگی۔ مماتا بی نے وریاف تکیاکہ سی میں آد یکیوں رو 
رہے ہیں می نے اپنے دو آومیو ںکو صستی میں روتے کاحیپ وریاف تکرت ےکو روا 
کیا۔ ایک گنن کے بعد آدمیوں نے ہک رکماکہ دہ چاگل ہی طرع سے ترپ رہا ےھ 
اور ای لے گھردالے رو رہے ہیں۔ میں نے مماتقابی سے ا سکی بدری ہسٹڑری ج ھک 
یہ معلوم ہو ھی تھی بیا نکی س نک مماظنا بجی بن گے اور پخر رونے گے قربا کہ سے 
کوتی غریب آدبی ہو گاکیدککہ اگر امی ہو تے حنگڑوں یم ڈاک وخیرہ ایل آدی یچ 
ہو جاتے۔ خری بکی سوائے پرماتما کے او رکون خرلے گا۔ ٹیں تے جواب دا ہے یک 
سے ھیک ہے۔ خریوں کی یا پناقا یا آپ جیے ماقا دوجی خمرنے ھت ہیں۔ تج 
می کہ اس کے شھا پانے کا وت آگیا ہو۔ جھ آپ جیسے مات اکو پہاقنانے اس جنگلی 
جمہ ہش بج دیا ہے۔ ماق جی نے فرا ا کہ ہم لوگو ںکو تہ لکر دیھنا چا ہے کی وک 
خریو ںکی اعدا دکرنا ہر ایک اشمان کا فرخس ہے میں تن ےکماکہ اس وقت رات می ںکیا 
ب۔ گا مع ہی ا سکو آپ دکھ ھت ہیں تو جوا د اک سکم الرکم روئے والو کو ولا تر 
دا جائۓ گا۔ خرن سیک رات کے دیس بے مماتھا بی کے ہھراہ تار آآدبی تےکر وہاں 
دیکھاکہ میم کے باھ پاؤں زنجروں سے ہنرھے ہوئے ہیں- اور وہ زشن پ پڑا 
مھا کپ زہا ہے۔ غاندان کے مد عورت چماروں طرف جیشھے ہے رو رہے ہیں وو 
گی کدف بھی جھاڑ پھر کک رہے ہیں۔ ریم سے معلوم ہوم تھا سرب 
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مو ت کی خر یگھڑیاں گن رہا ہے۔ مساتما ہی نے سب آدمید کو اس کے نزویی 
سے جا دیا۔ اور ایک بوڑیہ سفیر دوات ی کی اس کے ہنہ میں ڈالی ۵ منٹث کے بعد ہی 
اس کا نڑپنا بنھ ہویگیا۔ اس کے ہہ پائوں سے زنی یں کھلوا دی گئیں۔ اور ڈرایا( 
ا کک وکپپڑا اڑ اکر چارپائی یر لٹا دو۔ ہم کل پچھروس یج دن میں ا کو دی ھکر ودای 
ہیں گے *ا بے کک مہ اسی طرح سے سوا رہے گا ۔کوگی آدمی اس کے مزدیک شور 
خلی نہکرے۔ ساقایق کے عم کے مطابق سب اخفظا مک کے رات کے یارہ بیج 
وہاں سے والیں آئے۔ رات میں عماقا تی نے کہ میں نے تھھارے پا اس 
مکی ھکمائیں دی ہیں اس ے معلوم ہو ےکہ ت مکو ھی اس عم سے دی 
ہے کیا ھارے پاس حشر تک یکتاب بھی ہے میں نے جواب دیا کہ عشرت کے 
علادہ اور بھی بت ىیکتائیں ہیں۔ اور قرصت کے وقت اکٹ میں ہے کتائیں ویک اکر 
ہوں۔ ہہ نے عیرا مانداقی عم ہے اور پچ رآپ جیے ماتماؤں کی سیوا سے اگ رکچھ 
حاصل ہو سے تر ا س کو بھی فو ٹف کر تا ہوں۔ پھر اتا بی نے فیا اکم تم نے 
مشرت میں ایے عریض پر عل جرا قکرنے کا طریقہ دیکھعا ہے میں نے جواب دیاکہ 
مرا اییا دا غکماں جو مشرت کے تقیہ رازو ںکو ای حخمل سے ح لک رسوں ۔کتاب 
ضرور سے اور دکتنا بھی ربا ہوں نان بغی رکال استاد کے مت کی طاق تکماں ے۔ 
مساقاتی جن کے او رکھا کل ت مکھ عم جراتی کا ای ککرشمہ اس عرییش بر دکھا دی 
ہے اس وقت رات کا الیک بے چکا تھا دب رکا ممینہ صرد یکڑا ےکی بے ردی تی 
معاقاتی انی دعحتی راک جیٹھ جھے۔ جھ سونے کی اجازت دی- میرے پا دہ ف2 
بل تھے ماقا یکو اوڑھنے اور بچانے کے لے ریے لگا۔ فو فرایاکہ ہمی ںکبل 
ویر کی ضرورت شی ہے ہہ ق ان کے واسے ہیں جن کا مم آرام کا خواعگار ہو- 
ہم لوکو کو جسائنی آرام سےکیا مطلب ہے- آتا کا آرام ہونا چاے جب آتا؟ 
مر معلوم ب وگیا ذ جسحائی آمنریا آرا مکی ضرورت نیں- اور جن کو جسالی آدا) 
کی ضرورت سے وہ آقا کے آرا مکو معلوم نمی ںکر کا جب میں نے بست ذود دا 
قرا کہ اچھا ای ککبل ہارے نیچ بچھا دد۔ ادیر اوڑھ کی ضرورت میں بے تھ 
ای کیل اکر میں ابق جھارباکی پہ کر لیف را تیعھ نہ تی طرح طرح کے خلات 


ہمیہ--×ط 
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ول می دوڑتے رہے۔ سوچتا راکہ کل ہما تی ضرور اس عریض چ کوٹ یکرشمہ دکھا 
یں مے۔ شاید میں بھی ا نکی سیوا سے سبھہ حاص لکر ھوں۔ قریبا دو بچے مساقا کے 
تہ تینز آ گی مدق کی ور سے ذو یججے نکڑڑے جہن معلوعم ہو نے مین نے وو سا 
یں ہہ سے ان کے اوبر اوڑھا دیا۔ اور ای خہ دہوثی کے نزدیک یٹ گیا آدھ 
ححننہ کے بعد ہماتقاب کی آ ئک لگئی دوسا کمبل اپنے اوہ دی کر بت ناراض ہ وھکر 
بوٹ ےک جارے انا رکرنے بر بھی تم نے سکیل ہمارے اویر ڈال دیا ہے اس سے 
معلوم ہو ےک ت مکو ا سکب لکی ضرورت شمیں اور نہ بی ہ مکو ضرورت ہے- لزا 
ا سککو الیشور کے اری نکر دینا چا ہہ ۔کیا خم رضامند ہو۔ جں تے جواب ویاکہ جیے 
آ پکی عرضی ہو دی لیک ہے۔ اس جوا ب کو مس یکر افھوں نے و ہکھبل اپتی تی 
ہوگی دہوئی مس ڈال ویا۔ مس حجرانی سے دیکتا ر گیا کچھ بول بھی نہ سکا جج بکمبل 

بج لکر خاک ہوگیا کن کہ اب تم خوش ہو بجھ لی ناک ہم ب یکو دے دیا تھا پچھر 
کن کہ اب شائق سے جاک آ را مکرو۔ می خاموش اھ کر چلا آیا۔ نین دک سکو 
آتی تح کوٹ بدل بد لک م عک دی۔ ہماتاتی با بے کے قریب ہی جنگ لکی طرف 
لے میے تے۔ قرب نو بے والیں کر ہوئے۔ چلو اب اس عرلیئ شض کو ویھییں۔ میں ان 
کے واسلے بھوجن ا رکرا چکا تھا کھات ےکی برارتھناکرنے گا۔ لان انھوں تے متظور 

ن ہکیا۔ کن کہ اکر ہم یہاں رہے و آرج سے چو تھے رو زکھاہیں کے ورتہ ت- 
تم جلد یکھاکر ہمارے ساجھ چلو۔ میس جلدی سے کھاکر ہمراہ ہو لیا۔ قرب رس بے 
میق کے پاس وابیں بیچے۔ دہ اسی طرح سو دبا تھا۔ ہماقابتی نے اس کے گمردالیں 
سےکھا گر مکھو ے ہم اس کا علا کریں عطاع سے مے یا تو اسچھا ھی ہو جائے گا یا وت 
بھی بد می ہے۔ دوفوں میں سے ایک بات ضردور ہوگی۔ اب تم لوگ ا کر ا کی 
عور تکو عخاط بک کے خوب سوچ بج ھکر جواب دو۔ سب تے مور کر کے جوا 
کہ یی مماتھا یک یکا ہو گی دی ٹیک ہے۔ اڑی زندگی سے کوتی ڈائرہ میں 
ہے ا کو اور خاندان کے سب آدمیو ںکو اتطیف ہی ہے۔ ہم لوک ںکو سب چھ 
حور ہے۔ ہہ بات یت ہو ہی رہی کہ ا سکی آک ھک لی ادر دہ چارپالی ے 
اش ھکر بھا گے لا۔ بڑشی مشکل سے اڑا یا۔ کپکڑنۓ والیں کو راخوں ے کاٹ لیا- 
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و س۳ 


۲٣ 
راتا تی نے اپے پاس سے ایک بوٹی ای اور اتھوں پہ رگ کہ اپنے باتھھ اس ے‎ 


جک کے قریب لے سے جیے بی ا سکی خوشبو بھی دہ بے ہوش ہو ۵ 
ایک علبی سکان خل یلکرا کے ا سکو وہلں گے گے۔ اپ مماا تی ن ےکم اکہ اس کے 
سرک تبریش یکر ہو گل عییرے سوا باقی سب آ ویو ںکو ید ہک د اگیا۔ لیک خوب ے 


ری متا ی۔ مسا جی نے اپے پاس سے اک بوٹی الی جس کے ےم مکی شک 
نی ےت سس ول ایک یں و انف شی رک وا ایی 
تقریب ا سک وت دی ددالی کھاتے کے وس منٹ بعر ہے عاللت یھ یک چا پیل 
کے خزدیک تحت ہو ہی ہے ما نمگردن کے اوج کسی طر حک یکوتی مرکت میں 
نے عظیم ۃ ا تھاک گروں سے اوبر کا حص بالنل وہ ہے فورآ می عماقماتی نے 
ری سے تو یو یکو علحد کر ویا ۔کھوپد یکو جب علیعیدہ ا راگیا تاس میں بت ے 
چھوئے وٹ ےکیڑے پاے ھھے۔ مماتھاتی ن ےکھا دیکھو بی اگل ین س ےکیڑڑے ہیں۔ 
پچھرک نکیڑوں اور دم حخزا یکو تھیک سے صا فکیاگیا۔ اور ایک طر حکی کل دوائی جھ 
کہ سو فکی عات مض تنا ی کے اس شیشی میں تی دیکھتہ جس دواتی السی معلوم 
ہوقی تی ھی بل ینرک وقیرو کے جے سے ہنی ہو۔ ترپآدد ماش ہکھوپڑی کے انور 
اف رای طرح سے سر جل گیا سے کلم بصت جزی سے قرییآ میں من یں می 
ھک نامیا بج رھوبڑی کے پچاروں رف وی چٹی دداقی اکر اوبہ سے کسی جنگی بوٹی 
ک عق نا ایس یع زا ایک کھی کا راع جلکر جماں جماں روائی اتی تی پزربیہ 
سیگ حارت پچ یی تو ڑی سی حرارت کیچ ہی جوڑ والی کہ یر ایا معلرم بد 
جی کت ےیگ ری ہے تد ھکحتنہ تک ای رح سے سیک ککیاگیا- پھر دویارہ دی 
ای ور عق اکر سی فکیاگی۔ خی کہ اسی طرخ سمات بار عم لکیاگیا۔ انداذة 
جار کے گے۔ اب دی سے ایا معلوم ہو تھا بی ےکھوڑی کے بوژ چاردن 
رف اک بت سصاف پیل ھکیڑ ےکی بن سے جینڈ کناگیا۔ اور اور سے ای جنگ 
یق کا عمق نا دناگیے۔ اور یش ےکم روالو کو پرا یت ک یک مرییش اسی مان م 
صات روز جک رہے گا کھاتے کے واسے اکر وہ خود ماگ تر سو ہے رووھ کے اور 
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میں دتی بوگی۔ اس سے می طر حعکی جات چیت یا نزک میں شور وہل شمی ںکرتا ہھ 
سب برای تکرنے کے بعد عردقاقی جنگ ل کی طرف سے اور ایک بوٹی لائے جس 
سے ہے عیشم کے چوں سے لے جلت سے اس کا دو نولہ عرق شا لک اس "یں بزاہہ 
وزن جلدی ڈا لک چان پیا بعر ازاں ایک اور دوائی جوکہ سفو فکی عالت میں اتا 
جی کے پاس تھی ےکر مریی کو پل دی روا پلانے سے وس منثف بعد مرلیش کا مم 
ری طرح سے حرک تکرنے نیا۔ آوح کتٹے کے بعد پھردوسری خوراک دی ات 
مریض نے ہیں کول ریں۔ سا سے عماقا بت یکو دی ھکر دوتوں پاتھ جو کر بنا مکیا 
و یھ یو چاہتا تا نین ماتماتی تے عم دا کہ خبردار ابھی جن روز تک زیان سے 
ایک لفط بھی ن بولتا اور ای طرح سے اپنے آ پکو مروہ خیا لکر کے پڈے رہو- 
عریضس نے پچ ر7 ککعییں بن کر ٹییں۔ عماقاتی نے اپے پاس سے ٹول ڑے دواتی کی دے 
رگھردالو ںکو مھا دیاکہ آدھا پا ددوھ جس ایک پچ ڈیہ اکر ون میس جن نار میتل 
کو ری رہو۔ چو تھے روز ہم خو آکر ویکھیں گے پچھ ری حالت ہو گی خم لوکو ںکو 
برای تکریں مے۔ صرف دواتی ریے کے وقت اس کے پاس ایک آ دی آئۓ ورتہکوگی 
ا سکھرے مض نہ رہے خر کہ ہہ سب برای تکرتے کے بعد قریب پھ بے شام 
کے اپے عقامم بر وائیں آتے۔ چو کہ میں لی رات یالئل میں سویا تھا تید کات 
قلیہ تھا۔ میں ت وکھاتکھ اکر ست را سج اخ ہکر دیکھا ‏ مماتھا بی کے درشنح خمیں ہوے۔ 
مجن ان کا ایک جوا دہوتی کے پاس رکھا تھا۔ خیا لکیاکہ جتگل میں سے ہوں ے- 
حی ںکھا کھاکر انی ڈیوٹی بر چلاگیا۔ شا مکو وائیں آکر دیکھا ت2 مماقاتی دہوٹی کے پا 
سوجود تھے ۔کھانے وقیر سے فا رخ ہ ھکر ارہ یی کک ان کے پاس ٹیٹھا سید اک را رپا 
بح رکو کر سو را دو روز اور بھی اسی طرح سےگمذرے چو تھے روز عری کو ویۓے 
ھے۔ ای عالت لکل ٹیک بای ھوپی پہ جھ پٹ باندھی شی ا سک ھک لکر 
دکھا۔ جوڑ بر جو لہ سیاحی معلوم ہوقی تھی اب بائثل صاف ہنی تھی۔ صرف یک 
“و سا خٹان دکعائی یت تھا عماقاٹی نت ےک اکن مہ نشان بھی آہست آہست صاف ہو 
جائےگا۔ اب پٹ دقیرہ باندحت کی ضرورت شیں ہے عرلیض سے آ ہس آہسع دو چار 
با سکہیں۔ سب طرح سے عالت نائلل حیک پائی حئی۔ مماظا بی تے دواتی کی وس 
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ےم 
۷۷ 

پئے پا رو زھلائے کے واصے اور گن اوے یڈ کو پاچ روز اود بھی ا یکمرے 
جس پڑے رہ ےکی دا کر کے دہان سے والیں آ جھے اس محاط ہکو دک ھک گروٹرا 
یس ایک تملکہ سا گیا اور ون رات عماتا تی کے مگرد مےنگکڑوں عورت 
ہونے ھے۔ رات کے بارہ بی کک اسی طرح سے میلہ سا لگا رہتا تھاد اس 
بس گرا گھے۔ بارہ بی کے بعد بجھ سے دو چار بات ہواکرقی تھیں۔ ایک روز خوش 
ہ ھکر جار پاچ خغنخے فو ٹفکرا وہیے۔ ج ھکہ آگے آپ لوکو ںکی خیدمت میں چی یکروں 
گا۔ اور بھی ج سچجہ میں تنے ٣٣۰‏ سال کی طلازمت میں مماتھائؤں۔ خیاسییوں دم و کی 
سیوا سے حاصل کے ہیںٴ سب موقع موقع سے خدمت میں بی لکروں گا۔ یں امیر 
را ہو ںکہ ا سکتاب کا ایک ایک چشلہ جواہرات کے برای حایت ہو گا۔ اس میں 
جس قزر بھی معلومات مسا کی گئی ہیں ایک سے ایک بوج کر ہیں- مماتماؤں اور 
خفیاسبیوں کے سینہ میں چیہ ہوئے راز جس درد سری سے میں نے حاصل کے ہیں مرا 
تی دل جات ے۔ تعحض معتض ہمہ ت ایک ایک راز معلو مکمرتے کے واسے ممیتوں 
سیداکرنی پڑی ہے علادہ سیوا کے کھنعگکڑوں اور ہزاروں روپیہ بربا دک کے حاصل سے 
ہو پشیدہ راز تم آپ لوگوں کے ساتے رکھ رہ ہوں.۔ جاکہ اس عم کے جوا ہرات 
کا ذو جھ ای ےگھممیس جع سے آپ لوکو ںکو معلوم ہو جاے- 

صاحان! اس چئ ید داق ھک پا دک آپ چان ہوں۔ اس عم کے سووں 
چکلہ جن سے مردہ انا نکو بھی ازسرفو زندگی حاصل جب چی ہے ہماری پران یکپ اور 
عماتھاؤں کے سیع میں موجور ہیں اب میس پر اچنے لہ مضمو نکی طرف ٣‏ ہوں- 
جب ملاتا تی کے پاس ردزانہ زیادہ بھیٹر جع ہوتے گگی۔ تے ایک روز رات میں کے 
کہ ہم دس پنددہ روز اور بھی اىی مہ رہنا ہے تھے لیکن اب معلوم ہو سے 
کہ یہاں رہنا مشکل ہے۔ خیردیگھو !کب تک رتا ہوا ہے- وہ پاگل عرش اپ بلُل 
حررست ہ وگیا تھا روزاشہ دو وفعہ مع شام ماغماتی کے پاس ہک رکفٹوں سید اک یا 
تھا بارہویں روز کا کر ہے رات کے بارہ بے بہوں مھےکہ میں خواب می کیا کت 
ہو ںکہ مماتقاتی کہ رہے ہیں۔ اٹھو۔ اب جم جاتے ہیں یہاں بن رہیں گے جادگا 
حلا شکرنا بھی فحضول ہے ۔کیدکمہ ہم بست دور جا رہے ہیں۔ میں فور1 بی مھ اکر اٹھا 
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۲۳ 
ریکھا رہوی جتل ری سے لان اتا وہاںخخل بں- جُ لک رجہ سے مں پہو رکتا 
تا پیرے وا رکو بلاکر وریافت کیا نے معلوم ہوا کہ قرب یندرہ ہیں منٹ پل ی 
مماقاتی بانسوں کی سوکھی کلڑی کی مشعل پاہ میں ےکر جشکل کی طرف جے ہیں۔ 
انریری رات کی وجہ سے پاروں طرف پائئل اندکار ھا۔ میس بھی ابنے پان چھ 
آرمیو ںکو جھراہ ےکر معہ بتروق وو مالین اور بانسو ں کی ککڑ ی کی دو مشعل پن اکر فور 
بی عماتھا ج قکی حلاش میں نا لے کے نکنار ےکتارے روا ہ وگیا- تھوڑی وو رگیا تھا 
کہ ایک طرف تھوڑی دور یر مشع لک روش دکھاتی دی میرے آومیوں ت ےکم اکم 
دی مااتی جا رسے ہیں- ہم لوگ جلدی جلدی اس طر فو لے گے تھوڑی وور 
من ہوں ےک بدے زور سے ان طرف ے چٔرک آواز آي- سب آر قگیراکر 
کھڑے ہو ھے۔ ایا معلوم لو ھاکہ جس طرف دہ روشنی سے لیک اس کے نز یک 
سے می شی رکی آواز ؟ ری ہے۔ باروں طرف اندٛکار- خوف اک جنگل اور شی ری 
آواز۔ نا ظرین خود انداز مک ری ںکہ جم لوگوں کے ول کی کیا حالت شی گر مماتا جیا 
سے سل کی زبروست خواہش! اس لئے میں نے پورا اداد ہدکر لیاکہ اس روشمتی تک 
ضرور ىی جاؤں گا۔ خواہ یھ ہ یکیوں نہ ہو میں نے اپتے آومیوں سےکماک تھے 
کیکوتی بات ضس ہے پہاتھا بر بھروسہ رھک آ گے بڑہو۔ نین وہ لوگ انکا رکرتے 
کے ۔ اور کے ےکم خواہ حزاہ رات کے وشت موت کے تہ میں جاتنے سے کیا 

حاصل ہو گا۔ 

اگ عماتا جی وہاں ہوں ےت خودىی تھوڑی وم میں والیں آ جا گے۔ میں 
خاموش ر کر تھوڑی دم کک خور سے روش یکی طرف دیکتا رہا۔ سردی خوپ ذو رکی 
یدرد یں منٹ اور بھی اسی طرح سے گمزر گے جے اییا معلوم ہوا تھا کہ وہ 
روشنی آھ ےک بی ری ہے۔ لت شی رکی آواز کے نما ساجھھ روشنی ہو ردی ہے- 
یش نے مندوق ‏ ےکر دو فائر سے بندو کی آواز سے تما جنگ لگ ڑگ ڑا گیا پھر اپ 
آرمیوں سےکھاکہ اس روش کک ضور ہی چلنا ہو گا۔ لہ تو سب نے انا رکیا- 
مین تؾ سے دمھی ریے پہ دہ لوگ بھی جبورا میرے چیہ جیچہ لے گے۔ میں غوب 
زدر سے لن نگا۔ میں مس قرم چ لب بعدوق سے ایک فا کر دتا۔ زعن پر شیر 
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کے پاؤں کے آزہ نشان پائے جاتے تھے اب چھ 
آکے شی رب ی کیا ہے۔ قیبا ۳ رانک چچئے پ رش 
روشن کسی بآ دی کے پا میں میں ہے۔ چمہ ا سک یک 
سوکبھی ککڑیاں جلا کر باندھ دیا گیا ہے۔ اس کہ سے آیک جنگ 3 


فک وت 
ز2 


جا.] تھا بان سکی ککڑییں والی عشعل جس طرح بر جل رتی تھی اس سے معلوم ہوح جم 
کہ مار پاچ نٹ لہ بی کی آ دی نے درخت سے باندعی سج“ وہاں ڑا بوآرع 
سوچنے لگاکہ ا ب کس طر فکو جاؤ ںکی کہ وہاں دو راتے تھے تحوڑء 
درخنت سے پتزتی ہوگی صععل بائل بج ھگئی۔ اب سواتۓ جمارے پا 
بات چھاروں طرف پورا برا اندعکار تھا۔ میرے تآومیوں نے کا کہ مات 
روشن یکو درخت سے یاندح کر اوح زادھر لہ گے ہیں جلری تی ضرور ١‏ 
آ جائیں ے۔ میں نے بھی ان لوکوں کے نے سے مہ دیا شایر ایا ی ہو- 
میں بی ہو رہا ھاکہ اب وہ شمیں میس کے میں نے آدمیوں سے کہ اکم سوکھی کم وی 
ج کر کے آگ جلاک یھو اور خود ایک چچھریر جن ھکر سوچتے نگا۔ سوچچتے ہو مم 
نے ذرا یں بن دکرلییں جھے ایا معلوم ہوا کہ مماتما جی سا ککھڑے ہ وک رگ 

رہے ہیں(ہماری علا شکرنا فقول ہے اب جم خمیں مل بت تم وائیں چے چاڑ-کیں 

جیران ہوتے ہو جگل می اس وقت درندو ںکی وجہ سے بست حطرہ ے-ایاد وک 

تار ےکی آد کی جان پگی جائے۔ جس درشت مں جباری پانرھی بوتی مشعل بل | 
ری ہے اس کے شا لکی طرف چا رکز کے فاصلہ پر جھ ایک چون سا ہوا اکڑڑے " 
جس کے ےم مکی شکل میں وں ان چوں کا رس شثا لک اپ اور سب آدمیہںت 

بدات پہ بل لو مال ہک درنزوں سے کفونڑ رہو- وردہ چان کا خطر و مج میں رآ ما 

چونک پڑا۔ ادخ ر اوھ نظ رددڑائی سواۓے اپے آرمیوں کے او رک یکو میں ریا" 

امے مس بائنل بی نزدیک شیرو ںکی آواز آئی- ایا معلوم ہو تھاکہ وس پیدددگزتَ 
نال > ماڑوں می مجارغں لف خیریں۔ جنوں نے ہم لوکی ںک گی را ےج“ 
ون تی لاشین کی مد کنا ٹس اس پود کو حا شکرنے نا۔ اس ورخت ے تج 


ھپ“ جھ اک بدا اس ہے ہی ےکی قررم سے لت جے۔ قز ھت 


اثهٹے٭-جتجووبتےسیی......_ 
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یو حر جدی اپ اپے باب مل لوس اور 
جرمیں ےک اکہ ات بل ٠‏ ان ریا عیاسب خیال نکر کے والپیی ہونے 
2 سے نا۔ اس سے فاررغ بک درا سے مارے کی آ دی کا پاؤں دی نہ اتا 
ٌ 7 ے تی۔ لین والیں کیسے اہوں۔۔ خوف ای زع تی وت کا سامنا نظ م٣‏ 
قا۔ چاریں رف ورتی کی خقاگ جی ول ا وا کنل تاضش 
وس رش و کو بی رود وا ۲ 
ہسوسو یہی اشرة می ا 
می نے بتدوق اپے ایک ہیں پاح یر خاب: تھا۔ اس لئ دکھلاگی تسپ 
ے دوشیرو ں کی آواز نائی دی-۔ چگمہ حضب کا اندمہ ف آ رے یں۔ 
مرف مود ے سو دا9 مم یی فا سے یہ 
یں رو روس ری جں۔ز سد 
ود این ج ہم لڑکوں کے پاس حں وود وک یھی نے انید از 
یرہ ای کی و ران ور کے 
ا کت سز او کی طرف تھا۔ زوتوں شیر زین پر تجلتی 
و اچ ا دے یق (رائل فاتگر) تے۔ غدادین 
آ ھے۔ وہ بس می بدے مین (راتل ٹانگرں) 
اسیج - بندوقی ھی شاید وہ بت گرا گیا تھ- جن 
یرجہ و و فائ کرد فئز ت ہوا لان ساتچھ 
تچ یہ معلوم نہ ہوا میں ت ےکما جلدری فا زکرو : 
انرھیرے میں کے چچے موم د 5 5 تی مز ھت خر 
5 برا 0 شع ان کے پا سے ہدوت یس بظزو 
ا 7 وی یک کا ایک دوعرا 
ین پیا تا کیا سے اس آدی کک میس بیج کک ای 
بے ود یک اع د ھ کم وق فی وشن مر کر ات اب لے 
آدٹی جھ اس کے خزدیک می جیما تھا نیہ عالت دک ھکر خوز ہی زین پٴ یا اپ 
خےے ال اوت نو وزرے کڑس ماف و ای ور ار 
کہ ایک طف بھاگہ۔ دو سرا شی ہنرو کو سوگھ وہا تھا۔ بندو قکو سوگکتتے کے پیر اس 
کے اورک اہ مو سرید و ان بے ای اک وت انان 
بوش ہوگیا اندا دس منث وہ خخوار جانور بے ہوش ی کی حالت میں اس آوٹی کے 
تنک میا ڑا را یع دک اٹھا ادر بے ودر سے جن لکی طرف بین نے نی 
لی پیاتا اع رادا کیا اور ایی ہے وققق باقن اج زا کہ ائئے ذَ تل 
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تم 


کومیوں کو نےکر یراں پر آیا۔ بڑی مشکل سے مع ہوگی۔ شس نے آدمیوںکو یج 
اننے کے م ےکا نین وہ اس قزر گرائۓ ہوئۓے ےکم اترنے کا نام ہی نز لت 
تھ۔ تقیا سات پچ یئ سے میں درشت سے سے اتزا دہ لوگ بھی مشیکل سے نے 
اتڑے مس نے بندوق اٹھائی اور اس آوئ یکو زور ے پلایا دو چچار دفعہ پلاے سے ال 
نے ہیں کھولیں اور حرت سے جم لوکوں کو دینے لگا۔ دی پندرہ منٹ کے پیر 
مکل سے ا س کی زبان سے لھلا کیا میس زندہ ہوں شیرتے می ںکھایا۔ میں نے 
ولاسہ دیا۔ اٹھو گرا متہ۔ پماتاک کہا سے تم سخ و سلاصت ہو۔ مکل سے اس 
کو اٹھا اگیا۔ پھر سب آدی آہست آہست فو بے اپنے نپ مس یچچ کیپ میں جو 
آدی تھے ہم لوگو ںکی وجہ سے برا رہے تے میرے وہاں کنتے بہ ایک آدبی نے 
چھوٹی سی کاپی میرے پانھھ میں د ےک رکھاکہ معاتھا جک دعوتی کے نزدیک ہے پائی گی 
ہے شاید وہ بھول سے ای مہ پچھوٹڑ نے ہیں میں نے کاپ یکو خوب خور سے دیکھات 
معلوم ہوا کہ یہ کوتی صعمولی کاپی خمیں ہے بللہ ماتما تی کے سینہ کے راز اور 
جھہرات کا ایک زشرہ ہے۔ ا س کی بجضہ نق ل"ہماری ماتا“ کے نام سے رر کر 
ہہوں۔ میں خود ان خحقیہ رازو ںکو پدری طرح سے عل مم ںکر سا۔ کنگڑوں روہے 
خر کیا پیاسوں تال سے تقائل آدمیو ںکو دکلایگئی۔ منلکتہ اوئیورسی کے روح روا 
ایل تیم بۃرگ رسیوں زبانوں کے عالم و نال ریما سر آشو روش کر تی کی 
خدرمت میں عاضرہوا بک کچھ معلو مکر سکوں انموں تے ھریائی سے بمت وی لی- 
اور قیا بچھ ماہ تک اپنے پاس دک ھک مکی غی ری و دوانو ں کی خدمت میں روانہ گا 
آخرکار مک کر واپی یکر د کہ سے تو ان معاتما کی اپی ہی رار کردہ زبان ے۔ اص ٢‏ 
عل ہوا بغی ران کے بتلاۓ نا خمگن ہے میس تقبا ہیں سال کک امی ورد مری ما 
رہا۔ وسیوں ماتاؤ ں کی سیوا سے جو ایک ک ودج مہ عل ہوا سے وہ بھی اچ ٹوٹ 
می نظاہ رکروں گا آحندہ کے لئے مکی آپ صاحان سے خا صمگمزارش ہے ۔کہ اگ 
کوی مہ آپ لوکوں سے حل جو جائے نز پیک کے فامدہ کے لے نا رکر ریں۔ ؟کہ 
. گے اپرایشن میں سممہ آپ کے نام سے در عکر دا جاتے۔ اب میں اس بوڈ ۷ا“ 
کرت ہوں جس کا عمق چم لوکوں تے اپنے یدن پہ مل میا تھا اور جس سے مت اگیف 


06 7 
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اتور سے میرے توق کا جات بی۔ اس بوڈ یکو اس علادہ 
ں بوٹی انی بار اتا نکیا 


لے ٣ی‏ ہی نے بی ہت خور چانور 
یکر سی کو سگھما یا گیا فورا ہی بے 
می آیا فور سی الیک طر فکو بھاگ 
گید واقق یس ہگ ز چرے- تیادہ 7 وا سس و اک سے تپال- وار 
بیشک بھوجن۔ اچییل۔ لوساقی نل دقیو دقیرۃ بپاڑوں میں بھی دکھی ہے نام سب 
10-2 ن لا عن آکت یک اور جات کا وک گر ریتا عتاسب خیال 
کر ہیں چں' کہ ھے اس بوٹی کے یارے مج اور گی زیادہ تصدلق ہو گئی ۔گو 
حون بد را سے تج 2 دیپ ہون ےکی وچ سے بدیہ تا ظری نکرتے پر مجبور ہوں- 
رب ر9۸ کا وکر ہے صوب یتال اور آسا مکی باونڈری لی ضلمع چنا گانگگ- اور 
ویسائی یل میں سرکادری کا مکی وجہ سے میا تھا ہہ ایک الا مقام تھا جماں کا سف رت 
مکل اور خوفناک تہ صرف جارے می ڈیا رٹ کے مومیو ںکو ای ای لہ چاتا 
پناہے۔ ورن رم کی عال ہے جو ای ممہ یچ ککعہ سے جناماتک کک بذرلیجہ ر٣‏ 
پھر راگ مالی تک برلیہ جماز اور وہاں سے خوقتاک جنگل- پپاڑوں کو سے کمر کے 
ا ھا ہوا چرم روز کا سر نرک کے وہاں بیج تھا جم لوکوں کے رےۓے 
سس یں اس سے تق کہ کے وی پر ایک دی سے 
ارے سے تھے۔ای ّ یہ ما مکیاگیا۔ میرے جراہ جیتیں ا ا 
ری می مو 
لا شت ل می ایک چم لہ ےکتارے ممولی سا ای ک گھرینا ہوا تھا 
ٹھوپہی ہوھہ۔ دریافت سے معلوم ہوک مارا مقام وہاں رے 
اہ رای سے پر اود و وو برای 
گت َ فرمیسں تگزارتے کا ارادہ وی بھوک سے سب وی تج 
آھیں؟ سً٘سیتے تا مت تھے قریا ای حبر ےس 


مسر رم 


شی بوگیض یں چررہ سعف کے بعد جب وش و 


2 
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٢۲٢۲۰۸ 
اق یں جاری زا نیو یں کا ہی‎ 
ارچ وو ریز ی مباس می تھا۔ تھوڑی رر‎ 77 
یع سا ما یں سے آتے ہو کی کا کر‎ 
سے بعد انھوں نے انگریزئا شا د اک ہے‎ 
ا نکی زان سے امیا ےرت ہرایگ زیالنا مل پودی ہمارہ‎ 
بیس سی یں‎ ٠ زا رہ اگریزی بی میں پگ ارد ای مھ‎ 
رک تے۔ ایے مقام پہ ایی‎ 
ایک رن انازا ہچ بش جراک آدئ یکو د ےک رکماکہ ا سک دکھ الک تھوڑا تقو‎ 
ایپ لو۔ زار پا مت پیا۔ وک اس مث جات گی- یی طرفف الب بد‎ 
کھاکہ تم دو مین چلو سے زیادہ پائی مت چیا۔ سو میں نے و تھوڑا ہی پالی پا۔ارر‎ 
میرے آرمیوں میں سے یکی نے ایک ایک سیر سے بھی زیادہ ای پا لیا۔ بھوک ز‎ 
اسی ووت م ٹگئی۔ معلوم ہونے لگا کہ جیسے ہم لوکوں نے بس تکھا لیا ہے۔ رات کا‎ 
بارہ یی ہوں گے۔ نالہ کے کنارے ین چار شی رپ کر آواز وینے گے ہم ال‎ 
بست گھبراے۔ انموں ن ےکھا۔ کحبراو صت۔ مہ انور ہمارے مکااع کے نزدیک خی‎ 
آئھیں ے۔ سو اییا بی ہوا مج کو میس نے ممانقا جی سے وریافت کیا ت ےکن گ کہ‎ 
بٹی جھ ہار یکا کے چارویں عر فکھڑی ہے ا کی خوشبو سے شی درو جگی جال‎ 
پا ٹیس آ جھت ہیں ۔کوشت خور جافوروں کے واسے ا سکی خوشبو زہرقاتی ےہ‎ 
: کوشت خور جافور ا يکی خوشبد سے بے ہوش بھ جاتے ہیں۔ میں نے غورے دکا‎ 
ق وی بوٹی گی۔ ای قدہ چھولے تھے۔ انسوں نے اس کا امہ کرمی لا ٹا‎ 
ےکھاکہ ہما رکی طف جشگی علقہ مس شاید ا کو" جری' کت ہیں۔ ممتا-' و‎ 
فی لع دا ہے۔ ا رف کسی قمر بے پوت یں اور لے جے‎ 
رے۔ ڈن تافر را ہے۔ ا گر نم۱ 75 7 ارد و‎ 
پست پربوسور ری ہی ا‎ 
ول بر کک سک کہ جھچورنن تم لوگو ںکھ یا ے ۔ بی جڈی وڈ کٗعا:‎ 
بے این اھ اکر جن ساس قدر با پا ے.: سن بیز ر یریک میں گا‎ 
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٢۹ 
اس بوٹی کا نام اضسوں نے 'علت متا" تلایا۔ اور ہہ بھی کھا کہ کسی کسی ہہ ”وٹ‎ 
میٹ مھا" ان ناموں سے بھی پچاری جاتی ہے۔ میرے پرارحناکرتے پر ای‎ 
وقت اپنے ہھراہ نے جاکر جنگل مین اس بوٹ یکو دکھطایا۔ اس کے نے ماجو تق کی طرف‎ 
سے تھے لکن ماجوئق کے چوں سے تقریبا تن صے بے ہوں گے اور اوشچائی میں‎ 
دا بھی ای کگگز سے زیادہ نہ تھا یں نے چوں سیت دو ین پودے ج وہاں پاے‎ 
سے سب اکھاڑ لے اور مماقاتی کے دو برد بی س بک دراکھ بن اکر اپ پا رکھ پی-‎ 
اندازا ایک پا راکہ ہ گئی تھی میں پھروہاں درے روانہ ہ ھکر اپنے مقام پر آیا۔ ]کہ‎ 
میک سے اپنے سامان دیرہ کا اتظا مب کے دو تین روز میں والیں کر مماتا ری کے‎ 
پاش رہوں گا۔ چوتھے روز وائیں آکر دیکھا کٹ یاکو خالی پایا۔ ہماتقا تی میں سے اوعر‎ 
ادھر بہت حلا شکیا۔ مہ اس روز ابی جہ رات بھررہا۔ لگن ان کا یججھ پت تہ ملا-‎ 
جور] اگے دن وہاں سے والیں آگیا۔ ہم لوگوں نے جھ ھچ اش راکھ بطور چورنی‎ 
کے اسمتعا لک کے پانی پا ما تھا ا سکی وجہ سے یھ ت پان بچھ روز تک الیل بھوک‎ 
شی گگی۔ اذد میہڑے آدمیوں میں سے یکی نے ل3 پندرہ پچددہ روڑ تک پالگ لکھاتا‎ . 
می ںکھایا۔ اور تچب یہک تد رس نی کی طح کا فق یں آیا۔ اس کے بعد بھی‎ 
اھ یں نے اپے پا رکھی تھی ان سے مت عرصہ تک کام لیا- پچاسول رون‎ 
کو تی ہکایا۔ اور بالکل ٹنیک بایا۔ دو ماہ کے بعد می اس علاقہ سے کماعہ وائیں گیا‎ 
بعد ازال دار جیلنگ درو پہاڑو ںکی طرف بھی بت بب حا کرنے رک یکی چو‎ 
یں بوٹی کا ایک آدھ پودامل جات تق پر لمح سے قمدیق ہیں ٹنیک بیا۔ مجن‎ 
ستیاب اکٹ پاڈی علاقوں می ںکی کے سار بی مور سے‎ 
اب میں ۱۹۴۰ء کا ایک اور یب واقد جب ہکہ می خلع رارجيلَب اور یپال‎ ٰ 
دفڈدکی پر کام انام ورے درا تھا در عکرنا ہوں۔ جھکہ بت یدھپ ے- پوکر‎ 
تما موڈک بت اددیات جیشہ اپ پاس رکتاتھا۔ اود جتس جگہ بھی جا ھا بیار وی‎ 
کک دیکھے سے مفت دوائی رے وا کر تھ۔اس ہہ پر دو ایی مرلیشوں کو ویک کا‎ 
اتی ہوا ج کو قریب ال کہنا سے حجاشہ ہو گا۔اٌک 3 عوصہ دیس سال سے وہ کے‎ 
رض جا تفہ اور دو برا حصہ دو جن سال سے دستوں کا میض تھا ج سک‎ 


009 7 


یے 
۳| 

میں جیتں رست روزانہ ہواکرتے تھ۔ ار بن دکرن ےکی دواکی دا جای ز چٹ پر 
جان۔ اور اس شرت سے ورو ہوا کہ مریض یارہ زشن پر ہی نچ گتا تھا- و 
حریض خیتھڑوں روہ برہ کر بے تھ۔ اور اکٹ واکڑوں گموں نے عواب دے/إ 
تھا۔ وہ لوگ علاح کا خیال چھو ڑکر مو ت کی گھڑیاں گن رسہے تھے ان کے غائران 
والیں سے میری حبت ہوگئی۔ ومہ والے ھرلیش پر میں نے بمادری مماتا تی کا ۷ 
سے ع ل کیا ہوا پل والا غمنہ اتوا لقکیا۔ جس کا کر اس سلسلہ میس آگے آئے کہ 
اور وستوں وانے مرییض پر ایک اہے یر میں آیا ہو فضہ استعا لکیا۔ دو جن زرز 
کے استعال سے بی فائدہ معلوم ہونے لگا۔ پماتھا ک یکریا دیع جج س کو تک نائی لم 
ہوتی ہے۔ اس کے پاھ سے خا فکی دی ہوکی چچی بھی انا را اشر دکطاّی ہے 
ہی بات ہوئی- دوتوں عریعضوں کو چٹر روڑ میں پالگل آرام ہوگیا- اپ 3گروو وا 
یس میرے کال وید ہو ےکی بات مشموز ہوگئی۔ دور دور سے ککنگڑوں عریض آنے 
ہے میں ران ہوگیا۔ سرکاری نوکری۔ اپئی ڈلوثی انحام دوں یا عریضو ںکو وھوں۔ 
ای ساسلہ میس ایک بڑے زمیندار کے لڑکے سے ھیری دوس ہہ و گئی ج ھک وہل ؛وا 
کھانے کے واسلے آیا ہوا تھا۔ وہ نوجوان عرض ناھردی میس جلا تھما۔ ارد بھی پالگ لگا 
گڑرا۔ میق اعضائے تاس بالکل ہی چچنوا تھا۔ اس نے اپنے قمام عالات بجھ ے 
بیان سے معلوم ہواکہ پیدرائش سے بی مہ عرض تھا۔ اکر ھی رے پا ہی کر رو یاکآ۔ 
کم ا زم خن چار ہزار روس ببا دک کا تھا۔ ین تے دو چار ازویات ا رکر ٤‏ 
استعال کرانی ششرو کر ریں۔ ایک ماہ اتعال کرتتےگز رگیا۔ نین پھھ اچھا ئا 
معلوم خمیں دا تھا۔ قوت باہ ذ المتہ تز قیکرتی جاتی تی لن اعضاۓ تاس ل گا 
چھوٹائی ب ہکوئی خاص اٹ نمی ہوا تھا۔ ای ذزمیان میس ایک روز ایک ناگا مات یآ 
ادع مگمزر ہوان چ کہ ضفیاسی ہماقاوں سے تیج اص رغبت رہتی خی اس لے ا نک 
برارناکر کے اپنے پاس ٹھرایا لیا دد چار روز ای طرح سے ان کے ساتھھ ات 
چیت می ںگمذرے۔ ایک روڑ اپنے دوس تکی عاات گے بارے ین ہما ظا ہی سے بات 
چی کی اضسوں نے بڑی خشنکل سے علا عکرتے کا اقرا رکیان او رکچ ےک جب دا 
7 اذ 7 اوعاحور ہے و اس کے واسلے دواگی تا رکرنے مین بت خر جکرنا پڑے گا- ما 


لہ 
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نے جواپ وی ا کہ خی کی آپ پرواہ صکرریں- خر دوالئی تا رکرے سے واسل و مکی 
خاص عم کے سان پکی علائ شکرنے گے اوھ راہ رمشمو رکیاگیاکہ جھ سانپ ما دکر 
لارے گا ا یکو انعام دا جاے گا۔ قریبا تن سو روپہہ انام دسیے میس خرج ہو گئے- 
ٹین وہ غاص تم کا سانپ مہ ما- میس نے مماتھا گی سے دریاف تکیاکہ آ پک وس 
تم کے سان پک ضردرت ہے نے گ کہ ایک تو اژدہا ہونے چا ے- فواہ چھونا 
ہو یا بڑا۔ لان زات اردپا ہو- اور ایک بست زہریلا ج کہ قریا و ھگ کا ہوتا ے- 
او رکو کو دک چتا سے وہ ہونا چا ہے حب اصلی دوائی تار ہو عق ہے۔ اب میں اليے 
ہی سانیو ںکی علاش مس جروفت ربے گا پراتا کہا سے ایک روز ایک پھاڑکی 
کھوہ میں ادا ہون ےکی جات ایک آدی نے بردی۔ ج کہ ای کبکری کے ےک وکھا 
گیا تھا۔ بندوتی سے ا سک مار اگیا۔ اندا زا آ ‏ ھگز مسا اور وژن می پچ مات ھن کے 
قریب تھا۔ اس کے منہ کے نزویک کا ایک فٹ حصہ عماقھابی نے کٹ اکر ایک بی 
پانڈی میں ڈلوا دیا-۔ بعد ازال ایک روز ایک آدبی ہمت ىی زہریلا ساپ ما رکر لایا۔ 
اس سائنپ کے بارے میں معلوم ہواکہ ایک اد یکو کل ٹ گیا تھا اور وۃ دو تین مزف 
جس زہرکے اث سے کالا ہوگیا اور دم نگ لگی۔ اس سان پکو دی ھکر مماتا بجی بست 
خوش ہے او رن کہ ایمے بی سام پکی ہ مکو ضرورت شی ا سکو و روپے 
افھوں نے انعام ولوای۔۔ سائپ کے ص رپ ایک مم کا مس جیسا نشان تھا ماقناجی تے 
کماکہ جیسا نشان اس کے سر ہے ٹھیک ای حر سے زب کی پر رہتا ے- اور 
ج کو ضرف ات بی حص کی ضرورت ہے النرا وی حص کا کر پانیڈی میں ڈلوا یا 
گید بع دکو اس میں تما میس میرپائی اور آدھ پا آل سا رگندعک- آرم پاو تل 
ٹڈا لکر چم پر چڑھا دیا گیا مم آچ سے پچاتے بپلاتے جن دقت دو ڑھاتی سے 
تیب پائی رمیا انا رک مھئی سے پائی ایک برتن میس چان دی گیا۔ ساپ کے 
وش تکو پک دا کیا بائلل ما ہو جانے بی پائی کے اوپہ مل چز کی طرح سے 
مکی ا کو عیعدہ برتن میں رک لیاگی۔۔ تا آدح پا ٘ل الا تھا- پاٰگڑعاکنز کر 
٥ی‏ مس ڈال د امیا بعد ازاں اس تل میں'ایک تنک وہ پیاڑی جک اک 
چان ت کچھڑے ایک چمنائک بیریسدٹی بلس عدد عرٹی کے ایڈو نکی زراڑی_ ساوۓے 
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کا شاب ایک تولہ تھی سز 
سن جرا نگ رح کا یٹاب- ا ا سفیر۔ ان 
مک میں ای چیا اف ند کرلک مت دراو ا 
سب چو ںکوکمرل شش ڈال ۹ یر 
رت زدہے۔ جوکہ وزن میں آوھ سیر ہو گا ا کو بھ یکرل 
بہار ہیی ا زس روش نکش ھکی گیا انراز' 
7 ز پ رک لکیا۔ بعد ازاں پال جخرے مو یھ یا یا۔ اندازایں 
رو سس : ء آخیرمی اندازا دو مین ور ز 
لے روشن للا۔ پچھراس سے دوبارہ روخ نکشی دکیا- آترش ناذا دو مین لہ ررٹی 
پل ا۔ میں ہے نہیں کہ سکتاکہ وہ جنگی پٹ کا عرقی مض دطادہ اور مھ دھوکے میں 
ڈالے سے لے ادا تھ۔ یا اس فمنہ کاکوتی جز تھا اس رون پہ قرب چار سو رور 
کے خر ہوئے۔ بعد ازاں روخن والی شیشی ورشت یل کی جڑ می ںگڑھا کو کر را 
دی عی٣‏ ایک بضتہ کے بعد ا لکر استعال کی عاری ہوگی۔ استعال کے وقت ابی 
می رے می مماقائی۔ مر دوست۔ اور می رہے۔ چارپائی پہ مین کو اکر ات 
پاؤوں مفبوی سے باندھہ دتے جھے۔ ایک روگی کے بھائۓے سے اعحضائۓ تال کے 
اروں طرف جڑ )ش تھا جن ماشہ کے روشن لگا دیا گیا۔ پاچ من ٹف گذرنے ۰ 
اعضاۓ تاسل لب یکی طرف بودھنا شروخں ہوا۔ مرلیل چصٹ پٹانے لگا جس ور 
مکی ہوا جاہیے۔ جب اس قرر چڑھ چگا۔ تو جوان مرخ کے پت کا انی اور لجمل 
کے عمق می ت کیا ہواہپڑا جھکہ پل سے تا ہک کے رکھا تھا احعضامے سابل پر رک 
دا کا رت حی می کو طھٹرک معلوم ہونے گی اور اعضائے جاسل ای مد 
0 رک گید می ایک بضع کک اس یکھرے میں ڑا را ۔ کھانے کے واسے رورھ 
عچادل دئے جاتے تھے۔ اوہ ولا کپڑا روزانہ جوان مرغ کے ہے اور لیموں کے من 
ھا ترک کے تی کیا جانا ھا الیک بط کے بعد بالکل جم رے ہوگی۔اعفل 
قاسل جال یف اور شموت عد در ہکی بد گی۔ لین اتی نے ای میک 
عحمدت سے میم رکا ہداعت ہکا تیا۔ ال نکی ہدایت پ ابع رہے کے راسے تم 
نے مفت پیھک ری تھا اس سے دہ جیور راس دی لے واتی لیے 
کا مکیا۔ ج ات سے ناہرچھ۔ متا یکو دد سد روبہ پیش یکا ھیا۔ ا امو 
اھ نی لیا۔ صرف ‏ ہکس ج چھ بھ کے خبو کو را کررویہ سے روید ٹا“ 
کم ھ گیا۔ دواتی کے بارے میں انموں نے ڈک رکا کم ازکم حمیں چالییں واں٠‏ 
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لئ جو کہ جم سے بی نامرد ہوں ہہ دوائی کاقی ہے لان وہ شٴیشی اخسوں نے اپنے بی 
س ری۔ میں نے اس مس سے ہہ دوائی ای کی برا رتھناکی ف فا امہ ہ مک یاہریں 
سے س بکی سب تم یکو دے دی جا گی لیکن ابھی اسیک ماو ا کو شیشی سمیت 
کی کی جڑ میں گا کر رکھا جائے گا۔ تو دو چند طاقت ہھ جال گی مج نے آرزو- و 
من کر کے ین چچار ماشہ نز چھوئی شیشی میں نے ہی کی با یکو اضسوں ن ےکڑھھ میں 
دہ ریا۔ شھے برای کی ہہ دوائی صرف الیے بی جخم کے نامردوں پ استعا لک چاہے- 
اور اعضاۓ تال عناسب اتی می کیچ جانے ب ڑا ترکیا ہوا ضرور فورآ ہی رکھ 
وو۔ ورعہ بوے بوت پیٹ جائے کا انرییثہ ے- جروار احتعال کے وقت پودیا 
ہوشیاری اور طال تکی ضرورت ہے ورنہ ذرا سی لابروائی سے مخت خر ے- 

مگر۔ جر ایک مم کی آلہ تا لک یککزدری۔ نامدی وشیرو می دو قزلہ خالم 
یل کے تل میں پاچ بود اس دواتی کی ڈا لکر بیطور طلا استعا لکرنے سے چند دنو 
جس اس قزر طات اور شموت گی جو بیان سے باہر سے صرف ایک ہضت کے استعال 
سے می گمزرے بو ڑھے کو بھی توجواان کے ماضئر بنا دے گا- زیارہ نتریف تقول ے- 

ساجان! پہاتا نے اوویات مم سکیا کیا اث چپیرا سے ہیں اور مماقانؤں کے سی 
مس کیا کیا عیاعبات موجود ہیں۔ میں جس مہ ربا کرت تھا ہماقا بجی کے واسلے اپچے 
نزریک چپ کی ایک جھوپپڑی منوا دی تی را کوگیارہ یچ کک یش ان کے پا ا 
یلٹا سییدا کی اکر تھا ایک روز شا مکو جب اپے کام سے وائیں آیا- ت3 اتا تی کو 
می پایا۔ خیا لکیاک کم ںگھوسے لہ سے ہوں گے وائیں آ جاہیں گے اسی طرح 
سے دو رو زگمزر ھھے۔ جب ہماترا تی نہیں آئے۔ و جماں کی کی جڑ میں ددائی کی 
خیش ماڑی تھی حلش کیا۔ تر خیشی بھی جرارو۔ معلوم ہوا کہ مماتھا بی شیش کو ےکم 
رف پر ہوگے۔ دو ما تک اسی مہ ربا بچل ربھی ان کے ورشن میں ہوئے- اب اس 
مضمو نک خ کرنے سے لہ ایک بات منروں۔ جنزوں کے بارے می بھی عیبر 
دیتا اور ا خیالات اہ رکروینا مخاسب خیا لک۸(تا ہوں- 

لڑکپن میں اکتر اکر تھاکہ ڈھاکہ۔ بشالہ- اور کام روپ ویش مش بست چگھ جادد 
ہے۔ ین میں اس علم بر ہس کم وشواش رکتا تھا۔ اور فضول کی پاسکک خیا لک 
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جی مر جب جج ابے ڈھاہ- بنگالہ- اور کام روپ ویش کے سفرمیں بت سے ایے 
۳زمیوں ے متا پڑا جنڑوں نے میرے خیالا تکو پالئل پیٹ دا اور اس علم بر بھی 
ایشا کرنا ڑا گو مفمون بمت بی یا ہے لن آپ لوکو ںکی دی کے لئے 
عیرے برا ہگزرے ہوۓے دو چار دا در نا چاہتا ہو ید 

.لع بپاتیگوڑی شاں) میس عیرا کام تھ۔ ایک روز کا 5ک ہ ےک میرے ایک 
زی نے کی تھیت سے میں چالیس مولیاں اکھاڑ لییں اس حعیت کی روا ی 
ایک مکوجٴزا کی عور تکر رجی تھی اس نے صرف جن جار موی لی کی اجازت 
دی تھی۔ لیکن سرکاری ازم ہونے کے ور میں اس نے زنروستی اس قد اکھاڑ یں 
اس وہ عورت بست تاراض ہوی او رکھا جائے خم ا نٰکوکھا خمیں سو ھے- ا عقام 
سے وم میل نے ہوں کہ اس وی کے پیٹ میں مخت ورد ہونے لگا اور 
خون کے وست اوز تے جاری ہو ھے۔ ایک تشد کے حوضہ مس تفرتما ایک می جو 
ا کے بدن سے قل ل گیا وہان سے اٹھ اکر ان کو وم نے س لائے۔ ین نے یا 
یہاری کا ہونا خیا لکیا۔ مگاؤں کے چچند آومیو ںکو بلایاگیا۔ الیک عفن ت ےکماکہ ا سکو 
کسی نے جادد مارا سے ہنا فو رآ ہی ایک بچھاڑنے وا لک ےکو بلایاگیا۔ وہ ای گنن کک ٠‏ 
چھاٹڑا رہا۔ بعد اڑاں نے ڈگاکمہ اس ب کسی تے زبروست جاد وکیا ہے اگر ودی کر 
جھاڑے- ت آزام اہو جائے گا۔ وہ بے وش تھا۔ میں تے خیا لکیا کہ شاید وہ ایا 
کعیت والی عورت کا کاسم ہے ابا گاوں کے فبرذا رکی محزفقت اس عور کو با 7 
آرزو مخت سے بلایاگیا۔ ا سک بت خوشاب رک یگئی۔ فہردار ےک اک اگر ہہ صرکارگا 
آدی ھرگیا نے ہماری خت بذتائی ہ گی بمت جحھ کن سنہ سے اس نے بجھاٹڑنا ول 
کیا۔ اور قرب آوگخشہ تک بجھا ڑکر وہ پت یگئی۔ فور بی خون بن ہوگیا۔ اس آدئ یکو 
آرام تو ہوگیا۔ لگن اس قد رکور ہویگیا کہ تین ما کک من بچکرنے کے قائل نہ بھ 
گا اس روز سے اس علاق مس ہرایگ آوی بت ڈر سے کا مک را تھا۔ سب کا خرور 
کاؤر ہ وگیا- 

ای طرح سے صع ڈحانہ یں ایک روز کا واقنہ ہے میں اہبپے چیراسی کا چار 
ےکک ایال سو کی ای ا ا مت 
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ےگ مک کے رتھا۔ چھکلہ جھے کام سے نے میں رات ہ وگئی تھی ۔کھا تا اکر سو 
رہا۔ دود کو شمیش پیا۔ مگ عک وکیا دیکتا ہو ںکہ اس دود“ میں منگڑو ںکیڑے پچل رے ٭ 
ہوں- بوا جب ہوا۔ ال آدی سے وریاف تکیاکہ دود ھکمال سے لاے ہو- چوکیدار 
کی محرفت جس کے یہاں سے دوونھ لایا تھا۔ ا سکو بلااگیا۔ معلوم ہوا کہ میرا چراسی 
بیریییے رئے زیرد دودھ نے آیا تھا۔ اس لج اس عورت نے ناراض ہ وکر وووے 
میس چپ ھکر دیا۔رتھا۔ تسرا ایک زردست واقعہ دش یکرن کا ہے۔ جو میرے ریت میں 
ا آسمام لع علھم پور می ایک ٢ری‏ سے لات ہوی۔ اس کے یہاں تما میں 
چالیس عورتیں میں نے وییھیں۔ معلوم ہواکہ دج یکرن کے زور سے وہ اتتی عورتیں 
اپنے قضہ میس کے ہوئے ہے وہ خو دکوتی کامم نہک را تھا اس کا سب کام بیماں تک 
کہ یق غیرد و یکیاکرتی تھیں- 

ایک اور واقعہ لع کام وپ گوہاگی) کے نزدیک کا ہے دریاتے برہم پت ز کے 
کنارے پانڈو اٹ رگھاٹ کے نزدیک بپیاڑی پر ایک ساوحو رہتا ے۔ اس کے یماں 
تما چس تمیں عو رحس ہیں یماں کک بڑے بڑے ام رگھرو ںکی لڑکیاں بھی ان 
عورقوں ممیں ہیں۔ مماتھا تی عیشہ فرسٹ یا یھن کلاس ریوے میں سفرکرتے ہیں ری 
کے سفری بھی وس وس عورتیں فیشن کے ساتھھ ہھراہ درہتی ہیں-اب ناظرین خود 
خیا لکری ںکہ ا نکو ہمااکھا جا ياکہ بھوگی اور عیاش تی رھ بی ہو۔ لگن دی 
گنک زور سے ہہ سب ہے ان کے بڑے بڑے "وی کھنگکڑوں شاگرو ہؤں- ج وک 
ماہواری نقزی بھی ان کے پاس کییتے رے ہیں اور مساقاٹی خوب میش انڑاتے ہیں- 
مس کن کی 
لڑکی کا واللد اور لڑکی خود ہماقاٹی کے پاس ہی رہ پر رضامند۔ نے چھ رکیا ہو سک تھا- 
لڑکی ن ےک ما کہ اکر بج ھکو عاد ہک ایا جس اپتی جان دے دو گی اس لے مماتائ یکا 
ہوئی۔ اور وہ ان کے بی پا ری- ۱ 

ایڈیی ویس و جو ہی ۳ و 
زمیندار کے لڑکے سے میری دوس ہ گی دہ آے کے رہ ہے ح2 
کی طرح بھی اس کے نع میں نہ آتی عی آخرکار اس نے یک آوہی سے 'حویغ متوا 
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کی صب پدایت الیک ہفت ع لکیا۔ پچ رکیا تھا۔ ہر طرح سے د لکی اضید پر 
آئی۔ وہ لڑکی خود نود اس کے پاس تچ کئی- 

ایک اور گجیپ وانقہ کا زک کر ہوں۔ جو اس علاقہ بش ہوا تھا وہان پر ایک 
آری سے مرا بہت مل جول ہو میا تھا لیکن وہ اول درجہ کا عیاش تھا۔ اس کی 
عورت بت بی شریف تیک ججانں۔ اورخوب صورت تتی۔ لیکن عیاش ناویر نۓے 
پچاری کی شامت لا ھی تھی میس ان بد یکو دن رات مھا اکر تھا۔ لیکن کو 
اث نہ ہوا تھا۔ عورت کی عالت کو دکچھ کر جھے زس آت تھا۔ میا ن کیا کروں- 
آفرکار۔ پراتا ‏ یکپا سے وہاں ایک ناگا ماتھا کا آا ہوا- اور ای معالمہ پان ہے 
بات جمیت ہوئی۔ ا نکی میا سے ای ترکیب اھ آئ کہ لیک بضع کے مع سے ہی 
دہ عیاش خاوٹر ایا بویا جھ تر سے باہرہے۔ شی دو سری عورت کا نام لیے سے بھی 
نفیت آنے گی پچ ہماتھا یک یکا سے اس مھ نکیا زندگی بین گئی- 

جھے از عد خوشی حاصل ہوگی۔ اب زیادہکماں تک حر ٹکروں۔ او بھی اس تم 
کے پچاسوں واقحعات میرے دیھٹ مین آئے۔ اور بہت سے ایس علم کے ماپ رتزیے کار 
آدمیوں سے مبری ماقات ہوگی- ۹ 


پک کا خرخواہ 
پارے لال شیا 
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نے بماری مماخا تی سے سی کاراز 
من 
اس کاپ یی پار تکااروو ڑجھہ 


ترجہ از مصتفت۔اگر ساپ کے کاسمے سے انسان۔ یا ھیوان موت کے نزدیک ہو ت 
درخت پپنیڈی کے چوں کا آازہ رس یا پیڈی (لنگ۴ن) کے چور نک پچ ىھ ماشہ دو 
چھٹانک پاتی می مو لکر مرف ض کو جن تین ھن میں دی رہو۔ تین چچار خوراک دیے 
ے پالقل زہررور ہو جاۓ گا- 

حیوانو ںکو ۵ سے دس تولہ تک چورن ایک سیرپانی می ط اکر یزرییہ نال پلا دو- 
گر مریضس کے واخت زیادہ زہیلے سانپ ہون ےکی وجہ سے بت ہو گے ہوں 7 چورن 
واموں بر لیے سے واعت کل جایں کے پھر اور کی تکیب سے پلا2۔ جنل میں 
درشت پنیڈی کے پاس ساپ خمیں رہ سکتا۔ جس جلہ سانپ کا ڈر ہو۔ یا ساپ ربتا 
ہو۔ وس قولہ چورن ایک سیرپانی می ملاکر۔ یا .اذہ چوں کا عق چٹرک دو۔ سانپ اگر 
ہو گا بھاگ جات گا۔ اور پچھراس مہ میں آئے گا۔ ىہ دوائی موت کے نیک یچ 
ہونے مربیضو ںکذ بھی آ را مکرتی ہے۔ اگ کسی نے افیون یا صا (زہ کھا لیا ہو۔ تر 
ہہ دوا ریۓے سے موت سے بانے کا کا مکرتی ہے۔ اور آ تل کک یاری میں بھی حرت 
اگیزاث دکھاتی ہے۔ ہہ روا اعرت کے برابر ے- 
ثوں۔ ازمصحف“اصل عیارت می جو لفظ ”پونیڑی' آیا ہے اس کا عل لگا 
کوشش سے (ر ۔ش) ہوا سے۔ ج س کو اگریزی میس سوپ خث کت ہیں ذاددہ 5٥۸7‏ 
اور وھ پڑا رہونے سے عم ۳ ہے۔ ناطرس !او کے ضسنہ کا عل رش کا سفوف وٹ 
کر لیں- اس عیب چز میں نے خور مگڑوں لہ آزائی کی ہے۔ اک بار ضع 
جیسور ریگال) میں ضر شش اجب ہراور شیلئنٹ آفوسرکے انا ںکو بت ہی 
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2 ۲۸۰۸ 
زپرٹے سانپ نے اث میا تھا۔ یں اس وقت وہاں موجود تھا۔ میں تے فو رآ ہی ہے روا 
او کی تکیب سے دی۔ جن خوراک میں بی تقام ز رك لگیا۔ ادر دہ اگل اچھا ہو 
یا۔ اس جیب محالل ہک دک کر صاحب بمادد بت بی خوش ہہوئے اور بست اہی 
: ساز ٹیلٹ دیا کہ اس روز سے وہ خود جزوقت اپٹی جیب میں اس دواکو رکٹ گے_ 
زہر سان کے لے مہ ایک حرت اگیز ہے نا زین ٹی کر للیں- 
پیادے لال شگیا- 8 
ترجہ بک اور عل ازمصنف .ساپ کے کاے سے اگ انسان گیا ہو قذ چار ون 
کک وہ بچایا جالکتا ہے۔ لان شر نیہ ہ ےک جم میں تھوڑا سا بھی خون موجور ہو 
مج ککھی اددیا تک یکو تلائے صتہ پہاتا کا نام ےکر اپنے اھ سے لاکرپاخادہ کے 
راسعنہ سے حم میں پنیا دو۔ وو یا نیگحنٹہ مھ انس جیے گے گا اور لیک ون میں 
انگل اچھا ‏ جاۓ گا- اوویات ہے یں- 
غاد رٹ بل مج ئحخمی ہرکلام 
- مر : مب گرن را ...۷ا سورن 
۹ ان س بکو ماک رای ک محتہ بوگ ڑکر اور وی نول پائ یکر کے چڑا دو- ایک یار یا دو پار 
. کائی ہے۔ پراتھا کا ع گرم اداکرذ جن نے اڑسی ای ادویات زشن بے پرا کی ہیں- 
یٹ:۔ ایک مماتماکی مریانی سے اس نہ میں جار یڑویں کا وع ہوا گن یانچیں جب 
7 لی سا وا 
نمی ہوئی۔ عل شدہ چزیوں کے نام اوبہ فب(ا) سے خیب( م )کک ہیں۔ذ 


نام دی پے رت اگی زاوویات 
ری اور عم لقع جات) 


تحرف اور عل از مصحف سارہ عممیا اور اون ہزایک :وو بذ رھ ان جا 
چو کل من ڈا لک اتا لا کہ پارہ کا نشان بت رز پ رحیشی میں رھو۔ 
خوراک ایک ذانہ بڑست کے برابہ صن یا ملاکی میں لیف کر ڈگل چاو شموت اور 
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۳۹ 
قوت باہش بے نی رہے۔ ایک ہف ہی می بست قاکدہ رای رے گا- 

فویش2۔ اس نمی ب کا دزن معلوم شی ہو سکا۔ لن جیوں یں شد ھکر سے 
را دزن ح ملاک ضسخہ تا رک کے بست کرمیوں کو استعا لکرایا گیا۔ اڑ عد ارہ 
دچنے میں یا۔ ج ںکھ بھی ھاکیا ای لے تی فک مک نکی رود کا استتال کت 
س ےکرنا رددی ہے سکم ا نکم سات رو کو لکریں۔ 

ریس گی شور ہک وکنوئیں کے اذہ پالم دد کے بیادیں اور 
درمیان ین اتک یڑ ارہ رک ھک دد اوں کے درمیان مں رک ھکر آیچ دیں۔پارہ داد 
دانہ ہو جائے گا۔ پھر افون دو کی دو کیہ بتاک درمیان میں رک ہکر ہونت میں رک ھکر 
الو کی نچ دیں محشم تار ہھ جال گی خوراک ایک واتہ پرست کے براب رک یا 
اتی مں۔- 

نوشتمیں نے اس ضے می لف ”بڑچما مطلب فونہ سے لیا ہے ۔کیدکلہ ایک عماتا 
نے تولہ بی سے مطلب بلایا تھا۔ بات 'وقی شورہ اور اون جو نام عل ہوے وہ اوھ 
در حر دیئے ہیں مج خود ا سکی آزمائیش نہک کا اگ رکوتی صاحب آزہائ ‏ شکریں 
تعین۵ ا زمصفت حرف ھ مدکی بوری ڈلی ےکر ایک جنی کے پیالہ می رھیں 
ادد اس پیال کو بالو(رعت) سے بجھری ہو یکڑھاتی مم رک ھک اوبہ کک با ز کا عق پھر 
ہیں پھرچو مھ پر رک ھکر نم یچچ جلا دیں- پھربی ںکر شیشی میں رکھیں۔ یہ اول درجہ 
کی عم ہ گی خوراک ایک چاول ےکم بی رریں- بالیس روز استعا لک ین سے 
عمربھ رکی دو سری ادویا تکی ضرورت نہ ہوگی- 

توٹڈسوزن میں جو ب و یما سے ہہ نے معلوم خمیں ہو سا لیکن میں نے ایک قول کی ڈی 

حرف نےکر قرما میں سیر حرق پیاز سوکھا ویا تھا- بعد ازاں ہی ںکر نصف چادل 
,راک میں استھا لکرایاعگیا۔ صن یا ملاقی میں استعا لکرانا چا نے ناس روز کے 
استعال سے ایک پالکل بی سے مگزرے آ دی کو اس سے بمت فائدہ ہوا۔ ویے ت 
پچاسوں آؤمیو ں کو میں تے استعا لکرایا ہے اور سب نے ہی اس کے من گائے ہیں۔ 

جیب جیرے۔ کی رود ھ ٹڑے ے استعا لکرا ضروری ے- 
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۲۹ 

قوت ناو یس بے نظیرہے۔ الیک جضت ہی جس بت فائہ رکال رے گا 

نٹ اس ضضہم بد کا ون معلوم نہیں ہو سکا۔ لکن میوں چزیں شد ےکر سے 
یرامہ وزتع مین علا کر أسخہ ما کر کے بست آومیو ں کو استعا لکرایاگیا_ از یر ڈاکدہ 
ینہ یں آیا۔ جن کو بھی دا کیا اسی لے تی فک لی ن بھی دودم ک استدا نکڑتے 
ےکنا ضردری ہے کم ا زم سات رو زکھر لکریں- 

عمل با زمصتف سد بد ٢ی‏ شور ہک وکنوئیں کے تاذہ پا مع دہ کے بتادیں اور 
درمیان من ایک ×ڈپارہ رک ھکر دو اپلوں کے ورمیان شس رک فک آچ دیں- پارہ را 
انہ ہو جائے گا۔ یھ راون دو بدکی وو ککیہ بن اکر درمیان می رک ھکر بویہ میں رک ھکر 
اپ ںکی آچ میں تشم ار ہھ جا ےگی- خوراگ ایک واتہ پست کے با رکم یا 
ماگی ں- 

ٹوٹ سی نے اس خضہ میں لفظہ ”"ب ا مطلب نونہ سے لی ہے ۔کیکہ ایک مات 
نے تولہ بی سے مطلب بلایا تھا بای لی شور؛* اور افیون جھ تام عل ہوئے وہ اوپے 
در کر ویے ہیں میں خود ا سکی آزمائیش نکر سا اگ رکوکی صاحب آزہائ شقکریںی 
ت3 ضرور مل عکریں- 8 

ع۵ ۱زمصف تحرف ھ بدکی بری ڈلی ےکر ایک نی کے پپالہ یں ریں 
اور اس پال کو یالد(رحت) سے بجھری وگ یکڑھاتی یس رح ھہک وچ کک با ز کا عمق بھر 
یں پر مے پر رک ہکر غرم آی جلا یں ری کر شیشی میں رھییں۔ ہہ اول درجہ 
گی ےریہ یں و شب را 
عھ رھ ری دوسری ادویا ت کی ضرورت تہ ؛ھ : 

حرف سے کر قریا میں سیرحق اذ ٭ 9 ا نگ 
,راک میں استعا لکرایاگیا۔ کن یا و ۱ ل0 ف5 ات 
استمال نے ایک اگل ہی می گگزرے آد یکو اي ون ٰ سز و یں 
بپھاسوں آزمیو ںکو میں نے استعا لکرایا سے اور سب نے بی اس جج 

جیب چتر سے گی وو کاٹ ے استدا لکرنا اوت جب 
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عل فا زمصنف:۔ حکصیا مدھ ایک ماش کو یادا مگمری دس عدد کے راہ دن بجر 
کر ل کرد رن کے برای رکولیاں بنا کر رکھو۔ خوراک ای ک گول مع ہی علوہ یا ما 
کے جھراہ استعا لکریں۔ بست فائدہ وکھمانے والی چڑڑے- 
یٹ اس نف کو بھی آزایاگیا ہے ۔ بھی دددت کا استتعال زیادہ رکنا چا ہے بے نظر 
جر یمم : 
تمہ ازمصٹف :اب اس بمازی پر بت بیکھھ پشیدہ نسخہ جات وی ہیں ان 
س بکو اپنے دل می رکوہ اچنے ہانھ سے بن اکر دو کسی کا اظیار مہ کرو۔ یمیا 
اھت کے ابرابر بست جلد اث دکھاتے والے ہیں ا نکی کی دد ری علہ ہے 
145 صصح با ٦‏ 2972999-3 
ایک سرل چار ول چا رکوار چاراوم پل 

ان پانچوں ادویا تکو سات روز کم تکھز لکرتے زوس پھرایک ےی رجوا گر ۓے 
کا پییخاب ملاک دو روز خو ب کوٹ بعد ازاں تال جن سے تل ثیالو اس تج کی ایک 
تین پان پر اک آلہ قاکل پر لگانے اور اسی قدر می اک ہکھاتے سے آسی زآنت بش 
*ھ عورخوں سے بپھو کککز سا ہے۔ عمیعہ میں صرف ایک دن دب یکھانا چا ہے ای کی 
طاقت ایک ماہ تک برابر رہ ےگی۔ 

ہہ دواتی مار واڑ ولیش می دو راجاو نکو استتعا لکرا کر دیکھی کئی۔ نے نظیراور 
امت کے باب تیر اہر ہوگی۔ ایم آدمیوں کو نہ دنا جن سک ےگممس دس ےکم 


عورتەںٴ ہوں۔ : : 

توٹ :اس تفہ کا کیج بھی مطلب عل میں ہو سگا۔ صرف اصصل کاپی کا تج کر ریا 
گیا- مسف- 

راز سے 

ید یٹ لق نت شڈ و بی یی 

سا ۔٭ ك ٭ پل 0< ٦‏ 


ان سب چچیزو ںکو ملاک جن رز کک شی رکی ج بی ح سککر نکر پ ال جع نے جلّ 
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ان پانچوں چو ں کو ھ سی رگائے کے دود۔ میں ڈا لک لگ پر پلاؤ- جب لصف رہ 
جاۓے و جاصن د ےکر ددی جما دو۔ پھردہ یکو بل یک رن بیالو۔ اس صن میں پر باشہ 
ال یکستوری ڈا لکر ون بھ رکھر لکرو۔ پچھرجس آدمی حا آلہ متاسل پالل ست ہ وگیا 
ہو۔ ایک ماشہ بطور طلا مال شکرو۔ اور اسی قدر دووھ میں ڈا لک رکھانے سے ایک ہی 
خوراک میں وسوں توجوان عورنوں کا رور توڑ کت ے۔ اگر ستز۔ ای سال کا بوڑھا 
بھی ایک بفت پرہیز سے استعا لکر نے نز پھرتمام عمردوسری دوالی کی ضرورت تہ ھ 
گی۔ ایک وقت بے پور ویش م" ںسگھوے ہو ہے ہہ دوتوں نہ جات لق ا۹ مماراج 
ہے پو رکو بن اکر دیے تے۔ اور بمار پر ویش میس بھ یکئی دولت مند آومیو ںکو دی 
می جن کے میں بس تہ سی عورجیں ہوں۔ ا نکو بی الیے شے وہنا چا ہے معمولی 
آومیو ںکو بھو لکربھی نہ دینا چا ہے- 

نوٹف* سے نے بھی عل نمیں ہو سکا ہے صرف اصمل چچ کا ارد تجح کر دیاگیا ہے- 


مصسقفضص 


نیٹ اندحوں کے لئے جیب سے جات 


رجزر و ں از مصے۔۔- 
ہہک + ٥تس‏ رم7 لیتھ 
ا+سٹمر ٠‏ گر ایجٹرم ٣‏ ول 


ان باروں ادویا تکو چاز می ردددھ میس پ2۔ جب تصعف رہ جاے ق وی جما دو ج۸ 
اسی دی سے بصن بیالو۔ صن کے برابر وزن کے لے ۷ رس اکر مات رو کول 
کرد پھراس اخ کو اد یکی ڈسہ میں رکھو۔ سیسا ہی اندھا ہو۔ تین سلاکی لح داتا 
کک نانے سے دکنائی ریے گے ما ١‏ س سے مٹنکڑوں پیٹ ائرصے اججھہ ہو گا سے 
نہ ایک ناگا اتا سے ملا تھا- 

قوٹف۔ اس ضہ ےکی اوویات کا بھی عل نمیں ہو سا- اصل عیارت کا عرف اروو 


تر حح ہر ویا ے-_ مصف۔ 
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۲۲ 
ترجہ ٢پ‏ از مصف_ 


شیام بشررہرین ماثو کو 

2.۱ الو 

ان دونوں چو ںکو آگ پر پل جب نصف رہ جاے ت7ر جھا وذ مرا ر 

ھن ےل برا ک مرکو جب ےکر ا ا کر 
صافکر دو۔ یع کو مک ناک پا لا جاکہ اس کا یٹ ائھی طرع سے ماف بر 
جائۓ - پھر چار پاچ روز تک اس مرکو اوہ من ای پعد اژال ے روائی والا 
کمن ملا مغ کسی اف کہ بن روہ وٹ قزر بی ںکرے اس کو یو عرلں ا 
راس یٹ می ایک سو یں عدد کلاپ کے پھولول کا عی اور سانھ جر وکامزی لموں 
کا عق ڈا لک مات روز تک متوا ترک لکرد۔ او موس ہکی طرح سے بناکر یھی میں 
رھ لو۔ تھاندر ی کی سلائی سے لا- ہہ بے نظیر لسن ہے انوھ اور سب طر ح کی 
آگ ھ کی بیاریوں مس دو جن روز لگاتا ای سے : 
وٹ ۃ۔اس نہ مم جھ دد یں ہیں“ ا نکو ایک مماقائی نے اس رح پر ع کیا 
ہے کہ خی( کالا ساپ اور قب( )گائۓ کا دودھ۔ وژن انہوں نے ایک سانپ اور 
دودھ دہ سی رع کیا ہے۔ ہم اس فخ کو خود نمی آزا ے۔ اگ رکوئی صاحب آذانا 
چاہیں ق اس بات کاخیال ری ںکہ دود ھکو آگ بر پچاتے وقت ا کی بھاپ ے وو ر 
رہیں۔ یہ مم پر کپپڑا ڈھمان پک رکھیں اور دور سے پیانھیں۔ اور جس وقت دی ے 
صن بیالیں۔ اس وقت بھی خوب اعاط رگھیں۔ کہ جم ہہ کی جلہ چینٹ نہ 
پے۔ یکلہ اگر حم ےکی خصہ مم ںکولی زئم ہوا۔ اور اس پر پچھینٹ نب گی تو 
صانپ کا زہریلا ماوہ حم میں سرای تک جائۓ تا شس غماقزاجی نے انسنہ کا ھ لکیا 
ہے ان اکنا کہ یہ عل پالل ٹیک ہے۔ اگ رکوئی صاحب آزائین- ت ضرور اطلاغ 
دیں۔ ماک دوسروں کا بھی بھلا ہو گے- : 
فوٹۂ۔نبم(؟)اس نہ کے بارے میں بن جضی رام سنار مقام جریا لع مان بھوم سے 
ب ھکہ جماری جاگر یکتاب کے خریدار ہیں۔ صورشہ ۸+ حتوری ۹۷ا مکو حر یکرت ہیں 


٠‏ کہ می تے ا کو دی عحنت سے تا رک کے بھسوں اہیے آومیو کو دیا۔ ج کچھ 
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بی دای تہ دتا ھا- س بک جرت ایز فاترہ ہوا۔ اور وہ لوگ ا بپکتاب تک ہے 
بی ہیں۔ کے فو دکم دلاکی دت ھا اور ابا رات میں بھی آرام ے پڑی لیا ہیں۔ 
رین ناک اپ اور خی کی بھلا یککریں۔ جیب چیزہے۔ اور اب پر آزائش بھی 
ہو ہی مصحف۔ 1 


ھت کو ڑج پر جیب نز 


تھے ۳ از مصفے- 

پز ےل ممرے مج مرک رو ہہ 
نظ پ٘ٹھ گج ڑ_ ‏ پل پل ۴ھ ےھ 
ان ساقوں ادویا تکو وس لہ شمد مس آشھ ون کک برا رکھ لکرہ پھر باجرہ کے برابر 
گولیاں بتاک ای کگوٹی روزانہ مھنرے پانی سے دو۔ پالیس ون کے استعال ے ہڑا 
ہوا برن بھی لیک ہو جائۓے گا۔ اگر انلیاں وخیرد بھی مگ گی ہیں گی- پیا ہو 
جائی ںگی۔ لی مم کا ہرایگ حصہ نا بن جاۓ گا۔ ہہ دوائی ہار ےمگرو نے ہم کو 
تلائی ہے۔ اس کے دوران استعال مس صرف دودھ پر ہی بای ون رہنا چا ہے 
دو سرئیکوئی بھی نز یا انح نوغیرہ نہ کھانھیں- 

وٹ یس فز بھی عل میں ہوا۔ صرفب اعصل کاپ کا اردو مرجم کر دا گیا 
ۓ۔ازممق_ 


ترک فک ازمصنف:۔اس بیاری میں اگر انان موت کے نزک بھی پیا ہو ت 
گان تیب ٹم انا حرت اگیز اث دکھلا ہے- لے سے (قل ج لیرڑے) کرد مولاگو 
اوک قب ای کی جڑ کامودا۔ اور رہف ددخوں برای دنن می لے کہ مق 
ایی مب )بی نے کے بزا یں خو بک کر کے ہتاھیں۔ بچھ ایک یا دونکول 
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پر 


سولف یا گاب کے عق مس رے بین فا بی اٹ دکوائی را گا 

توٹۂ۔اس نز میس کا ع ' اک 'دار) اور یکا وگول نم )اور خرق یر 
ین رخم) ہوا ہے۔ ان جچوں چیڑوں کا یل ایک مماتھا ےکیا تھا بعد ازاں پچے مر 
وی کر تی نے بھی ا کی تقد کیا تی ادر سی کے مطابق بناکر میں نے خود مت 
جم آزایا ہے۔ اور تی می جال ٹھیک خر ممدف پلاگیا۔ جا نریں!؟زائ کر ے 
اتی راے سے مٹع کریں۔ اود الہ ان یں کاکوئی دوسرا مطلب ہو گے تر ا 
راۓ سے مطل کریں۔ لہ آتندہ ایےدیشن مس تھی ککر ریا جاے- از مصیف' 


تیضہ پر ایک اور جیب نز 5 


۵كا زخعصف- 
“سپا انت +2 
سی +* + 


ان جنوں ادا تک عرقی سونف میں سات روڈ تک برا ہکھر لکمد۔ پچھرپے کے برا 
کولیاں بتاک رکھو۔ اکر سب کے دبیکتے جس انساع ع گیا و ساس بند ہموگیا ہے بھی 
ای ککوی دہ الہ الیم شی کر پچاری سے پاغاغ کے اراس حم مس بہنچا یں۔ ہد 
نہ تک اگ رھ یھ سانس پلنہ گے نز دنہ بعد ای ک کول پائی میں مطاکر نہ کے 
راسے سے ریں۔ پھچ نے بعد اسی' طرح ای ک کو ریں۔ یھ رن ون کے د وگول 
تید شام - بے پا کو ملیضس کے لے کا ہیں یہ ردائی ایک ناگا ہساتا سے لی ہے۔ 
او رکم س ےکم اس مہ ہم نے خود آزائی ہے۔ دوائی خی بللہ امر کنا پاہے۔ 
اکر مفت ربا چا یے۔ ای سے چھہ نہیں سے۔ ورنہ ا کا کم ہن نپائے- ایا 
ما تا من ےکنا ےط 

آویٹ تسا تیضرمل میں بہارین صرف ج اصل کاپلی یس درج تال اس کا تزجد 
کآر ران اڑضے۔ 


2 
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منص دمہ پر ایک جیب نے 


رھ ۹ب ا زمصقے۔- 

بپ انگ کٹا سرگ مام 

وسر ن ٹر 

ہہ دونوں ادویا تک کوٹ ھا نکر رکھ لیں۔ پور نماشی کے ون ارا تک گگاے کے وو 
۱ کی کر بتا دیں- اور ۷ نز روائی چر را- (چان کی طرف ‏ دکھا کر مات پار 
إْ لف وم "اک کر پماتھا کا وحیا نکر کے کیرش لا 97 اور وبی کرو والے م یش 

کو دیں۔ ای بح دد یا جن پورماشی یش نے سے دمہ جات رہے گاسیہ دوائی پر اتا 
|. کے م> مفت رتا چاہے۔- 

لوٹ۔اوپر والی وونوں ارویات کا نام ایک ناگامماتا نے اس رو عم ل کیا ہے۔صجن 

ب0 بچپلی۔ اور فبم(۴)کاکڑا گی وزن کے بارے میں اعمل بمطلب ت عل تمیں 

ہوا۔ لن مماقاتی نے دونوں کا وزن برابر تلایا۔ اور خوراک ایک سے دو تّلہ تک 

تال تھی۔ ای کے مطابق میں نے باج چھ مہ مہ وائے مریضوں بر اتد کراا ‏ 

مت می فائدہ مند حایت ہوا_ نا نظرین ا۳ زبائ شکر کے یں مممو چیزیں ہیں۔ اگر 
٠‏ اودرچھ مل ہو کے تو براۓ عریانی مط عکریں- ازمصنف- 


انح من کے تد جیب نے 


تج ریا نے پانر میں لہ یوار کے دن گائے کے دود کی دی تھا دیں۔ 
سور ےہار رم نوے/اجۓے۔ 


صا سفید و متورہ کے بے میں روز تک کر لگ 


909000 


نادیں۔ 


06 7 


66 

ال لو۔ اس تل کی ایک بوند صن یا لائی ‏ سکمانے سے ودہی فدہ ہ گا جو اوپہ کے 
ضنہ میں تر ہے۔ ا سکو بھی ایم بی آدمیو لک دنیا اہی ےہکہ نس کے گرم ہے 
سی عورمیں ہوں۔ورنہ شموت کے زور سے پاگل کی طرح جھ جائے گا۔ مہ نسفہ نیپال 
ولیش میں ایک مماتا سے ما تھا۔ اور ان کاکھنا ھاکہ تحت کے نواب واجید علی شا ہکو 
کئی یار بن اکر دیا تھا- 

ہم نے بھی کی ویش کے کئی بڑے آومیو ںکو ویا اور انموں تے اڑ عد تی 
وٹ تاس نہ کا ئل عل خمیں ہو سکا۔ صرف اصل کاپلی می جو تج ھا امن کا دی 
ازوو زج کر وا گیا ے- مصتحف 
نز از مصف٤-‏ 
ورک مگڑا انت 377۴ عامڈ مور 
٣‏ پل گول در ہ ‏ ھر ۶ 
ہیں انگ کلور نمارات ہا 
سوبر کہ ہ ول .' ۴ بول ٦اول‏ 
ان دسوں چو ںک کو کر پا سی رگڑ اور یل یر پان ما کر چالاس روز کِکٗ ایک 
پانڑی میں سڑنے دو۔ پھر عرق کھیچو۔ اس عرق سے دوسری بار پیل رکھیچوں اسی طرح عرقی 
سے عمق دس با رھچو۔ دسویں یاز کا جو عرق ہو۔ اس کو خیش می ںکر لو۔ خو راک 
اک ائ۔- آرھ سیردودھ میس ڈا لک پنے سے ایک مقٹہ بعد اس قزر شموت ہوگ کہ 
دسوں نوجوان خورتوں کا غرور نو ڑ سکتا ہے۔ ہہ نس ہکئی بار اکر استعا لکرایا ہے بے 
خیریرے۔ 
فوٹ:سیہ نہ بھی عل نیس ہو سکا ہے۔ ناگری کے اصل تفہ کا تج ہک ریا گیا ے- 
ت.- 
ڑج ا زمصف۔ 
ک87134 اٹہ کناوت 7 بب 7 
ح رٹل ا بل مستول ‏ ایل ۱+۱۰ 26 
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و و ٍ : 
یش ہو ےت موز سے سسالیں روز تک تار دن ایک ای ک گول پا ے کا 
ریں۔ اور مد صحب تکرے الیشو رک کیا ہے عمل رہ ا 


:سان ضز کا زی جب( ردائی بک 2 ایک مماتھا نے سفی دجتورہ ہی جیا 
ے۔ اور اگ آذائ شکرنے سے عو فائرہ اہر ہوا۔ ہم نے تزیا رس جم 


آزرائ کی پپہاتھاک کیا سے سب جلہ جم ہوؤاد از ممں_ 

مہ ب۸ا کاپ نکشتد کے تین دن میس بلے خی لکھ نو (یاوڈری ریگی)۔ می 
ولف سقید کی ری" عورت اچپتے اھ سے اکھاڑے- پچ رکنوار کنیا کے پا ہے 

رد نگ( اشہ)گاگے کے دددھ یل یہو الک تی کے دٹوں ‏ پہاتا کا ریا نکر ے 

ین روز استعا لکے- چوتھے روز مرد صحب تکرے و ضرور عمل رہے گا۔ 

نوٹد۔ اس نہ کا جو شی بر( رداق اسی مماتا نے ہ مکو فی کیرئی (کیی )ایا 

ہے۔ لین ہم آ زیائیش :شی ںکر سے اگ رہکوئی عناحب آزمانھیں تق عالات خر قیکیں 


اق 13 روم ولانگو .. .ناگلی 

فی مو رر و تر جو می 

ان چارؤں ادویا تک وکوٹف مھا نکر دو ڈوک کتکھی کے ما حیش کے وتوں 
یس حون ون کھلاتے سے ضرور عمل رہیے گا : 
وٹ ۔ اس ض کا عل س رتو ششک ربج یکی ضرای سے اس طرح پر ہذا ہے از ایک 
مھاتانے بی عق ٹیک نا ھا لق خرس تھ۔ خی یل خرس )لی مج ۔ 
ھا ککسر۔ یہ جار چیزیں ین لین وزن کے پر می ںکوگی نیک مل مم 
کوا۔ مماتما نے پچاروں کا برابر ون لا تھا ین خود زائیٹ خی کر سا۔ اگ کول 
صاحب آ زان تو مت سے ملع ذیاے۔ازمصف- 


ایک بست بی لو شید فض 


میں ن توں ارویات کا 
کم می رس کایصتج ‏ کی۸خ7٭ شعتف 
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ان 

برابر وزن چورن ایک تک شید سے کا کر ایگ پا گاٌۓ کا دودس پا دو- تلی. روز 
حیض کے رنوں میں عورت م رنہ دونو ںکھانھیں۔ چو تھے روصحم تکرریںن خواہ عورے 
کسی بی بانج ھکیوں نہ ہو ضرور عمل رہ ے گا- 

نی 1 خریو ںکو مفت رو- اور راچ- ماراچ؟ ام رآریوں ے صب حثیت 
ران وی وکرانا چا ہے۔ ہم نے ہہ نہ کتنگڑوں عچمہ آزایا ہے کی ئلہ غلط ۶اہت 
میں ہوا- 
فوٹ؟۔ اس نہ کے جزو بست یھ جیران ہونے بر بھی معلوم خمیں ہو ے۔ اگ ری 
صاح بکو ظاہرہو جائے تو زفاہ عامہ کے لے ضرور مطلع قراے_ مصقض- 
خب() سے فی ہس کک سہ جات کے بارسے میس اصلی کاپ کی خاگری 

نل دیکھنں یہاں صرف ناک ری کا تج کر دیاگیاۓے-ازخصف- 24 
ترجہ غبم(0) سے فی + سح )جک 

اب ہم کچھ بہت بی پزشیدہ ضخہ جات لت وں- ج وک ہم کو مار ےگورو 
مماراج پاجیہ مماتقما جک تک بی جن کا قیام ” چسنرون'' اور برماوٹنش کے پیاڑوں مس 
تھا۔ انح سے نے ہے وس بڑشیدہ ضضہ جات ہیں ان مو ںکو سواے اپنے خال 
شاگرر سے جوکہ بت محقل مد ہو۔ او زکبھی بھی کی کو تہ چا3۔ ہے سب نہ جات 
دنیاۓ عالم کے معیبت زدہ لوکوں کے ہے فائکدہ مند ہیں ج س کو دینا ہو اپنے پاتھ 
سے بن اکر دو۔ اور کی کے ساستے بھی مت بنا ,کی ومکہ کی شخوں کی چڑیں بہت 
مصک وی ہیں۔ ددسرے آومیو ںکو معموٹی چڑریں دل میں خیال ہوتے سے اٹ رکم ہو جات 
ہے۔ اس بھاشاک کٹ یکو اپنے ذلل جس رکھو ہہ دیس فسخہ ہ مکئی جار آزبا گے ہیں- 
ترجہ تما کا نز کے جز معلوم خین ہو گے ان چازوں اددیا تک پانی سے رگڑ 
کر پت کے باب رگولیاں متا لوب ناھردی کے لے ای کول گائۓ کے وو مم سکھا- 
اور ای کگوٹی شمد میں کح سک تین دن .کالہ تاسل پا نا ین رن سے زیادہ خی 
ایک سال کک طاقت دن یدن بڑصتی جات گی اسی طرح رو سرے سا لکمو- پورے 
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9" 
ایب سو سال کیا عح رکک دو سر کی دوائی کی ضرورت نہ رہ ےگی۔ پاتھی کے پرابر 
لات بے 
زجدہ غب ر۷ ک2۔ اسخہ کے جزد معلوم ٹیس بھ ےس ان پانچویں آرویا تکو ایک پانڑی 
میں وا لک دس سیرپانی دو سی رمگڑ ڈا لکر پالیس روز نگ سڑنے دو۔ پچ رعرقی بکالو اس 
موق کی ایک چٹانک خوراک ایک پا پائی جس اکر پینے سے لہ ہی دن جیب قائدہ 

' معلوم ہو گا- مات روز اتتعا لکہنے سے عم رجھردد سر ددائ کی ضرورت ضہ ہ وگی- 
7 حورقوں کا خرور نے ڑن ےک طاقت بی نجگی۔ 
مہ غمب ر٣‏ کا فضضہ کے جزو معلوم نمی ہو ے۔ ان ار ر کی ڈو ںکو اکر 
میرپانی می میں روڑ ڑا کک عرقی عکال لو ایک اتک عمق دو ٹاک پانی مج ملا 
کرپنے سے ایک ماہ کک بھوک پیاس نہ گ ےگی- 
ترجہ فب ز۲۴ کا۔ نہ کے جزو معلوم نہیں ہو گے ان کا چورن بن اکر رکھو۔ ایک 
لہ چور نکھاکراوبہ سے جچشنے قوالہ پان بیو گے اس ہی روز بجھوک پیا نہ ےگی- 
رجہ فم ر۵٣‏ کای۔ فنقہ کے جزو معلوم میں ہو گے- ان روتوں ہوٹول کا برابر وزت 
چورن بنا لو خو راک اسیک قولہ جیفش کے چو تھے رو ڑکھ اکر اوپ سے گاے کا دددھ پلا 
دو۔ بانھ عوزت کے بھی اولا ہ گی تکبھی رابیگاں تہ ہ و گا- 
ترجمہ ف۳۷ کا۔ تمنہ جزو معلوم خمیں ہو گے ان سب کو چچورن بتاکم اہتے جال 
دکھو۔ اگ رکوئی زج رکھوانے یا زہرنے انور کے کامے سے موت کے نزریک ک کیا ہو 
پافاہ کے را سے سے ص ماشہ چورن یف می پا دو۔ پباھا اد رگورد ممارا کا 
سے انسان اط ھکر بیٹہ چا ما جسم میں تھڑا نا خون رے پ بھی ہے ودای کا )سے 


ترجمہ ریم کا ضز سے پور عل ممیں ہو گے ان چارول بوٹجل کا ما ونت؛ 
عق دو قل کی بھی بقار سے وت و پنیا ہوا انچ بھی ایک با دا یش لو ٹک 
کا ہے رسیوں لہ زیائیش ہو ھی ہے۔ دای لائی کے لے سفرکرتے وقت نا 
ک اپ پاس رک کی کہ مہ بویا اڈوس تی مق یں- 
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رجہ نم۸٢‏ ۷ی۔ ضنہ کے جزو عل خی بے ان بانچوں بوٹیو نک راکھ اکر 
برابر وزن میس اکر اپنے پاس رکھو۔ اگ رکسی انسانغ وغیرہ کاکوگی حصہ جح مک ٹ گیا ہو۔ 
کے ہوۓ حص کو اىی ہہ لگ اکر یہ راک لگا بالداھ دو- چار روڑیٹ شکٹا ہوا جر 
جڑ جائۓ گا کئی جار آزمائ کی کی ہے- 

ترجمہ فک ۔ ضنہ کے جزوعل میں ہو کے گمربی (آ تک )کی نناری پر عیب 
نان دوٹوں ادویا تکو برابر وزن میں ط اکر ایک ایک ماشہ ہوم مین دک ھکر تبال ری 
طرح سے بی تن روز می بالنل آرام ہو جائے گا۔ خواہ اس بعاری سے حم ڑی 
کیوں گیا ہو- 

ترجہ قب کا ضننہ کے جزو عل میں جو کے۔ اگ کسی انسا نک کام دلو (شوۓ) 
کی ڈیادگی ہو۔ 3 ان دوٹوں بوٹیوں کے بزاب ہکھانڑ ملاک رچورن رھھے- پچھر ایک تل 
چور نکھاکر اوپہ سے پانی پا مے۔ ایک ماہ کک کام دلو کم ہو جانۓ گا.۔ اگر اکیس روڑا 
برا رکھا لو قذ جن سال کک کام دید (شموت )خیش ہوگی۔ اور وو یاہ سے استمال ے 


یش کے واسلے شموت شم ہو جائے گی- ساوعو - ننیاسییوں کو ہہ تس ینا کر رکتا 


چاہے۔ 
صاحبان ! اوپہ جھ تمیں عدد آخہ جات ہیں دہ ناگری بھاشہ مج ت ہماری مات ا کی 
کال ای بہ نل ہے ترجمہ اور فوٹ اردد میس جو کچھ ہیں دہ میری طرف ے وں- 
جن ہےےکہ تمہ وقیرو ہیں۔ ہی نے کی نچمہ غلط کی ہو۔ 3 عیری فلط کہ باھرین 
متاف فراکر یھے مل کرن کی تلیف اٹھاکئیں کے بکہ آحندہ ایڈلیشن زس نمی ککر 
وا جائے۔: اور اگ رہکوئی صاح ب کسی را کو ح لک سی تذ رفاہ عام کے لے اہپنے تی 
سے معطف فیائیں۔ یا اک رکی عم کیکوئی فیس مناسب خیال فیائیں تبنرہ ہروقت 
حعاضرہے۔ بلا ملف تر فربنئیں_ ۱ 

اتاج کی کاپ جس ان کے علاوہ یھ اور بھی تل پت سن کی زیان اور 
ھا بائل حی جھ ہی یں ای ہہ پچ بن سے شاز سی شاو ان جیا 3 
زان ش ہے۔ لن جب میں نے دار جیلنک۔ بھوثان وخیرو میں کی شی لداؤں' 
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۱ھ 
رر عووں) و تی آدمید نکد دکھایا قے وہ لوگ بھی ھہ مطلب عل نکر گے علاوہ 
رس پان وغیرہ ملگوں میں بھ یکوش شی مین کامیالی نمیں ہوتی۔ اس لئے ا ن کو 
پھوڑیا ے۔ 
زیٹ:۔بماری مسماتقا کی اصل کاپ یکی بجضہ عگمری نفقل ا سکاب کے ہنخر میں دب یگئی 
ے- رہاں رگھیں- ازمصف- 
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ارت 


' امراض خصوصہ ردان 
نامدی اور توت باہ کے بارے میں 


نا رین ! وییے ت3 اس دنا ہش جیشہ سے داد ناعرد ہوتے آئے ہیں۔۔ لیکن آرج کل ان 
امراف کی زیادقی ہے۔ ج سکو دیھو ان ہی اعراض کے روئے رون ے۔ سپپ ہے ے 
کہ مال ہمارے خوجوان انرڑں۔ ایف۔ اے۔ پی۔ اے۔ پا سکرتے ہیں۔ ان ہی 
الوں میں اپنے ساتھیوں کے ہراہ روکر'ہعلق'' الام بازی وخیر کی تعلیم جس بھی ایم 
ا ےکی ؤکری عاص لکر لے ہیں۔ ہائۓے دہ نیس اہ کہ اس تلیم کا اشر ہمارے اویہ 
کیا کیا آ شس لائے گا۔ اکر پچ پوچھا جائے ‏ آج کل اعراض باہو کی وچہ سے بی اک 
اشتماری عیموں کا کام غوب زور شور سے چمل رہا ہے۔ اس کے طقبل سے وہ لوگ 
کھاتے ہیں ۔کوکی اخیار یا رسالہ ایا نہ ہو گا جن مم ان بیاریوں کا جوں ے ہو 
اسا فک یکولاں مچھے دار مضمون آرائی کے ساتھ جس وقت بی کی جاقی ہیں- 2 
ہارے توجوافوں کے ولوں می الیک مل بل ىی پیا ہو جای ہے مل مور ےک 
ڈ ہے کو گے کا سادا۔ مرحت افزال کے مریضش ان ہی کو استتعا ل کر کے خواہٹی 
نفسانی پور یکر جات ہیں۔ لان اٹ النا ہو ہے۔ چند روز میں بی ای اوویات کے 
ککڑت استبال سے بالکل ہی ناد ب ھک ابی ری سی طاق تک وف وکر زنر و رگور ہو 
جاتے ہیں۔ اود رھ بل بل دردتے ہیں۔ کہ اکٹ شریف فوجوان خو کٹ یکرنے پہ 
اہ ہد جاتے ہیں۔ مجھے اپے ٣۵‏ سالہ بے مس مگڑوں آرمیوں سے واسطہ پ ہا 
سے اگر ان کے عالات کا خلاصہ در کموں تے آپ لوکویں کے روگ کرڑے ہو 
جائیں۔ ان سب ملک اعراض کا سب سے بدا سیب 'علق* ہے۔ اگر اس پارے 
می مل ڈ رکروں تز من مت بڑھ جاے گا۔ اس لے حتظ رتو ےکر کے پباتا 
سے پرار ناک ہو کہ لک کے فوتوائو کو اش او کن عادت سے جیےسی تل 
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ً۳۔ 
عط اکرو- 
جلق:- ساجان! زنا کاری سے بھی بل ھکر ا هکرتے والی ۔ انما ن کو مرو سے نامرو 
ہے والی - جریان۔ اعظام۔ ضحف ول۔ ضعف تگر۔ ضحف داغ وٹیرو- وقیرٴ 
ریک اعرائ ض کیا جڑ ہہ تا بدعادرت ہے۔ ج[ س کو عل ق"یا مخت زی کت ہیں۔ اوس 
امام ہے کہ ناف نے فی صد طالب علم اس برحارت کے شکار پاۓ جاتے ہیں علادہ : 
ازیں مندروں کے پچپاری۔ مسیدروں اور خانقاہولں کے مطاں بھی اکٹ اس برعاوت مس 
جوا رجے ہیں۔ سے بدعادت وٹ مرسے شروں ہو جتی ہے۔ والرین جب ہچ 
سے لا کرتے ہیں۔ تو پیر سے اکٹ اس کے عفمو ہما لکو بار بار چھوتے ہیں- اا کو 
7ہس آہست کک کر بلاتے ہیں جچےکو چا مزا سا آا ہے اور وہ سو جانا ہے۔ اسی 
طرح ا سک پاجھ لگانے اور نل کی عادت ہو جاتی ہے- آرج کل لیا خوپ اندار 
اور رکا پہنایا جا سا ہے خوراک مصالہ وار اور افراط سے ملتی ہے۔ اس پر مزہ ‏ ےک 
کرات مث افون وغیرہ ما نان چھوٹی عھرسے ہی شر عکراتی ہیں۔ اس طرح سے 
چے انی دس سالہ ع رک میں کت کہ شموانی قوت چا ہونے مق ہے- اعضاے 
تاس لک باج میں رکتے اور بلات ےکی عادت تو شروع سے ہی بث جاتی ہے مس علق : 
شروم ہھ جا سے یو ںکی صقائی اور خمانے دہوتے کے اصول تو آتے می ں کی دت 
بفرفلاتے ہیگمذر جات ہیں آلت میں سفیر مادہ جح ہونا شروں ہو جانا ہے اس 
موہ سے ایک ط سی شی یھی خارش ہوتے تی ہے جو خواہ حواہ کارب رکی طرف 
رع کڈ پیار: اور ما ج یکو خوراک بھی پہاتما کہا سے عدہ می ہے۔ کم 
ا قت عورت ں کی آعدورفت ان کے 
اط ہوپے۔ تماد ےس 
وا می ا ا و . ثف١‏ ے د 
رت 
گر و پر ا ما رہم مو چاو کاپ کو 
ھی مل رپچ ہیں۔ اس پعایت سے بو کور اه سھجو کو ھک 
معلوم میں کم ۔ عایت ار تکرتے والی ہے آیے ہم آپ کو اور بجی غلاصہ 
دویری طرع سے سے ری ہیں۔ پباتا نے اعضاے عورت میں اتک جم کا 
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- 
رطویت پھر رکھی ہے۔ جب انسان عما عکرتے تا ہے تو وہ رطوییت کیک بیک تل ا 
آتی ہے۔ جاکہ آلہ تاس لک وکی طر حکی می معلوم نہ ہو۔ علادہ ازیں وہ خود بھی اس 
قدر ملائم ہوتے ہی کہ آلہ تاس لک وی تم کے نتصان کا انرییشہ نمیں ہوتا- ہرککس 
اس کےنضخت زلٰ' خواہ کسی طریقہ س ےکی جائے اس سے وہ رطویت شمیں ملق 
ددم اھ وفیرو حفت چیز دی ہے ا سکی رکڑ سے نت ضر پنچتا ہے ان میس خوع 
کی کہ بای بھرا شروخ ہو جات ہے۔ طات دن دن می شروںع بھ جاتی ہے۔ خاسص 
دیت پر شرمندہ بہونا ت3 ایک دو ماہ یں ىی ری ہو جا ے- اور رف رقت انان یاکلی 
ہی "مد" ہو جا.ا ہے۔ ہہ برعادت افون سے بھی بد کر سے شراب کی عاوت بھی 
اس کے مقاللہ شش بج ہے۔ جب وہ ٹائم آ] سے انان سے رہا خی جات۔ رر 
ببھوت سوار ہو جات ہے ۔کوتی باخانہ کی طرف دوڑا ہے ۔کوتی وشیدۃ مہ علاششکرتا 
ہے ۔کوئی جار پات یکو خرا بک ہے شروع شروع مہ سک دنوں می ایک وقعہ- پھر 
چجرروز۔ چند دخوں کے بعد ون رات می ں کک فی ار انسان اپتی جان ا ءکرنے گگتا ہے 
بر تیچ کڑوزی- اع۔ مد جونں- ضحف بصارت- بزیان- اخلام- رہڑکا مرعت 
انزال۔ اسمال۔ یدبشھی۔ زا ئھیٹں۔ برصورتی۔ پچرہ برمدہ رین اور ہمگھوں میں کے 
روگی۔ بے اولادی۔ خالات کا ہروقت پرامندہ رہنا سر بچگراتے رہنا کسی کام میں ول 
نہ انا کسی سے جا تکرن بھی اچھا معلوم نہ ہونا۔ خر ہ کہ پاروں اھرا شکی چڑ- 
اس بک ماں۔ جا نکو ا ہکرتے والی خو نکو خن گکرنے والی۔ طاقت اور جن رسک 
ال دشن۔ وندہ درگو رکرنے وا اگ ہکوی ےق سے ہی بدرعارت ہے۔ اکر پچ پچ 7 
لوق" کو ققام اعراض می آ٤‏ فانأا یش ہو جاتے ہیں۔ وجہ صاف ہے علق سے جب 
روز روز طات ضائع ہونے لق ہے۔ ت انسان پال لکزور ہو جا.ا ہے“ جب زرا سی 
یکوی لیف ساتے آتی ہے۔ ت مال ہکرنے کے ایل ہو ہے۔ اوز راک تم 
کی لیف فورابی ؟ ماتی ہے۔ ودا ھا یمعئی قکھاسی موعود ہے ذراکرم چ ڑکھائی 
3 مرزاک شرو ہوگیا۔ تھوڑی کھائی ‏ پاغانہ ندارد۔ بواس ر کے نی ےمگڑ گے 
نما ای چوٹ گی لک اہ ار ای پہ سوار ہیں۔ زرا سی مردی میں ھت زکام ے 
یا امک ما ھا کھا دیوتا می کی دجہ سے ول ووست او ھا بی 
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ہچ ۱ ۵ھ 
پچ یں۔ میس کے ددداذہ پہ ردق سی دام فا مکی رح سےکھڑے رہچے ہیں 
یہ آرمیو ں کا زندگی یل جات بھ جتی ہے۔ انی ہی نیں بک ہی لو ںی زی یکو 
ال جان بنا دنا کیا ایا انسان خنفوار تال سے بد ھکر میں بے مودوں کے 
علادہ عوروں می بھی یہ بدعایت ہو جاتی ہے۔ بت ىیکتابوں می اس کے زکرپاے 
جات یں۔ 
کرای بمٹ نے ای لڑگی کا وک رکیا ہے جھکہ دو سال تک غوب جلق ای 
ری ان کے باعث اکا خوایش اس قد جیز ہگ کہ زا سے چھونے سے خواہٹی 
بک اٹھتی دہ مجبور جو جاتی۔ یماں کک نیت ہگ کہ حض مد یکو دیھٹہ سے بی 
, ا کی خوائش بوزک اشتی۔ جب وہ بھت ب یکزور ہوکئی ان ٹن کے پیل تمیں 
ری۔ تر تال میں لاگ یگئی۔ لیکن اس کے واسل کیا ہو سکتا تھا آخ رکار موت کا ار 
ہوا ڑا- 7 
ڈاکڑ و سی احب ایک دی کوک رکرٹے ون جن کو جن دق ہوگیا قد 
ین اس عالت میں بھی جب ا س کو اکیلا چھ ڑا جا ت2 علق لگا تھا آخرکار تن ماہ 
زھ اع رہکر راتی لک 2 ہوگیا- ٤‏ 
ڈاکٹر شٹف ضاحب۔ ایک گھڑی مناز کا واقہ نان کرت ہیں جک نمایت ہی 
ہوشیار اور تنررست تھا۔ لان سنتزہ سالی کی عمر سے علق لگات ےکی عادت ب ڑگئی ۔کوگی 
ین اغی علق نگم رج تھا۔ بللہ تض اوجات دو تن پار- آتر دارغ یہاں مج کفگور ہو 
گی ۔کہ علق کے بعد بے ہوش ہو جانا۔ چنا ونوں کے بعد بے ہوی کا وورہ یمان 
گگ بب گیا کہ دوہ دوجخٹکک ہے ہوش رہے لگا ائھی تک وہ یں مھا تھاکہ 
مال ہکیا ہے۔ آخرکار جلق کے بیز وس بارہ کن کک بے ہوش ہونے لگ۔ بے ہی 
کا ماات میں ناک سے خون وت کے ہمزا, مضی کا قنا اور اسی عالت ش ند وٹین 
کے بل دیکھٹ والو ںکو عبرت ر ےکر اہی ملک عدم ہوگیا- 
ڈاکٹرا یکشن صاحب۔ مجلوقوں کی نشائیان بیان کرتے ہیں۔ مجن لوق کا چو 
رود رلا۔ لا ۔گزور- اور ایک وحیاد شحل کا ہو جات ہے۔ میں انز رگڑ جات 
مھ اور پلیاں بھی بای ہیں۔ بزی ت اس کا خاس مت ہیں- لوت رومرےے 
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۰ھ 
آرمیوں سے ہک نمی ملا ستا۔ شرمیلا اور تماتی پند ہج جانا ہے اور آجسھ آہست 
جا 

وا یں کی ا کہا ادف کے ای ون 
سے ایک سو تزاسی صرف علق سے۔ اور دو سو می ںکشثزت اعظام و جرمان سے بای۔ 
اور اسیاب سے باز تھے۔ (مارے خیال میں اخظام اور چیا نک جڑ یج 

ڈاکر و سلنڈ صاحب نے ایک اور لڑکی کا وک رکیا سے جو چھوٹی عهمرسے ہی اس 
عاوت کا ار رہی۔ آخر روڈڑی کا پشہ ایا رکیا۔ ان پچھ بھی اس عاو تکو تہ چھوڑ 
سی آخ رکار موت نے ہی- ا کو اس عاوت سے پچڑایا- ا 

ڈاکراینڑ رول صاحب۔ ایک ماوق کا ذک ہکرت ہیں جو ماع کے بح رگر پڑا تھا 
اور ہپتال آتے بی موت کا ثار بہوگیا۔ جلوق آدی اس قق رکدر ہو جانا ےک 
مض اووقمات ایک دفعہ کے بی جماع سے مرجاما سے ؟-. 

ڈاکٹربیریں صاحب۔ ایک ایے آدی کا ذک رکرتے ہیں جو اس برعاوت کا ھا 

َ‫ تھا ایک روز ایک رنڈی کے گ میں تام ون رہا۔ ام کو بے ہوش ہ وگیا- اور 

تیسرے روز ہچتال یں عرگیا۔ خرس یک .کھاں کک گز ےکریں- یا رکھ ھکہ ای 
تدرست آدی اپنی خواہش نقسائی بر ابو رکہ سکتا ہے اور مجلوق فور خاہشات ۷. 
لام ہو جاىاٗے- ۱ 

صاحپان !کہاں تک اس حر کا رونا رویا چاۓ- متبلح ڑھاک میں ایک زمیتدا ر٢‏ 
اکوتا لڑکا بری طرع ائ عاوت کا گار تھا- والدیِن علارع پ> ہزاروں روپے یبا گە 
جچھے۔ شادی ہو چھی تی عورت بمت بی شریف اور تیک ان تی چند دتوں کی 
واسے مرا قیام وہاں ہوا۔ ان لوگوں سے بست بی بے مکلقی ہ وگئی تھی ایک روڈ 
عورت و مو دونوں ہی رونے گے وہ توجوان علق سے باعث پالکل بی ناعرو ہوگیا ھا 
او رک ار خو دک یکم نے پ تار ہ وگیاتھا- ایک روڑ ام الات غاص طور ے یانا 
کرت ےکو امن سےکھامیا۔ ایک آہ سرد جھ رک اس نےہ سب ول عالات میا کے- 

میری عمراس وت ۳۵ سا لکی ہے دوسروں کے یھت میں کوتی بیاری خما 
ہے ین میں مر دک سلانے کے تال یں ہوں پایچ سال شادی ہوے ہو بے ہیں“ 
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دت 


یک روز بھی عورت کے مزدیک شی سکیا۔ می لیوں قو جوا ی کی عھرہے۔ لیکن عورت 
سے نرک جانے سے انتا کلم کوں جسے بی سے چا وجہ ا کی یہ ہ ےک جس 
رت عیری عمرچنددہ سال کا گ۔ مش نے والِی سے ڈھاکہ پورگ پاؤس میں 
ال ہونے کی الیای۔ جو منطور ہ ھگئی۔ میں وہاں داخل ہویگیا۔ مس یوں ج تک 
روز غ کی ونا یں داشل ہ ھگیا۔ می اپٹی کلاس جس سب سے وشیار تھا۔ اس لے 
میرے ہم جھاعی اک میر ےمگردجی تع راکرتے تھے ھ اہ اسی عطر حعگزر مے گول 
میں رس رو کی چشیاں ہوکھیں۔ پریٹنڈنٹ صاحب اپنے گھرجانے گے تمام اتظام 
میرے سرد قکیاگیا۔ پرنٹنیڈنٹ صاحب کے لے جاتے پر الیک خوبصورت لڑکا تھا- 
اس سے اظظام جازی شروع ہنی الیک دوست نے لق لگان ےکی بھی ترغیب دی۔ 
ا بکیا تھا۔ عل کی حاوت ہ گی دونوں وقت آپپیں میں مل م لکر تزانہ زندگ یکو لٹاتا 
اور برپا ٢نا‏ شر ں بر ا۔ نقلیاات شم ہوگئیں۔ لین ماری رکش روڑ بموڑ ڑعة 
گی کسی طرح انوس و پا سکر لیا ایج می بہجھ۰ا۔ لین دہ عادرت ترک شی ہوئی- 
بگمہ وہاں اور بھی چند دوحتول کی وچہ سے خوب رگ آنے لگا والدزین نے خیا لکیا 
کہ حن تکی وجہ سے لڑکاکزور ہوتا جا رہا ہے۔ ہاتے افموس یہس یکو خیال تہ آ کہ 
نٹرنس پاس ہونے کے ساجھہ ساتہ علق کا اح با سکر چگا ہوں۔ جس کی وجہ سے 
گریوی کی وگری میق الام حاصل ہو چکا ہے اگ کسی جفت میں جر روز نہ ہوا تر 
دوسرے روز قے معحول تھا ۳ خرکار لہ متا لکی رکگیں پالل ہی مار یئیں- والدین 
ل ہزور یبکی حعالت خیا ل کر کے تایح سے اٹھالیا ماد کر دی گئی۔ عور تک شحل 
سے خوف معلوم ہوا تھا ۔کیوکلہ ذرا ینہ بی سے فور انزال ہو جا تھا- ایک روڑ 
اپ عورت سے ام ماجزالکمہ وی ڑا سواے رونے کے وہ جار اورک کیا حق 

ون رات عیرے خم میں اواس رجے گی۔ اس یکی ادا یکو دک دک دد تین بار تد 
تھی کا اراوہ اہ رکیا۔ لیکن اس سی حبت اور شریفانہ بت2 نے تع کک میرک زندگ 
کے راغ کو گل ممیں ہونے ریا۔ دراصل دو سال سے برایر علا عگ بہا ہوں -کوگ 
الا گھم- ویر وا ٹرضمیں کچھ ڑا۔ جوکہ ان بیاریوں کے علاع مم اپنے آ پکو تال 
خا لکرتے تے- نزاروں روپہہ برپا دک دیا۔ لن ابھی کک تی اک کے جن پت 
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ہھ چو چ_روُُچجچدت' 
یں۔ اب زیادہ آپ سے او رکیا میا نکروں نا ظرین! اس فور میا نکرتے کے پور وہ إْ 
پھوٹ بپھو ٹف کر رونے لگا میں نے محبت سے چجھھ دلاسا دی اور پماتا کا نام نےکر ا 
اس کا علاح شرع کیا۔ تین ماہ تک براب علا نے پر ا سںکی عاللت پالئل ٹیک ہو 
گی۔ براقا کی کیا سے اس وقت مار بچوں کا باپ ہے۔ الی ایک نہیں منکوں 
ایس موجود ہیں۔ بی چوڑی فلاستی کی ضرورت خیں۔ صاف بات ہے سے کہ جب 
موہر بے با شحم کا راجہ (ومیع) بالقل ضائع ہوگیا تق پھ رانا نکی زند یکماں ے- 
جس لعہ میں راجہ نہ ہو و کپ کک دشنوں کے لے لجی 'ییاریوں' سے پچ کا 
ہے ایک نہ ایک روز وشتوں کے پاجھھ اس تلع کی چای ضروری ے- ہزاروںن 
وجوان بری عاوقوں میں بچن سک ابی بیادگا زندگ کو بریا در گے ہیں- نگڑوں ناتران 
اہ ہو گے 
پیارے نوجوانو! ال بری عابت سے یو! اور اچپے دوستوں کو پچاؤ۔ جاری 
یں پہ ع لکمد ودنہ ایک نہ الیک رو انت مل م لک روا ڑے گا اور وی شل 
بگ یکہ ''اب پت ےکیا ہوت جب پپڑیاں تچ ک گمئیں محیت'' ہم تے ابنا فرض اور 
یا انا نہ انتا آپ کا کام ہے دوسرا بست با سیب عرض 'مناھردبی'' کے واس جس کا 
نام لیے ہدئے بھی شرم آتی ہے۔ الام بای لی لونڑے یازی ہے یہ فتل موی 
قدرت کے خلاف اور سب سے بد ھک گناہ ہے۔ بلہ ہمارے رخضیوں نے بیماں کیک 
عم ریا ہے تک جماں پ ایا ٹل ہو دوقوں کے اویہ سوھی کگڑیاں ڈا لک رگ لگا رہق 
چا ہے- مالہ دو مرو کو عیرت ہو- ۱ 
یارے فعافواسب سے پڑے ي دو تی ضل معن نام دی اور قوت یا کی چا 
ؤںد ان یا کیا ا بری عاوقول کے سبب سے مرج راروں لاکھو یگھرو ان ہو رے 
ؤں- اولار کا مضہ دیکھے کے تابل مییں۔ عورتیں عو تراپ ہو ری یں - وہ 
اہ ٦‏ 4 0 ہکا وج سےکیاکوئی عرد عور تک خو کر ھا ے۔ ہز 
میں۔- ان لی او و 
یسل 
بیشن نکوان ن ےکا سکھا ہے کہ جنب کسی مخاجدا نکی عورجیں راپ م 


اض .س. .ہے : 
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بای ہیں- اور دولو ںکو پا کرت ہیں۔ و اس غانران کا ناش ہو جا ہس سصامبان! 
عوروں کو خراب کرتے کا قصہ دارکی مریوں پر عاکر موی ہے۔ اڑا! اپ ہم اس 
ارے ہیں مرش ”نناممدی' نقان جاہ اوہ می کے بارے مج پاری طرح سے بی 
کریں گے۔ اور امیر ہے کہ جمارے ٹوبوان اس سے پور ی رح فاترہ اٹھاکر اۓ 
پکو چے میں می مر دکھلانے کے قائل بتالکرہماری حن تکی داد دی گے_ 5 


نی کے مق ری قیوے 

کرت می ' وی" گے ہیں۔ ا کو ہم نے ”لوج 'اس لئے جف کیا ہے۔ 
کہ اردو خواندہ اسحاب تھیک رح بجھ یں انگریزی میس (5*7000)( ن) بوىاق 
می نض تہ نلفہ۔ علد تال سیالۂ مولدہ بھی نام آنا ےد عام طزر پر می 
ی ولا جا ے- 

مادہ مو ےکی چدائش!: ‏ 

اک یہہ خوراک سے خون ی نکر رود مر ہوا جعب فوطوں میں پچ کے قز وا 
فولو ںکی گکٹیاں خون کا صاف حصہ اپنے اندر جذ گر لی ہیں۔ اور تم ن کی رم 
سے بل کر ا کو سخی ہکرت ہیں دی سغیدہ رطویت کی نالیوں سے گگذ کر صاف ہوکر 
تن مم یں یچ جاتی ہے اور بت جماع وہاں سے لم لک بذربعد تالی کے باہ رآتی 
ہے۔ 


یھ غذا ہ مکھاتے ہیں اس کے چا ر تم ہوتے ہیں۔ اول نشم مندہ یں ہو 
سے پچ یلوس بنا ہے۔ اس پل تعتم کا فصلہ پاغانہ بذنا ہے۔ اس پعمم سے جھ رس 
اس دہ جگرس جاک پا ہے اور خون بنا ہے انس دومرئے بشم کا قفلہ چیتاب 
یریے بشم میں ہہ غون کل جسم میں تیچ ان کے ساقہ تل جا ہے۔ اور اس 
ھل پد ہے چوڑھا ہعتم وو ے کہ ہہ صاف خون ان اعضاء کی شل افقیا رک لیتا 
گا اک کا فطہ می ہے ایس یں خخا لکرس آفمتی چو ہم کا فطلہ یا جوہر 
گل چ تھے فضلہ کا وطوں میں ہی جک می جے اور وہاں سے خزادہ شی میں داخل 
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۰+ 
ہونے کا بھی یوبانی میں جیب طریق تھا ہے" _ 

نو برز:۔ چرے فضلہ کا خییا عاصل داغ سے شروع ہو ہے۔ دد ری 
راغ سے ووں عاویں کے جے کر تفاع (حرام مخز میں می ہوگی ہیں اع کے ور 
خخاع سے ہوتے ہو ےکم رکے پا سےمگمرووں میں کر او رگردوں سے فوطول میں ٣‏ 
بر پھر شی ہے۔ ھ 

ا ری ں کے ہی کہ ہجاری رائے میں صرف داغ سے تی خی ا ہے اس 
سو میں ا مت۔ پلہ ہرایگ حضوی نسوں اور یکوں کا اع دد بڑی رکں سے سان 
ے۔ اور رص وکا ففلہ ان بی دو رگوں میں جا تا ہے۔ پچ رکل تع ھکر فوطوں می 
پچ ہے۔ ای طر حکہ پل دونیں رکییں فویطو ںکی حمب کی ررکوں مم داغ سے آآ 
ہیں۔ ازر وہاں سے خی رکو اکر ا خزانہ مضی میں یا دیق ہیں۔ اور اس رک 
حخیرے مضی سفیر ہو جاتی ہے۔ می جب کک اعضاء میں رہق ہے برنگ خوان کے 
ے۔ اور جس وقت دوقیں رگوں کے ذرییہ فیطوں میں پچ ہے وں سفید ہو جال 
ے۔ جی اک خون عورت کے اپتانوں میں کی کر دودھ ہو جات ہے۔ سے بی حالت ما 
کی خیا لکو- 
یرک مارے زشیویں نے سات دا قذ حر نکی ہیں نشی رید خوتد گوشت۔ 
جی۔ ٹڈڑی۔ م۔ می اب ان کی بیاوٹ کا عیان اس طرح بہ ہے کہ ج جھ کم 
کھاتے ہیں۔ دہ لہ معدہ میں جاک کنا ہے۔ اور رس ی یکر میں م چا جات 
ہے اور وہاں سے پاغانہ شاب دہ ہو جات ہے اور رس کا صاف حصہ خوت جا 
جا ما ہے۔ ا سکی عفائی ہدکرج کہ میل ہوتی ہے۔ وہ شخم زان ک پای۔ آھک با 
ہے۔ سب سے نٹ رتصد رس خون میں متا ہے- اب اس خو نکو حارت ۶ہک بَاڈا 
ہے۔ اور اس کے اندر سے میل سب عبددہ ہو جات ہے۔ صاف اطیف اج مگوشت 
بین جات ہیں۔ او رکیف حصہ خون بی رہتا ہے۔ ہی بھی چنا رہتا ہے اور نا ک کنا 
ریہ کامیل اس کا فضلہ علیہ ہو جات ہے۔ اور اس کے لیف اجزاء لی بن ا 
ہیں۔ جی رق رعق ہے ا س کی میل* پییدہ۔ بل تاس لکی سی مر 
ڑاتو ںی میل ری کا فضلہ ہیں۔ اس کے لیف حصہ سے پڑی بن جی ہے۔ بھ رگا ا 

گ 
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پا جاری دہتا ہے۔ جم کے موم ۔ خون۔ پال۔ وقیرہ اس کا ففلہ ے- اور ای 
صہ سے ما بن جانا ہے سے کا اب آخری طور پر جانا ہے۔ اور لطیف حصہ سے می 
بن بای ہے۔ فا جھ بھ ہم نے کھا ھا اس کا عط رلک بے می بن جای ہے اور 
ہے سلملہ جار دہتا ہے۔ ہرانک دھا ل3 ج ہمارے شمم کے اندر موجور ہے۔ می سب 
میں کی ہوگی رہق ہے۔ اود آسع آبستھ جب ہ ھکر ان اعضا کو طات ربق رہق 
ے۔ جس دقت وت کے خیالات انان کے اندر پیا ہوتے ہیں۔ قے ایک تم ۷ 
جوش چا ہو ہے۔ ای جو شش کی عالت میں پرحصہ ے ھکر خاص نالی کے زرلیر 
ذٹوں می آتی ہے ادر داں سے خا تل کے ذریعد خزانہ می میں کیج باق ے۔ ٠‏ 
اگر خیالات شحوت آمیزدل یں نہ گئیں- اور ورزل کی عارت ہو۔ تو تی قام جم 
کے اندر جذب ہ وھکر ر ایک اخضاءکو مو طکرتی ری ہے۔ برخلاف اس کے اگ مر 
بی بنا ہو ہم جماع کے ذریعد ار کریں۔ تر اعضاء پارے طور ے مقبویا نہیں 
ہبوت ہیں۔ بللہ زیادتی اخراع ہونے سے جرانیک عف وھکزور ہو جانا ہے گویا ہم تمیں 
لن جن پرے او یش خذا سے عطر ٹا لے ہیں۔ وجب دیرک ہردعاز ساڑھے پار 
روز تبدیل ہو جاتی ہے اس صاب سے جھ چنآ کھائی جا گی ایک ما کے 
بعد می نے گی۔ اسل کو ہر بے با کی کس قدر جال تکرنی چا ہیے۔ یہ ناظرین خود 
ال فھائیں- 
اکب نی شروع ہوقی ہےت اس بارے میں بھی لف رائے ہیں ۔کوئی ا کو 
جوا سے رو ماستنے ہیں لگن ہاری را مس اس کا ہروقت جنا مات ٭] ہے- 
موک جب و ریف دبا کا ساسل و زیت ہو کیا وشن کہ ہی فات یچک لچ 
اکا ے دھاتیں نہ بتیں اور بے کی زا کا عط بھی جرماہ می کی صورت افقیار نہ 
کا پو۔ نین چوکہ ہے میں خیاات شموت ایز نہیں ہوتے ہیں۔ اس مل کو 
تع مک مہ ہونے سے وو خی نکی کل سمارے جم مین یب ہدک جر ایک 
مم کو ات یق رمق ہے۔ مشرت ری یں کت ہیں یس بے ول کی کی میں سے 
دع عم ہے کہ اس میں خرشید بھی تظاہرہد جا ہے۔ ایی بچون کا ھر 


ھن مم ظاہ رہن ےکی ے۔ 
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می کا خون میں ووبارہ جذب ہوبا:۔جب آغاز جوانی میں شوانی خالات شروع 
ہوتے ین۔ ت انتظقار بھی ہو ہے۔ اکر ان خیالات کو ردکا نہ جائے تو کال ےکی 
ضرورت ہوڑی ہے۔ اس وقت اعظاء پورے طور سے مخبوط میں ہوتے ہیں- اور 
اہیے ہآ ری جو ان ہوتے ہوئے بی بڑھاپ ےک کی عالت مس تبدیل جو جاتے ہیں۔ کٹل 
بی نے جو کی ےس ىہ چو تے بم کا فضلہ ہے۔ اور اخضاء بنائے کی قابیت رکتا 
ہے۔ تاس کے ص مہ ہی ہیں۔ کہ وہ سے ہی کہ می اعضاء کے پا ھا را 
ہے اور دہی ان میں جزب ہوکر طات دیق رہق ہے۔ ڈاکڑو ں کی سے رائے ہچ 
ک_ اگر خالات شموائی رازہ ہوں نز فو لے می کو بات بی شی ہیں اود اس گے رد 
اعضام خون سے اندر بی شاعل رہ کر جح م کو مغبوط کرت رتتے ہیں۔ ٹن جب 
خااات شموائی کے باعث فو لے مھ یکو بنا ہیں تق ددیارہ جزب خی ہو عق ج 
بعحض کت ہہ ںکہ دوبارہ بھی جزب ہو عق ہے عاری را میں بھی مت دوبارہ ون 
میس جزب ہو جاتی ہے ۔کیوکہ جو لو گکثت جخاع سےکروز ہو جاتے ہیں اگ رانا 
سے پر زکرایا جا قز بھ عو میں اعھا دنع بن مقبوط ہو تے جات ہیں جو لگ 
مھ یکو اپنے اندر جز بکرنا چاجے ہیں ضروری ہ ےک شمھوت آمی رخیالا تکو دل ما 
ے. آتے ویں- اور ور - رت وخ وک رن ےکی عاوت ڈالیں می ہروقت هن | 
رہتی ےت کیوگلہ خوراک کا سلسلہ روڑادہ جاری.رہتا ے- او رکال ہوگی غزا ے 
ایک ماہ بعد می بن جاتی ہے جب جا ع کیا جانا ہے تو خزاتہ میں جع شدہ ا 
خارع ہوگی ہے- اور شمموت آمیزخالاتت- حرکات۔ اور جذبات کی وچہ سے جو بمای] 
کے وقت ذِل میں ہوتے ہیں۔ جم کے ہرایگ خصہ سے می تع ہوکر فوطو نک را١‏ 
سے نزانہ می میں کیچ جاتی ہے۔ دودح میں اگرچہ ھن موجور ہوتا سے گر یلونے ا 
سے اتا ہے۔ اسی طرح خی بھی جم کے انرر ہروقت موجوز رق ہے۔ لن اچ 
اصلی رکف وزرونپ من اسی وق اق نے جنپ شموت ریخات ت کی تھے *۴ 
کے جرایک حص میں پورا جوش چا ہو جانا ہے۔ اگر خزانہ ممی مین اس قد گگہ< 
ہو جھ شمواقی خیالا تکی وچہ سے خی می بن جاتی ہے وو سا سے تے کیلی جع شدہ جا 
غاب کے سامتہ یا را تکو لی شروع ہو جاتی ہے اگر ماع جلدی جلد کیا جاٗ 
نی شروع ہو جاتی ہے۔ اگر حاع 
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وا کے اس میا شدد گی نم اما آر طاف وق ٹن ہیں ری یز 
اوج برا رتا اور آر 1 خما کت زیادہ رہے۔ ت اعضا کی اصلی خوراک 
ےکی حصہ کیا جا ہے اور دہ اذع رود ہوتے شروخع ہو چا ہوں۔ 

بوڑھھے آدمیوں کے اندر مت کا سای ھکل زیادہ عمرہو جائے سے اعدام ہے 
نے ہیں اود ارت رکم ہو ای ہے اس داسل می بتکم قدار میں پیرا 
بی ہے ۔کیوکلہ راف کے ساوں عم پورے طور سے الجام خیں بے و ںکی 
یشم میں زدا کی ہونے سے می دا ٹیش ہوتی ہے۔ جس عر حکوڑی کے ایی 
سے می بھ یکو ننس ہونے سے قام مشیٹی وع ہو جاقی ہے۔ لیک ای ط 
مك عال ہے۔ مین چل کی تع شدہ تو عم ہھ جاتی ہے۔ اور خی پق جہیں۔ اس سے 
وڑھ کی بس آوست جھاع کے تال نمس رج یں۔ کن اکر جوا میں زان 
سے کام لیا جاۓ اور بڑاپے کے اندر خوراک حدرہ ہو ورزشل- یروظیر: - من 
کے کامو کی عادت ہو۔ جس سے جم کے اندر طاقت اور حرارت ھیک رہ کے ت 
ما باقاحدہ پیدا ہوقی رہتی ہے۔ اور مہ بی وجہ ےکہ جن بوڑھھے آدمیوں کی طاتت 
یک ہے۔ دہ اہی۔ اسی۔ سال کی ع رکک بھی اولاد پیراکر تے ہیں۔ ج جوانی میس 
کت حماع یا او رکی طر کی بد فی کے عرکمب میں ہوتے۔ ا نکی منی ٹیک 
رٹتی ہے۔ ھی اکہ تقسومہ زیل میں دکھلایا گیا ہے۔ جو می حرار تک یک وجہ سے پیا 
وت ہے۔ تو اس می ںکرم من یکم پیرا ہوتے ہیں- او رمزور ہوتے یں ج ھک اولاد پا 
لے کے عیل میں ہوتے۔ مہ رو ہ۔ 


4۵ ا 9ئ کم کور 
./. اگ دٹھنالا 
عورقوں میں می ہے یا میں 


ب سے زیادہ زبروست سوال ہے ۔گو اس سوال کا لی جماری ا کاب 


بے 
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سے میں ہے ۔کیدکہ ہہ اص اعراض مخصوصہ مدان کے اوہ کھھیگئی ہے۔ لین 
پھ بھی ناظری کی ری کے لئ اس کا ع لکرنا ضروری معلوم ہوا ہے- 

اونانی: اہرین انی تقیا اس را بر تفق ہیں کم عورت کے اندر بھی می موجور 
ے۔ اور عمل کے واسلے دونوں منیوں کا مکنا ضروری ہے عل کے واسلے عورت کے 
اندر سے ایک تم کے جضے اخراع پاتے ہیں جن کے اندد مدکی متی س ےکم داخل 

ہ ھکر عمل تار پا ہے ہے بات بی ابت ہو چھی ہے۔ اب ایا خیال ہو تا ےک 
بقی راس بات کا خیال ہو ۓےکہ عورت کے بینوں کے اندر عو کی می کی عرح کے 
اجزاء شال ہیں۔ یا ن١یں۔‏ بینوں کا نام بی می رکھ ایا ہے لین یو نال یکتب سے جو 
کہ عاصل ہوا ہے اس سے ہہ جات بوری طرح سے عل شی ہوقی ہے۔ لح 
کنب مس ت یہاں تک ککغا ہے کہ عور کی مضی زددی مال اور ع کی سفید ہوتی 
ہے۔ اور اکر یستر وغیرو پر ہہ معلوم ہو جا]ا ہے ۔کہ م یک سکی ہے مدکی طرح سے 
عورت کے اندر بھی ضنے موجور ہیں اور ان کا کم بی من یکو منانا ہے ۔کوگی بھی 
عفمو الش نے بیکار نی لگایا ہے۔ اونائی اطیا کا خیال ہے کہ کی مضی عور تکی ما 
سے مل کر جو تطقہ ہوا ہے ا س کو اگر بی قرار دمیں۔ نے ا کی خوراک اور پچ ۱ 
ہوے کا مددگار خون جیش ہے جوکہ عمل تار پانے پر بط جو جا ما سے جب وہ مو ۱ 
عورت دوقوں کی ایک طبح سے می ماسضے ہیں و اس پر بھی ہے سوال ہوا ہے ۔ک 
سی کی می تی نک ہناتی ہے او رک سکی جماقی ہے۔ ہنا اس پر سن کو انفاقی ے 
کہ عردکی متی میں قوت عاقدہ شی بنان ےکی طاقت اور حر کی می میں قوت متعترہ 
مین برور شک طاقت ہوکّی ہے خلاصہ ىہ کہ ع کی می پقن غیظ اور زیادہ تا 
ہوتی ہے۔ اور عور کی منی ازتم حیض خون کے ہہوتی ہے جج ال کی نکی بھی یی 
راۓ ہے۔ چنانچہ دہ خر فراتے ہی ںکہ دوٹو ںکی می میں قوت صور گر ی موجود 
نے لین انا فرق ہ ےہ نکی مطی میں پیاے کا اور عور تہکی من میں صورت نے ۷ا 
مادہ زیادہ ہے۔ دوسری بات ہہ ہی ےہک نکی متی اکچ ل کر رعم کے ان مقامات تک 
پچ ہے۔ اور ر مکرم می یکو ٹل جات ے۔ اور زور سے اپے انرر چز بکر لِتا ا 
ہے۔ اور ماد کیا می بھی ادن رعم کے الع مقاماثۃ اور یں سے جھ اس کے رچے ا 
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۵ 
یہ ہے بی قدہ اکر ھی ہے۔ اور اس کہ ٹھرعاتی ہے جماں امتزار مل 
ہے۔ عم گا کتھ یکس مکی ما جس وقت عور کی می سے لق ے۔ 
بن فض فو یکرتی سے اور دراصل اس جم مکو مولودد کے منانے مم ںکوکی زیادہ وغل 
نیں ے اور مولور کا رم متا عورس کی مکی طرف سے ہو ہے اور ابق بی خون 
یش سے بگہ زیادہ وج اود عایت مدکی م یکو روح مولود کے جرم بنائے پ ہو 
ے۔ متی مدکی مان تی رکے ہے جس رح دودح جس خیراٹھ ٢‏ ہے می عورت 
کی بنزلہ ال اور جڑ کے ہے۔ آگے چ لک باجھ پن ہونے کے بیان مس شی پھر 
تر کرتے ہیں۔ خطا طاری مین اقعال اور حرکت مم عو اور عورت دوفو ںکی خلا 
اس کے اوقات بھی لف ہوتے ہیں۔ الیک تو ہ ہے کہ انزال می یل اشتال یا 
بیر اشتعال کے خطا ہو۔ انزال عیل اشتعال کے خطائوں ہے ۔کہ مو عورت کے 
نزال کا زانہ خفف ہے لینی ایک کا ازال بیشہ پل ہو جایاکرے۔ اور وومرے کا 
بعد۔ اب اکر حرد کا اثزال لہ ہو جانا ہے۔ فز عورت بی رازال کے رہ جال گی اور 
اکر ورت کا رم حکات جذب می سے شھیرجائے گا۔ جج ب کہ منہ اس کاکطا ہو گاٗ 
نا دی می کے اتظار جں جذبہ شدیدر اس ش ہو گا۔ پھر ایک تہ تھا ہے تک 
ارت کے بھی دو فوٹے مدکی طرح سے ہوتے ہیں۔ لان مردوں کے پدے پوے 
ھے ہوتے لاہئے ۔ کول اور عورتوں کے چھوئے وٹ کول لین جیٹے زیادہ ہیں- 
الہ خمم کے رونویں طرف گے ہوے ہیں دونو ںکی قوت ایک ىی ہوکی ہے مریوں 
کا سے خی س کہ بلیاں فو زور ہو۔ عورتوں کے دوتوں علبیرہ عبیر: ؤں- اور چر 
الک سے طیبدہ بھی لپ ہوتی ہے۔ جس طرح مریوں میں خزانہ می مدحود ہے لق 
الو سے نخزانہ می میں جھ شثانہ کے پاس سے می کچ ہے اور وہاں سے بواقت 
ما رجہ تقغیب کے پاہ رآتی ہے۔ ای را ےی -عیاموں ۶ر 
فعولاکے درمیان اس راسہ کے ہے جس طرف سے ہ ھکر ما وم 
۔ : 


لت ل تام باتوں سے آ پ کو یت تن کیا ہو گاکہ موننی ایام ھرو۔ عورت کا حا 
سے اولادکا ہونا چچاتے ہیں اور اس لے وقت ہماع عورت کا انزال بھی اتقرار 
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ز3 
وج کے خی ا وآ ا اکن ای کرت ود یق 
ے_ لین اس کو منی میں سجن چا ہے تی جم مکی اور ریت ہودقی ہیں۔ سے 
نی یہ بھی ہے ج کہ رگڑ سے برآمد ہوکی ہے۔ جو ان لڑکیاں جب سن باوخ تک کچ 
ہیں۔ قز اس وقت ان کے بٹوں میں خرن پڑھتا ے- اور پہلا انڑا جب رتم یش 
نے کے لے فطل سے پت ہے ت اس وقت پےلہ بل حض ہو ے- اور ا وی 
ان یں شمو کی آرزوگیں اور نے جزیات نمودار بہوتے ؤں- او کھج ی بھی تو آرزو 
شموائی اس قد تن کفکرتی ہیں ۔کہ اکر جلدی ا نکی چادہ جوگی کی جائے تو بہت ے 
اعراض حصیہ ظبور یس آتے ہیں۔ یہ اکٹ میں تمیں ون کے عرصہ مں پرا نٹوو 
با ]ا ہے۔ اور اس وقت اپنے خلا فکو چچ کر باہر نگل آ ہے اور ان راتتے سے 
ہو ہوا آبست آبست رمم میں پچچتا ہے۔ اگر رہم میس بی کر عریکی می سے م لگیات 
رم اند رو سج سے کک بڑھنا شوخ ہو] ے- 

پھریک ووسر یکتاب میں تج ہ ےکم اخضاء تا سلیہ زنان میں خون بجھ کر ایڑا 
ش نا اکر ح دکما لکو پنچتا ہے۔ الیک چھونا سا دانہ جت سکو اڑا سککتے ہیں- نووا اکر 
یش سے اھ دنوں لہ خصیہ عورت سے گل لک نے راستتد سے آہستد آہست سر 
کر ہے۔ مجی جب داخل ہوٹی ہے۔ تےکر مم یکو یت اوقجات مضہ کی حا قکنا 
پتی ہے انزال عورت سے اس بیضہ کاکوی تلق میں ہے نہ ہہ ضروری ہے 
می نکی لفت عورت میں آتے لفت قررت نے اس واسلہ پر اکر دی ے۔ 
کہ لیف سے ڈ رک مور یں اولاد پداکہتے سے انکار ہی نکر دیس بی 3 قزرت 
کے بھی ہیں۔ بونائی مان ہےکہ عورت کا می مکی می سے م لکر اولا پا ہو 
ہہ درست معلوم یس ہو ہے کہ وہ می اس روب کو سن وں- ہو پیر کے 
سا مرکم ہوتی جن و اس کے سات اڈ کی بچھہ ضرورت میں نے جب فہ 
لوک اولاد ہونے کے واسۓ ت۱خ 7 7 : 5 

:. عورس کی می اس روح کو قرار رین ہیں ج وک بوقتت 
عفر حیت میں بذرفیہ اقزال غارچ ہوتی ہے اس کے معی ہہ ہی ہو ھت یں- 
کن اون ےف دک ”یکم س ےکا جی- مھ پزوی پاشےٰ اد 
ول جے- تح راک سا ۷ ٭) مم می رکھ لیا بے ت2 بھی نے پلک افلد سے کے 
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7. 

رعویت مرکا مخھا سے م لب پچہ پ اکر ہے۔ 

ویک "سید کک مج ضکتابوں عورت کے اندر تی کا ہونا ھا ہے لیکن ماس 
ی بی لکھا یچ کہ وت کی جھا صوف پہاتھا نے ان کے اندر ززت کے واسۓ 
پداکی ہے۔ ودنہ اعتقزار مل سے اس کا چھ علق نہیں ے۔ 

مثرت ُ ہیں کۓ ہیں (وکھو سوتڑا مان اووھیاۓ سج شال ۳ رہ" 
جن جار چدرہکلانک- ایک ایک دحا ہس ر کر الیک ملو جس در ہی دیع بین پا 
ہے یی رس می اتک ناو جس ” رق" رع با ہے لین لض ویدوں نے اور کے 
وک سے سے بھی صہ لے ہیں کہ عورتوں یں وریج منمیں ہے۔ مہ سو سے 
دی گا رح اتک ماو میں عورت کا ” رع" جم ہے جو لوگ عورت کے اور وہر عکو 
ان ہیں۔ انسوں تے ککھا کہ اگرچہ اس کے اوصاف موکی می کے برای لنیں 
یں۔ ناہم ایا بھی ب ھگیاکہ بعد فراخت تیفش شوہرسے مقاریت نیں ہوتی- لین ول 
مس خال رہا- اور را تکو الام ہوگیا۔ جب اخلام ہوا ق اس کا اپنا دیج ی رت 
سے م لک رم میں بی ھکر ایک ال وجھڑا نا شروع ہوا ہے ہہ بوہتا سے اور عمل کا شیہ 
:]ا ہے۔ من چوککہ مرد کا یج فی ہے اور مد کا دیج ىل۔ روم۔ ناشن۔ 
دانت۔ تھے بی میں متا. ہے۔ بھڑا بقیرجان کے ایک لوتھڑا سا ہوتا ہے ایک 
دو ری مہ ہہ بھی ککھا ےک شموت کا بھوت سوار ہ ھکر اگر ود عو رجیں تی آلپی میں 
مضہ کالاکریں۔ اور ازال ہو جاۓ و بھی اىیابی عل ہوتے دیھاگیا سے 
بے جٹ وی ککتے ہہ ںکہ عورت بھی عرد کے ساقھ صحبت سے وم کو ثالق 

ہے گگروہ عورت کا وم رج امتتقزار عمل کے واسلہ ضروری نمی مانے اگر جم اس 
بات کا خیا لکری ں کہ رطوبت خندودی جج کہ بوقت عماع غارع ہوقی ہے- مم 
اسیو یں و جوا ببروو پش ون 
ان ہیں۔ وہ کت ہ سس عل کے واسے اس کا ہونا ضروری ۔ س 
کے واسیلے ہے۔ پھر مڑا ری ےک اخیوں نے ہے بھی ککھا ہے ۔ کہ عور تکی مت تام 
سس ا و جک 
تا ٭] ہے۔ اور اس مہ پوس رہیے۔ ناشن لگانے یا ضے وغیرو سے بھوت بھارا 
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72" 
جا سک ہے۔ اور ہہ بھی حابیت ہےکہ پوس وکنار سے ا کو ابھارنے پر عورت جلد 


بے اب ہو عاتی ے۔ 


زج کل خلف ریاستوں کے اندر اور ولایت مج جو چن دکتب جچپی ہیں اور جھ 
برای ضحر ت کی حاصل ہو کی ہیں ا نکو دیھنے سے 'ایک ذوس ےکی تارج پاۓ 
میں مق ہیں سب کوئی انی رائے طیعدہ دی ہیں:۔ چنائچہ ورکھانس ری نے دیل 
دی ہے کہ چان دکی تارج سے شا رکرنا چا یی جمسے نان دک ایر ہربچول مہ پالی پ 
بھی پڑنی سے جواربھاٹا تیر کا اس کاگواہ ہے۔ جچاند کے ساچھ سا کی عم کے 
پچھلوں میں ر سگٹنا بڑختا رجتا ہے اس کے مطابق نچاند عورت کے وسیج پر بھی انڑ 
کرت ہے پاوں کے او حھے سے شرذع ہوکر سس رکک پچ زہ دن میس پانچتا ہے اور پھر 
پذدہ دن میں دوسری طرف سے نی چےکو تر ہے ۔ک یکتابوں میں کی کہ ”ور جع ای 
مہ کام دیس خرض ہس ےکک نت سے نام آتے ہیں ایک ذوسر یٰکتاب میں تار کا 
صاب یش کے چوتے دن سے ہی شرو عکیا ہے س بکوگی اپنی اپی دلیگوں سے ای 
ہی جات جای ت کرتے ہیں پہاتھا جان ےس ہکماں کک او رکیا بات حیک ے۔ لان 
عادری راۓ میں تار عیض کے چوتھ دن سے می شری ہنا چا ہے- 


نفتصان باہیا نام دی کے سب سے بڑسے ووی سب 


0 


اویل :۔ دیج یی مت یک یکی ما خوالیٰ کے یاعتھٰ ہو نے والی نا مری- 
۵م:- وہ اعراض ج وک بھاری بری عادقوں کا تنج ہین -ٰژی علق الام بازی نکھت 
مباشرت۔ سوزاک۔ اور آ جک 
سان با یا نامرد یکی موی چان 
ج مو ہگورت سے بھی کے کے ایی جو نا ےل اکر بھی کن ببھ یت 
پپینوں سے تعن ہک اچچ ےکور مین وقت پر اعغام اٹل وسلا ىا پاۓے۔ 
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اح 


۹۹ 
ےش کرنے بر بھی دی خواہ شکو چو ران ہک گے خوا مم ںکیصسی بی وب صورت 
رت ہو۔ ا ککو دک ہک بھی شحوت پدرا نہ ہو۔ اگ ری دقت پہ تھوڑی بت ہو بھی 
زررہے ام فور تی پوس دکنار ٹس نول ہو جائے۔ اسیے مردو ںکو عرد ہوتے ہوے 
ہی مر" ىی ککھنا چاہیےہ ۔کی کہ دہ عور کی خواہ کو پا خی ںکر تا- 
رٹی جک نے ککھا ہے۔۔ عرد اور تامر کا سب سے بدا جب وم رج یج می ے- 
ا مرزی مرف دی کا خرالی سے ہوتی ہے ویج ٹیک اور طاقت ور ہوتنے پر 
زان عرد مجن عورت کے ہراہ فیک سے صحب تکرنے کے عایل ہوا ہے وردہ 
ہوف اس کے نا مدخیا لن چاے- 
بھاؤ رکاش میس ککھا ہے؟۔ جھ مد عورت کے ہھراہ ٹنیک سے صحبت نہک گے اس 
کہ مردیا کبزا کجھنا چا ہے ویرک شاستزوں می نامردی ات م مکی ککھی ے۔ 
.7 عورت سے و رکر وپ جاتا۔ اور ول جں دم پدا ہو جانے سے ہوتے وا ی 
امرں۔ 
۲ پت حم می زیادہ بڑھ جان ےکی وہ سے ہوتے والی ناموی- 
۔ دم کک یک وجہ سے ہوتے والی ناموی- 
٠۷‏ ار یک وچہ سے ہوتے والی ناحروی- 
- دیج آنے جانے والی نسوں کے ھتہ یا چوٹ وخیرہ لگ جانے سے ہوتے والی 
نامری۔ 
7 رھت کک صحست ‏ ہکرتے شی وس عکو روکے رنہ سے ہونے والی نام دوی- 
مہ جخم یجن پیرائیش ے ہی ہونے والی نامدی- 
وم لی فرضی خیال سے ہونے والی نام دق 

سی یا ہیی ےس اضان اخ نار ار تا 
مہ اضاء بتاسل وغیہہ می کسی ط ح کی کوئی خراپی خی ہوگی۔ لن اپنے دل شش 
خلا لک لت ہے کم میں ووں عورت سے جاع می ںکر مکوں گانین ول کے خال 
مو نے کے واسے کاتی سے۔ خواء اد سے خو بکتا ر ےکہ میں طاتر ہوں۔- 
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‫َ 

زبروست ہوں۔ لان دل مج جماں خالی ہواکہ میں فلاں عورت سے ماع خمی ںکر 
سوں ا پھ رم یھ می ںکرسکو کے خواہ کے بی طاتت رکیوں تہ ہو۔ دلی کے خالات 
کی طاقت بڑی زبروست سے جس کا علا ع کسی دوائی سے خی ہو سکتتا۔ ایےے نامرووں 
کا لاج حمت می سے ج یکیا جا کت ہے- 

عم ویک کے ماہران ککتے ہی ںکہ اکر ول میں کسی طرح کا خوف بٹھ جائے یا 
عورت کے پا جانے سے پشفریہ خیال ہو جا ےکہ میس اس سے راع خی ںکرمکوں 
گا وہ جھ سے طاقور ہے۔ یا او ری وجہ سے شرم آ جا ل3 اعظام تاسل ڈحیلا پ 
جا.ا ہے۔ اور جماع کے لے مار نمی ہوا۔ بست سے آہمیوں کی عاوت ایک ہی 
عورت سے بخا رن ےکی ہوقی ہے۔ جب کسی دو سری عورت کے اس جاتے ہیں تر 
ا نکو شموت بی خمیں ہوتی۔ اعضاء تال بالئل تار میں ہو اکنواری یا اپنے سے 
جوان عورت ہونے پر اکٹزاییا وہم ہو جانا ہے ۔کیوکمہ انسان اپنے دہ مکی وچہ سے ڈژر 
جا ہے۔کہ وہ جھ سے جوان ہے شاید اس سے بماع نکر سکوں گا- جماں ہے خیال 
جو بر شرمندگی ہی اشھانی پتی ے- ظ 

اکٹ دی میں آ] ہےکہ جیسے بدسعاش اور خنزے عورتوں کے پچکر میں سن 
ہیں خواہ ان کی انی عورت کسی بی خوبصورت کیوں تہ ہو پچ ربھی ادھر اوعر نظر 
دوڑانے میں ہی اپتی بمادری خیا لکرتے ہیں ٹیک ای طبح سے حورتوں میں بھی 
ای برکار اور فاحشہ عورں ہوقی ہیں۔ جب السی فاحشہ عورت سے کی مرک پالا ہا 
جا ہے۔ تو جیسے بدسحاش مد اپنی بمادر ی کی ڈیگ مارا کرت ہو ںکہ فلاں عور ت کو 
میس نے خوپ ہی جرا نکیا۔ ای طح سے وہ فاحشہ عورت بھی عرد پر اپنا کہ جماے 
کے ل ےکمہ دیق ہ کہ 'لمیری تم سے تسلی ہی نی ہوتی' اس ہہ الفاط مکی طر 
سے مد کے ول من گت ہویں- اور وہ مد ہوم ہوا بھی اپ خیالات اور ہم کی وچ 
سے نا مد ہھ جا ہے۔ ایی عرد پچ را وھ زادھراصرا کک ادوی لئ یکزتے وں- اور 
دک یس سوچے ہی ںک ہکوگی ا یکول سے جج ھکہ اس عوزت کو مزہ ھا ون جس نے 
کہ بش شرمند ہکیا تھا کول بات کھت ہی چلراسی عورت کے پا پ چک اچی بماور یک ا 
نز ہکمتے ہیں ۔کہ کن دیھد تم سے سب دتوں کی مس زڈھالوں گا کن پھ رکیا وا 


سا 
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ری بات۔ لاں ما کو تما وتے۔ دل میس دی دہم دا ہوا۔ پھر خواء کی ہی" 
:دش یں دداہو۔ الہ قاسل جا عکو ار ہی نی ہو اکر بھھ شوت ہی ھی۔ 
زیں کے برابر۔ فور ہی انزال ہو جات ہے۔ اور الہ قاکل ڈعیلا پ؛ جا ے۔ بجلا 
ےک ٹڑ(اسا کک دوادہم کے ہوتے ہو ےکیا اث دا عق ہے۔ پھر اس 
بر و حشہ لغورت کیا اود بھی من آقی ہچ کی ہےھکہ اتی صاحب آ پک وک 
پاری غرور ہوگئی ہے ۔کیوں نم ٹحیک سے اپنا علا عکراتے ہیں۔ بس بی الفاظ 
عورت کے مر دک جروقت کرات رچے ہیں۔ ادر دہ پچ بی نا مرد بھ جات ہے۔ پھر 
رہ ادھرادویا تکی حلاش وقی ہے۔ اور اناڑی۔ ویروں گموں یا اشتتاری ہال ے 
پنرے میں بن کر رجی سی اپتی حعد رس یکو بھی بریا کر لے ہیں۔ ایے نا مرو ہہ تو 
پل نمی ںکرتےکہ ہم اپنے خود چیا سے ہہوئے ”لہ ای وجہ سے امرد ہھ رہے ہیں- 
اس دہ مکو اکر دل سے کال ریں۔ نے جس سب بھہ ھیک بی ہے ای دہم میں 
کرزآر امرد کا اگر علاع رو ںعکیا جائے۔ و اس میس عحمت م لی کی اص ضرورت 
ے۔ ایے نا می سے نفگو کے سلسلہ میں چلہ دریاف تکیا جال کہ آ پکو شموت 2 
وب ہوتی ہ ھگی۔ اور جماع کا خیال ہروقت دل می آ ہو گا۔ لن عورت کے 
نیک جاتے می آلہ حا ل کی مز یکم ہ وھکر ڈھیلا بے جانا ہو گا کیا ایماکی خاصل 
ارت سے ہو ہے یا عام طور بر اگمر سلسل ہکنتگو میں مہ عالات پا جانعیں تو کبتھ 
ھ کہ دراصل وہ نامرد یں ہے۔ صرف اپ دا مکی وجہ سے نامرد بت ہوا ہے پھر 
لی وہ مکو ححمت عپلی سے اس کے ول سے جیا ہک یکو شش کریں۔ اور نیس ویر 
دک کر ا کو پوری تسلی ریں ۔کہ ‏ مک وکوئی بھی بہاری جس ہے صرف اپ دہ مکی 
پ سے نام ہھ رہے ہو۔ اس وہ مکو ول سے ال دو کیوکلہ دہم کے خیالات سے 
'بھارادل و داغ ایا ہو را ہے۔ ساتھھ ہی دل و دماغ اور دیج شش طاقت دی دال 
مہ دوائی خوب تتری ف کر سے اس کے لئے شچوی نکرو۔ دوائی دی وقت اس سے 

کہ فلاں۔ نوں آری بھی ایا ہی تھا۔ ین اس ودای دد جن خوراک سے ی 
لک فیک ہ وکیا تم ب بھی یہ روا جادوکی طرح سے ان دھلا ےکی ای مت گل 
افائوں سے چھ روز یں ہی وہ پالکل ٹھیک ہو جا گا وی فو کر لیں کہ دل 


027 


) : ۱ 
لئ زواتی نے بین کر جرییرہی کارکز ہوتی ہے اور بوقت ماع نی | 
- منانے کے لئے دواگی سے : . 
یں ۶ا انال لاحات موتا ہے ۔ کیدزن کی عالت مین٣وجم‏ اور ابد 
پد 


خالات دل مض پوا نہ ہوں گے اور انان نماع پہ حقادر ہو گا۔ گان نش کی عات 
زان یں میں ہے۔ ما ہے پگ ہے استعا کر بت ہیں- 


نز تی ومک سے اوروہی نامز کے لے 
ہت فاتّرے مجررے۔- 

جاتنل ایک عدد بارنک بھی ںکر عم وتوہ و اجوائی وڑی مس م- دوتوں چڑوں ۷ 
وزن مطالکر اکنل کے براب ہو۔ بی زایک بو ہی میں باند کر ایک سب ردددھ میں الاک 
پچاھیں۔ جب تصف دددھ باقی دہ ججاے نز آک سے اتا رک معرتی ملاک پا لیں۔ جس 
وقت نشہ ہو جاۓ ہماع ہریں۔ اق رتڑشی کے اثزال تہ ہو گا 
(۲کشنت بدست بیضہ مغ بوژن چار رقی- براہ مناسب مقدار کے دووے شرر ملا ہو اکھا 
کر جما عکرنا بھی بست امہ من حابمت ہو٣‏ سے 


نم می بیت کے بڑحتے سے ہہوتے والی نا موی ِ 

جھ لوگ لال مرج ۔کھٹاتی۔ خحلین۔ ج زکھعازی ۔گرم اور نشی چیزی کت ے 
ات لکہتے ہں۔ ان کے خسم یں پت ہوتھ جان ےکی وجہ سے ومرح یح ترال وا 
بھ جاقی ۓج- اور تا وچ پا ہو کا راس بی بن ہت جات ہے۔ ما تو پا ہوا خم 
ار تد دیع ہے کار ج ]ا ہے۔ اس سے انسان خا مرو ہو جا ے۔ امن رج 
اسان ور کو خوش رکا اس اوز اچ اولار پیا کرتے کا خوائش مثر ہو وہ ان 
مر شدہ ویر جکو رن کرڑے وال چوں کے استمال سے ری زکرے- علاہ ائیا 
عم اور عطائیوں کے تال میں جن سک ون کو یسا نے سے لی سمش جلٹا 
اسمال ھکریں۔ اور اسال کے ھوقی غین کین ران اون کات 
و سے امت کیاکی سال لے :ھن :جس اکا 
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جم جن بت تم سے اعافی ادس یں۔ اون وف پر رفیں غ 
کی چو ھی کے اماک اور زی نود ہب جال ے۔ ان سور 
نت ففائ فا اکب ا ہے افو کھانے سے زع شع یل 
یا شود دہ ای نو کی وف و واندے رئ سی ھوں کی پل 
ربتی ہے اور ام دی کی فرست می نام دن جھ جانا ہے۔ اس لے اکر ہپ می 
از می کا علاکریں تق سب سے ےھ یکا شروری ہے کہ روس مت مک یا 
ہے۔ اکر وی نکی کی سے نامد ہے آ3 دی کو بڑھانے والی ارویات کا اعتبال 
کراے۔ لان ات ھا وی کی کے سب نی کت ہحاغ وغی کو بھی ب کر 
خروری ہے۔ جب کک صلی حجب بن خی ںکرائے مجائیں کے برک ارام میں ہو کا۔ 
ار دی گا خرالی سے نام دی ہے ت2 وسیحج میس نقصان بہجپانے والی چچزوں کا استمال 
ور بن دکرانا ہو گا۔ نب کک لال م کات وغیر؛ پت کو بڑعانے والی چڑوں کاء بیز 
نہ ہو گا خواہ احرت بھی دیا جات ۓےکوگی فارہ تہ ہو گا- ٠‏ 
دیج مس خحالی ہونے سے ومت پا ی کی طرح چا اور ٹا ہوا سا رہتا ے۔ ایا 
انمان جماع کے وقت بہت جلد ضزل ہو جا ہے او رھ بھی مزہ نہیں 7ا ہے ۔کمی 
کی کا اخضاء تال جماع کے لے مار ہی نی ہو اور بائگل ڈیا ہی رہتا ے- 
شھوت میں ہوقی اگر تھوڑی بست شموت ہوتی بھی ت بت جلد بغیرانزال ہی ڈحیلا پی 
؟ جس ے۔ اور مین وقت بر رم اٹھانی پڑتی ہے۔ ایے نامردوں کا علا عکرنے کے 
لئے خاص طور بر ومرج کی خرالی کو ھی ک کر کے بڑعانے والی اودیات کا استمال 
خمدری ہے۔ اور اس کے لے بت طرح کے فنہ جات آگے درہیے جاہیں گے۔ 


(مشی )وسر ح یک یکی وجہ سے ہونے والی نام وی 
ھ انمان ماع توکڑت ےکر سے لان وی کو چاکرنے یا بڑعائے وا ی ادەیات 
استال نمی ںکرا سے وہ چند ووں مم جی وسیع کا خمزانہ خالی ہونے سے نامو ہو جا 
سج کیوکلہ لیر دیج کے پریا رح سے وت میں ہق ہہ رای 
تحوڑی بت شموت ہوتی بھی تر بغ انزال ہوئے بی آلہ تقاسل میں ڈعیطا پا ' 7 
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ہے بوض اوجات صحب تکرتنے پر وی گا ہی خی اور اگ برا بھی ت صرف رو 
چار بونر- اے انان عور تک خوائ شک پورا مییںر سج یں- 
طب اکبری:۔یں حر سے جب انسان کے ومیع'اکی کی جو جاتی ہے۔ تق ا کو 
ری طرح سے شموت نمی ہوتی۔ شموت کا اصلی سب ومیج سے ومیع جس رح 
سے جزنا سے و ہم پعلہ ہی بخولی مچھا یہ ہیں۔ اہیے ال اور بے ہمار ت یک ھکشزت 
اع سے بری کر اکما ںکی مع مندری ہے- : 
ویرک شاستز :یں گے ےک جوان عرد عور تکی جب شادی ہو جائۓے نو وہ تخل 
کے بعد ایک بار جا عکریں۔ اور عمل رہ جاتے کے بعد جب کک یہ پیرا ہوکر دووھ 
کو بنا نہ چھوڑ رے۔ بتخاع : ہکریں ۔گویا تقرببا ڑحاتی سال میں ایک بار فویت ‏ ہچ 
ہے افیوس ان اصولوں پر لاکھوں میں ایک بھی ع لکرنے والا شمیں ہے اس لے 
ہم کو اپنے نا ظرین کے لے مہ دکھانا ضروری ہے کہ کننی بربت کے بعد انان ماع 
کرنے سے جفدرست رہ سا ہے ۔کشت ہماع کا رض آرج کل جمارے توجواتوں میں 
اس قور بڑھا ہوا ہے کہ ى یکر افیوں ہو ہے۔- 

ایک زمیندار کا لڑکا ضاع مین مہ میں ناد ہوک میرے زے علاع تھا اس سے 
معلوم ہواکہ ححن چچار سال تک٠‏ : وہ موا تن چار پار روز کے اوسط سے ا عكکیا 
کر تھا میں سوچتا یىی ر ہک یاکہ اس قدر زبروحت آدی اور خورا فکھاتے والا گر 
ذرا ابی اپنے آپ کو رو کف کر رکھتا ت3 آرج ”ارد /کملانے کی کیوں ضرورت تُوقی- 
کت تماع نے ہندوستان کو بیا کر یا عورت کے باہواری ایام یا بیاری وغیرہ کی 
حالت یں بازاری عورتوں سے منہ کا اکرتے ہیں۔ حض آ وی اس بے وقوثی کے خیال 
سے جماع می ںسکشثر کرت ہیں ۔ک کی عورت کے ول مج ہہ خیال تہ ہ کہ ہہ ہہ 
می ںب رھت نین وہ می نہیں جا ےکہ ج بکشرت سے بالکل بی ناعرد ہو جائئیں گے پھر 
عورت س ےکیاکریں گے ونیا می ںکوتی عورت یں ج وکشڑت جمارغ سے خوش ہو۔ ار 
عوزت خ مک جار بار مضہ کالاکرتے سے میں روکتی نے جہ لوکہ ا سکی خواہش پوری 
میں ہوتی ہے۔ بقع مس ایف بار ا سکو خوش ش کر ویج ولا انان روزاتہ چار ہار بک 
مانے والے سے ہا رگنا تر ہے کشرت اع سے عور ت کو خوش خا لنکرتے والا 
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یت 

زین اول درہے کا بیوقوف ہے و کھت سے خوش نمی ہوتی۔ چکنہ ا سکی لی اس 
رر سے ہوقی ہے ج ال کیا خوای کوریودی لمح سے پو راک درے۔ خواہ عیامست 
یہ ہیں ایک باد جیا کیعں مہ گا جاے- جھ عرد عور تکو پوری طرح سے انزا لکرا 
جع ے۔ خواہ بفن میس ایک ہی ما رکیوں ضہ ہو ا یکو عورت اصلی عرد خیا لکرق 
ے۔ ورنہ نامد۔ مہ جات پایہ شھو کوک گی ہے کہ جس طرح سے حر کے وسر 
ے۔ ای طرح سے عورت کے بھی ہے کشرت ہماع سے عورت اور عرو ووتوں کا 
نزازر جب غالی ہو جاۓ گا۔ فو یھ رکیا مزا آ سک ہے نس طرح ےکی ویج کے 
ہونے سے مرد شموت سے عحروم ب ھکر ناریو کی فرصت میں داخل ہو جا. ے۔ ای 
رح سے عور تکو چو ۔کثت ہماع سے عور تکو بھی کگلڑوں تم کے اعراض 
اگ جاتے ہیں وی جک کی سے مم تا طاقت ' چرہ کا رگ پیلا- اعمضاء تا سل پالگل 
گزرر ہو جا ہے۔ بست سے بے وتوف ون رات میں تین چار یار تک جماع یا جا 
رو سے وم حکو بیا کے ہیں آلور ودک میں ٭ے-*۸ سا لکی ح رک وی کا 
رہن تر کیا ہے۔ لیکن آ ج کل قے پچاس سا لکی عمرمی ہی اس اخمول رت نکو ہیارک 
کے اھ سے کت ہیں اگر اسیسے آ وی آئور ورک شاست کے کیہ مطابق ”بات یکرن' 
شی می کو بڑھائے والی ادویات سردی کے موسم میں چرسال استعا یمک یاکریں۔ ت 
۸*۰ سا لکی ع ر۳ کک بھی ونیادی لزت اٹھانے کے تائل رہ سے ہیں جن اضوں 
کاحقام ہے ۔کہ تقول کاموں میں نے کگھڑوں اور بزاروں رویسے یا دک دی ہیں- 
ا نپ جم کایھ ھی خال نمی ںکرتے۔ ای آدی عت بل ی کک لوت ک ‏ 

شب با یں اک ام دک می ا کل 
کی عمرمیں شادیکرنے سے جا مھ آ کت ری لف کے 
لن جس ویج کے خزانہ سے شادی کا مز ہل شر میں یں واقات 
اہواہ رہے ہیں۔ جس کا مہ یت تی خراب ہوا کے اس ےم 
مارےے شوہ میں 7ے ہیں۔ جس کا اکر پرے طور سے دک رکا جا یھ جم 
کے روگ کو بر نس صے۔ حر ہے ون کے ساد اکٹرالسی ی شاداوں 
ہی سے کے کے بر بی شف ےئ فاواعد ماد 
مہ ہوم ہے۔ بللہ ۷حض اوجات ‏ و انان خد 5 
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نہ 

ایگ ہہ کا وا ہے- ایک ای رآ دی ج نکی عم رتقریا پچاسن سال کے تھی ا نکی 
عورت ا اتال بوگیا۔ عالاکنہ جس وقت عورت موجوز ھی اس وقت تھی وہ کی 
قوت ہاو کی خکایت میں اکر ہمارے زی خلاع رپاکر چھ- 

ین چار ہے بھی تے لان پھربھی عورت کے انال ہدوت بی خق شادگی کا بھوسے 
سوار ہوگیا۔ ہم نے ربمت مھایا۔ اور تن سے ا سں کی مخالف ت کی لجا قکماں سج 
تھے۔ آخ کا رکی ہزار کے خرچہ سے خی شادی ہو کی می صاحبگممیں تٹریف 
نے یں پھ ربھی ہم نے اشار با“ بد ری طرح سح ےکی بار ا نک تھا ویا ھک ماع 
می٠‏ اعتدال رکھتا ضرذری ہے ورتہ تہ برا ہو گا- تی نکمان کھت تھے چنز اہ 7 
نی دن کے وق میں خوب ہی رگک رلیاں مناکیں۔ دع راسخزاسی کگر میں زہے گے |٠:‏ 
کہ خی دامن پر اپنی بمادری کا پررا کہ نٹھا ریں۔ روپ ہی کی کی تج میں" 
اسا ککی شپت ادویات اتعال ہونے گگییں۔ ہمازی طحعت بری معلوم رسیے کین پل 
حم سےکنارہکٹی انقیا کر یکیدککہ ہم ضچائی سے کہ ون ےک اکر بجی حالت دی 
3م چند روز تی بریاد ہو جا گے لین وہ تو اسنا کفکی اددیات کے مل پر یھ 
فواب واچذ خی شاہکو بھی ما تک کے ای ہماوزی کے پچکر میں جن ہوے ھے_ خز- 
کار چند روز می بی ہماری جشنی نکوئی پچ ھایت ہوی۔ بھا ڑے کا کت روز ام نے 
سا ہے۔ میجہ ےہ ہواکہ انل بی تھے سے ا نکی خی ومنی۔ فولی لی وو مزؤن' 
کے کام آنے گی روزانہگھ می جھگڑے ضر ہوتے گے خی زامری کے واسے 
زیورا تکپڑا جات اور اججھے اچچ کعانوں یں روپہ پان کی رح سے بنانے گے۔ 
من ان باوں سے کیا غورت کی تل ہو عق نت جس قرز اٹچی خوزاک اور 
پپشاک یی ہے۔ اتا ی کام و زو رکر ہے اعنت بے ای عحلن کے برعون پا 
جو اتی عمرمں اولاد ہجوت ہو نے بھی اد یکر لیے ہیں آوز سب سے زیا وہ اعنت ان 
کھ ہے ہجو شاوی کر لیے ہیں لن وج کے خزا کو یکرنے سے :واطے" برق 
کر" اعپات ۷ا انقون می بر یت نے ون کا نعل نکی ے7 
علاع کے دو زان میس عورت سے عفی کر نے کو قلیی مع سیا پا ارتویع 
بڑحانے ودای گرم ادعضنات امتتما نکرائی ٹجائیں۔ جی ےکی رورے۔ا ربدی۔ ملا“ 
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ور ۔ کوکرد۔ تال کھانہ- ١‏ من اک ' گا پا توسلیب نام اک ارام ا 
در ملاگی کا وہ نامیل۔ کی ھا۔ جاوڑی۔ چلنوں۔ خشواش_ نصت_ بیل_ 
رر وفیر طاقت اور دی کو جچھاے والیا اشاء ہیں۔ ان کے علاوہ اور بھی بہت رے 
میری فض جات جو ہم نے آگے تم ھے ہیں۔ ان جس سے کوتی عالت کے مطاِق 
جی کر سے استعا لکرا دیں۔ ما خلاصہ عالات تر ھکر کے ہم سے رائۓ وریاقت 
کریں۔- 


کت ہماع کے متحلق پت کو نکی رائے 


اکا یکین صاحب نے ابی طخ ضے وکھیا بے کہ نا کا اث پزرییہ و : 
کے ضرور دا تک پانچتا ہے او رکنزور اشفائص اکٹ زیادتی تداع کے عدات سے مر 
بی جاتے ہیں۔ دی کہ بعد فراعت رگوش ایک طرف کر جا ہے۔ ہعاع سے 
ات مم غارع ہوکی ہے۔ اور اخصا بکو مخت صدمہ پپنچتا ےس 

ڈاک اٹ صاحب سکیتے ہی نک ہبکشڑت رماع عور کی خجیت عز ہک زیادہ بریا کرت 
ہے غالبا اس واسطلے کی عورت ہر بار مضنزل خی جؤوٹی ہے۔ عورت کو طول کراتا 
یکیرے۔ 

ڈاکر تہ صاحب ککیے ینک کرٹ ماع سے انسان بالئل سی نامرد ہو جا سے 
کے اور ڈاک کت ہیں تک ہکشڑت ماع سے عورت لا ذ غزذ دوفو ل کی زنگی ہی تچاہ ہو 
اچس اوز وہ جوڑے یجان دنا کی لن کا لت اٹھانے کے تھوڑی ہی عمزمی 
اس ہل ممصتے ہیں۔ خر یی کہ کمان ا رم یمیا جاے- لی ٹڈ فلا نی کی 
ولت نی سپ کڑت جماغ ورت :اور مز دوفو کے واسلے' جا کن ےط اس 
کچھ عورت اىی انسان کو اصل یھر خی کرتی ہے۔ جھ اس کی زی رح سے 
اکر گے خوا دن رز ای یغا کوں ات از یتما ےن تی مہ ہو نے کی 
لا وہ مو معامرزہبی خی نکزی ےے- 


سحمد قاطٹت ھ حفسدعاماتنہیں ےتک 
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ہے-۔ 
تتی رت کے بعر مم تک ەنا چا ےۓ؟ 

اب اس عم ہہ ضروری معلوم ہوتا ہے ۔کہ جا عکرتےکیکوگی عحد قائمکی 
زا نے ودرک کی کمابوں میس ش رنہ سے کہ جوانں۔ مر رست اور مخبوط آدی زیارہ 
سے زیادہ چو تھے روز ہما عکر سکتا ہے۔ لیکن موس مرا میں پعدرحومیں دا نکرنا واجب 
ہے۔ اب اس اصول پر اٹچھی طرح خیا لکنا چا ہے کہ مہ اجازت طاتر سے طاقتور 
دی کے یی ہے۔ 

صاحان! ذرا سوچتے کی جات ہےکہ پیرے طاقذر آدی کے واسے جب ے 
اجازت ہے ت کزور۔ مجلوق اور آرج کے کے تل می یک وکھلے توجواتوں کے واسے 
روزانہ منہ کا اکر اکماں تک جائز ہے پچ راییے ٢آ‏ ومیو نک ھکون ىی ودائی فائد ہک ر عق 
ہے ہرز فھیں۔ خواہ وہ لوگ عدہ سے عودہ دواگی استعا لکرہیں ۔کوگی اث تہ ہو گا۔ 
افو س ےک آرچ کل کے توججواتوں کی طاققت کا نز نیہ عال ‏ ےکہ اخیراصا کک گول 
کھاتے ہماع پر اور نہ ہو کییں۔ لگن ہماع روزانہ ىہ یکرنا چاجے ہیں۔ ججے چند الیے 
آرمیوں سے سابقہ ای جھ بڑے ھرکے ساہ کت ےسک جم نے فلاں عور ت کو 
تن چار بار عما عکر کے دو ححن روز میں می فب ہکرا دی مگ ر مرا جواپ ہو تھاکہ اے 
ہے وقوف اور تاوان دوستوا تم شلط یکرت ہو۔ عورت سرن ضھیں - پکلہ حم ود بیلد 
ہوئے۔ اور اگر کی حعال رہا۔ نے تجججہ چو وتوں میں ہی معلوم ہو چاۓ گا- صاحان! در 
یقت میری جج نکوتی ان لوکوں پر ٹنیک جایت ہوکیں اور تھوڑے روڑ کے پجر وق 
لیگ متا مردی بی حالت مج میرے روبرد پیش ہو ےہ افسوس ہے ایس آومیوں پ- 
جالیٹویس نے ایک مم چھ ماہ کے بعد جا عکرنا ککھا سے یھ علی سینا صاحب سے ایک 
آدی نے دریاف تکیاکہ ماع کت روز کے بع دکرنا چا ہے اضسوں نے قرا کہ ایک 
سال کے بعد۔ جھ ان نے برح کیا جھ ایک سال نہ رہ گے جواب دیا کہ ۸ 
کے بعد اس تے پچ رکما جھ اھے ون بھی برہ کے ق قرایاکہ نین ماو کے بعد خر 
ہہک فوجوان ای بح سے سوا لک را کیا آخز میں جخ ال رس صاحب نے قرا کہ 
زیادہ سے ویادہ چو تھے روز مضہ کال اکر لا کھرے۔ پھ ربھی نوجوا نکی لی تہ ہوقی- اود 
کم جھ اھ موجہ رو شکھ 3 جواب دی کہ جھ چاہے س کرے مساق بی کل 
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بےم سار رو رر 
ے بھی جو ان سے جوان ود حدرست آری کے لج چو تھے روزٌ اجازت ری ے۔ 
پمر آ جع کل کےک لے ھا شحف ادگ و دی ای ورای کے 
ہ۔ عم تا جفددحتت شال یکو اما کی رس تن گز:م مال کل ہط میں 
ایک با رن چاہیے۔ شیں سال کا مر سے لہ در کی ہر طرح سے حواد کل 
پا ہیے۔ اکر م راک پچنا چاسچے ہہ۔ ہر طرح سے ون جس ھی روکر رت اور 
فوب صورت اولاد دی کے خوائشل مند ہو 23 ا وپ تر ے کے مطاب حا کر پائر ال 

کرو 


ار کی وجہ سے ہوتے والی نامردی ۱ 
دیدگ:۔ ڈاکٹڑی۔ بونانی- سب ہیکتابوں میں تر ہے ۔کہ عرصہ کک بہار ی رے 
پ جب دل و دا زور ہو جاتے ہیں۔ تذ انان میں جماع کی طاقت بھ یکم ہو جاتی 
ہے۔ بللہ بعض بیماریوں یش ت یہاں کک ہو جا ہ ےک شموت ہوتی بی نیں۔ اگر 
زمدی صحب ت کی جانے۔ کزدری سے بے ٤‏ دی کک ٭*٭ جاتی ہے۔ دل و داغ کی 
کزدری کا سب سے بدا سیب ہماری رائے میں نر ماع ک یکرت ہے ۔کثرت ماع 
سے جب انسان کا دا غکزور ہو جانا ہے۔ تے حم کے تام اخضا کور ہو جاتے ہیں- 
اور ومرج' من ی'گو بنانے وا نے اعحضاء اگل بی تپ جاتے ہیں۔ پچھرانسان میں 
شحوت اور جماع کی طاق تکماں سے پیدا ہوگی۔ آلہ تاس پالُل ست ہو جات ہے- 
اور انان مد ہوتے ہوۓ بھی ناعرد ہو جا ا ہے گمردو ں ک یکندری سے بھی ہماع کی 
لات ماری جاتی ہے۔ کیک گردوں کی طاقت سے تی دیرم ب‌أآ ے۔ للا علاع کے 

طرح ان ی نکرنا ضردری ے ۔کیوگلہ بارگا 
سلللہ می ان سب بنا ل کی پادگ کنا 
کاامل ج کو پچ زکر علا حکرنے سے جلد کامیالی ہوٹی ہے۔ سوزاک تل کی واری 
سح ٛ'زیخ* زی پرن عوکتا رہتا ہے۔ اور دیج شا طر حکی خالی ہو جائی 
یں۔ شی کی کا نا عرد ہو جاتے ہیں- ووگیادے ولس ا امت 
ھت باعدمحت ہیں لیکن میں وت بر ہزارکوش شکرنے بر بھی اعاء ال الگل 
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جواب رۓ وتا ہے ای عالت میں وہ لوگ وید لیم اور ڈاکرو ںکی حلاش شروع 
کر ہے ہین بظزم سے اگ رکی اجچتھے یم ڈاکڑیا ویر کے سان می گی گے تو فائرہ 
یج اق جو زیت ٹیادہ تر نیم میم بے رار عبارت آرالی اشتمار پازوں 
کے پییرے میں جن س کر اور بھی بریاد ہو جاتے ہیں ان یس سےکوگی سمات ون کے 
اندر ہیشہکو قوت دی کا وعد ہک را ہے ۔کوگی این روز کے انور ا مر سے: کائل مو 
بنا رین کا دکوٹ یکر ہے ۔کوتی چالیٹس دن کے اندر پل ان ینا ریا ے-”ی کا طلاء 
ثاتے بی اس قرر شحرت ہوتی ے-۔ اضان جران ٭٭.جا. کی کا دوالی اندر 
کے بی شموت اور قوت با ہک برانگیعخت مک دیق ہے خر کہ اشتمار بازو ں کی مچے 
دار ععبار کو پو ھکر جس میس زین آسمان کے لابے للائے جاتے ہیں- بچارہ مریتل 
چیک اتا ہی یتیک وی خیاسی اتا روا جایا گیا تھا کسی کا خاندانی ریپ ے۔ 
الفاظ اث مچے دا رکہ چند روپس کی دوائی سے عم ربھ رکو طاقت کا شحیکلہ- اگر ان اشتار 
بازیں کی اددیات میں اڑی ہی سائی ہوکی تو تج ہندوستان میس ایے عریض نا مکو بھی 
نہ پاتے جاتے- لاکھوں میس لے ہیں جو ای ک کو چھوڑکر دوسری اور دویری ے 
تیکی خی ضقکہ ای بح سے جیسوں اددیات منگاتے رت ہیں لکن 

عیضش بدھتاگمیا جوں جوں وو ا کی ہو ایے مر پر لعنت خدا کی 

مس میں کت کہ سب جھونے ہی ہوں۔ جگن ویازد تہ تقراد ان لیرے 
اشتماربازوں کی ہے۔ جھ ایک ہی ددائی سے ہر طر کی نامردی کا علا حکرتے ہیں- 
صاضان! السی ناریو ںکو دو کر کے نام فکو تال مو بتاناکوئی خالہ بی اگ نہیں ہے۔ 
اک آ پک ہہاری بات کا لقن نیس ہے۔ کی اپے دوست سے جو الی اوویات ما 
کر استعا کر چک ہو۔ دریاہف تک لی ںکہ اک ھکماں کک کامیالی حاصل ہو چھی ہے۔ 
ہاں تخل وفعہ مرسش کا بھی قصور ہوت] ے۔ ہے یاد رکھنا ضروری ہے -کہ قوت پاہیا 
ا دی کے مجحلق تام اما کو آہست ؟ہستہ رام ہوا ہے اور جھ لوگ رج اک 
کی دو سرک گر یری اودیات اتعال کرتے ہیں۔ اور ول جمق سے علاح خی 
کرات دہ عیشہ ناکاسیاب رہچے ہیں ان امراض مم جریان لی وج کا شاب کے 
تار جا سی مو حا کا کت ئک کے 
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کہ جم جات ہیں۔ اعام بالکل ہطد ہو سے وہ فلطی کرتے ہیں۔ بش اوچرےی 
متزی زوا کھانۓے سیت اور گی نیادہ ہونے گی ہے۔ اسکا جب ہہ ہو ا ے۔ کہ 
شم کے ارد اس قد طالقت کی ہہ چھ ددائی کیا طاقت اور ۓ ری جأرک تال 
سے امتعال سے پا ہیا ے۔ ردام تک ھے۔ اگر روائی دی عکو گاڑھاکرنے والی 
ہے 3 آہست آبس بر جو چاۓ گا۔ احلام وم نیادہ خراب بوتا ہے جو فی رکسی تم 
کے خواب آئے بی وین" پل جائے اور م کو پنۃ گے_ ۱ 


رت ان 


ایک دییا بیاری ہے ان کا علاع نا حکن تو تیں لیکن بہت مشکل ہے بش 
اوقات ایا بھی دیکھاگیا کہ الام ضعف اہ جریان وغیرہ سب دور ہو گے۔ گر 
مرعت می ںگیا۔ جب دخو لکرتے ہیں مادہ کل جانا ہے۔ یا شموت ہوتے بی رطویت 
ھی شرع ہھ جاتی سے یا پوس وکنار میں انزال ہو جا ہے اور شرمندگی اھالی اتی 
ہے ای عالت واققی بری ہہوکی ہے از کانی عرصہ کک اس کے علا کی ضروبرت 
ہے۔کیوگہ بست آہستھ آہستۓ آرام ہو( ہے بست سے آوبی عریحت کی عالت ٹٹش 
اسا فکی ادویات استعا لکرتے ہین ان سے چند دنوں کے گے 2 کام یل جانا ہے 
مین مجیہ پیل سے بھی خراب اور پالگل تی نامر ہو جا] با ے- اصا کک اوویات 
ری اتتما لکرتا ضوری ؤں- چوک ررامسل عر کو وو رکرنے والی ہہوں- برق ہے 
ما وا 
بی پت ت َ 7 2 اٹھاتیں- مرعت اثزال کا 

؛ آزمودہ لسخہ جات رج کے ہیں۔ خود تار یں اس 

ا 

شراب“ شت وغیروگرم چڑوں رت 
ا موق لو و ہی امت سے یدک ہہ یں دی کو چا کے ول 


1 
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۰۷۲ 

بت ٹٹھے رجے سے۔ او رکوئی بھی حنت کا کامم ن ہکرنے سے بھی مہ می ہھ 
جااے۔ 
زاحثہ عورتوں سے پا یش میں صحب تکرنے سے بھی مہ مرش جھ جانا ہے 
- نی کب یکثت دمرج اور خلیہ خون سے بھی ہہ عرض پا ہو جانا ہے ئن 
رخ کل نپ سے بات غلط ہے- کہ صرعت اثزال پوچہ زیادتی منج یا فلیہ ون کے ہو- 
بھلا زج کل کے نوجوانوں مِ اتا خون اور وم جکماں سے بو باعث سرمت ہو- 
مارے والرینی- اور مارگ چھوئی عمریں میں شادی- یریم کے کے اصولیں کی 
ناواقیت اور پچ رخلیہ خون کا وعوئی۔ ہہ بات نے پاگلوں جیی ہے۔ لعض میم بھی خلٹلی 
کر جات ہیں۔ عرییض کو زرا مونا تازہ دکپھ اور صرعت اتزا لک وکشت وج اور خرن 
کا خلیہ خیا لک کے فص رکھول ےکی رائۓ دے دی جس سے خون کا فلیہ اور وی گا 
کش تکم ہو جا گرا نکو جیران ہونا پا جب کہ صرعت کے ساحق سا ریخ کو 
ضف پا بی ہوگیا- 
۱ تم اضان می ایک یی قوت ہے۔ اس کی جازیہ۔ نام“ مولرہ- جازیر- 
مصورو ماسکہ- پافضضہ- وافعہ یہ آٹھھ حم ہیں باملہ وہ قوت سے جو قوت جاؤہۃ ے 
یی ہوئی یو ںکو شھرا کے اب جس کے یہ قوت ماس کور ہ وگئی- ا کو مرعت: 
اثزال ضرور ہو گا ۔کیوکمہ وم کو تھبر! رکے وا ی تقوت ج بلمزور ے- کون ٹر 
وے گا۔ اڑی حالت مس اصا کک اددیات بھی بے کار ایت ہو ںگی- 
ےس خزانہ می میںگمری ہونے سے بھی ہہ مرش ہج جانا ہے کیک کر یک دجہ 
سے ویج می ججزی ہو جاتی ہے اس لے اصلی سی بک معلو مر کے اسی کے ماق 
علا عکریں- 

طب اکبری میں ھا ہے کہ زیادہ حن تکرتے۔ بست روز کک پبار ریت دل اور 
داغ ‏ ےکزوز ہونے سے بھی شموت باتی رمتی ہے۔ مگر اور دیا کی زوری سے 
تامردی کا تعلق ہے جب مگریا دا غکزور ہو جانا ہے۔ نے شمو ت کو بڑجانے والا دنا 
آلہ مقال کک خی جانے پا ا ہے۔ اور جب کک ا س کی جیڑزی لہ ناسل می معلوم 
نہ ہو۔ تب کک شمحوت شی ہوتی۔ دماح ک یکنزوری والے انسا کو رات میں جا 
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۸۳۲ 


سے نتسان ہو ہے۔ لان 7 گرم چیڑوں کے استما سے فائدہ پہنچتا ہے۔ اس لے 
موک کرو ں۲ یں رک کے 
ز یں اعال مان مو ھ۔ ال وکا ا تک دج سے یاری ہر گرم یی 
رات ک استعا کان بھ گا ای ع جک یکزوری کا عال ہے وضو 2 
پک معلو مر کے طارعِ شرو عکرنے سے بست جلد فائدہ ہو ہے 


دىیح آنے جانے والی نسوں کے کے یا چوٹ ویر 
آگ جانے سے ہوتے والی نام وئی 


دی ے رس صن خی تحمزانہ داغ یں ہے۔ اس گلہ ے وہ ہیں رووں 
انیں کے پ یچچ والی رگوں سے زرییہ ات زکر ٣‏ ینسپ ددقن رگیں ول کے لک 
سے ہدک اتری ہیں۔ اور فوطوں سے جاک لق ہیں۔ پھرودی رس ان رگوں کے ژریجز 
دا سے ہچ لکر فوطوں می پپنچھا ہے او ری قزر سقید اور گاڑھا ہو جاتا ہے۔ جس 
عورت کا خون چچھاتوں مس کت بی دودھ بن جا ہے۔ ای رح سے خو راک کا 
بل دارأ جش اور چم راغ سے فوعطوں میں آکر دی بن جا. ہے۔ ہے جات پایے وت 
کک بھی ہے ۔کہ اگر ان ننسو ںکو کاٹ دیا جا ت انان کی تام طاقت زائل ہو 
جا ےگی۔ اسی بح چوٹ وغیرہ کے یا فوذطوں کے کچل جاتۓ سے انسان امو ہو جات 
4 اور ای مریل لا علارج ؤں- 


مین کے رک یی ہذرت مک برع نرکرتے سے 
ہہوتے وا ی نامری 


اتا نے انان سے جم کا جھ عو جس کام کے لے بنا ہے برت کک اس 
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۲" 
سے وہ کام نہ میا جا گا۔ نے ضرور بی بے کار ہو جانا ہے۔ ہہ ےج راک انسان خودی 
بجہ سک ہے۔ اسی طرح سے ایک آلہ تال پر بی کیا محصرہے جرایک عقصو سے 
ام نہ لین کی عالت میں اىی کی طاقت ماری جاتی ےہ اور وہ بے کار ج جا ہے 
ورک علم کی کتابوں میس تر سے جس طرح سے عورت جب کک پچ ہک دودھ 
پلاتی ہے ت دودھ جاری رہتا ے۔ اور جب پٹاتا چھوڑ رق ے۔ تر چنر وتوں کے بجر 
بالئل ضلک ہوک غلنا بند ہو جانا ہے۔ اسی طرح برت کک محاع نہکمرنے سے بھی 
ومی کی زی زائل ہو جاتقی ہے۔ اور پھر ا سکی پیدائش کے سوتے بھی بد جھ جاتے 
ہیں۔ اڑی عالت میں اگ ری خوبصورت عورت وغیر ہکو دی سے با عکرنا بھی چاہتا 
ہے و اعضاء تقاکل جماع کے لے تار نیں ہوںا آخرکار سد ہوتے ہوئے بھی 

”جامد'' ہو جا ے۔- 

طب اکبری :۔ میں ککھھا ہے۔ جب ویج اپی جلہ رکا رتا سے تو شموت جمیں ہوتی 
اور انسان نام کی طرح ہو جا ہے۔ ہہ حالت اکٹ ان لوکو ںکی بھی ہو جاتی ہے۔ جو 
لی یں بھانک۔ جری۔ افون وغیر: کا زیادہ استعال رکتے ہیں۔ ایے آرمیوں کا 
ویج خت ہو جات ہے۔ اور مشکل سے باہرنکتتا ہے نکلن کی عالت میں بے یی اور 
تکاوٹ زیادہ معلوم ہوتی ہے اڑسی عالت میں وم عکوگرم اور تیڑی پ اکرنے وا ی 
ادویات کے علادہ حصب یگل 7ککھوں سے بھی با اشر پیم سے 

اہ ستار۔ پارموخم وقی؛ دل کے خو شکرنے ونے بحوں کا سنا۔ با کپ تحیٹر 
وٹیو کا ریگتا- 

ہ۔ جانورو ںکو جا عکرتے ہہوے دکھتا- ١‏ 
۳ خوبصورت عورقول کے پاس بیڑھنا اور ان سے خی ول ک٣‏ یکی پاتی ںکرنا- ۱ 
۳ مشق آمزناول وفیرہ پڑھنا۔ خوشبو وار تل عط ویر استتوا لکریا- 

2 ا کن لہ ا نکی 

موک کے تی فرفون “کیسر۔ عاقرترما- اون 2 
تل میں ملاک مال ش۲ کی مر مم چارو ںکو برابر وزن ےکر لی 


اوہ از اور ھی مت سے ان اتک طلاء جات اور دیج مم جزی لاخ 
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۵ہ 


ری ادیات جم نے آ ش ھا ہیں ان میں سے کوتی اکر استا لکریں- 
چ ۳ ا 
تشخ من پاٹ نام دی 


یور وید اسر میں ککھا ہے ۔کہ والدین کے ”لومیج' روش یا لکی خزالی سے 
انان پدائئی مد ہوا ہے۔ ان کے آلہ قاہل نی ہو اکر ہو بھی ہے۔ تو بت 
نی چھونا۔ ا نکو میڑڑ یا خخث کت ہیں درک علم کے ماہران مرٹی رک سشرت وشیرو 
عالموں نے جم کے نامردو ںکو لا علا عکما ہے۔ ایے انی تاعرد اور ویج" کی 
ری کٹ جانے یافوٹے وغیر ول جاتے سے جو نامرد ہو جاتے ہویں- ان رونوں آموں 
کے نامردو ںکو لا علارج کھنا چا'ہے- باقی اور سب طرع کے ناعرووں کا علارج ہو کا 
ے۔ اسی سالسلہ میس ویرک شاست کے کیہ مطابقی اور بھی ناعرد ہوتے ہیں- جن کا 
تلق پیرائیشی سے ہی ے۔ 
الہ والدین یش وم جکی بس تکم مقدار ہونے سے جو عل رہ جا.ا ہے۔ اس ححل 
سے پیرا ہوا لڑکا جب جوان ہوا ہے وہ جب ک ککی دوسرے منص کا ومیع اچ 
من می نہ نے حب کک آلہ ال ڈھیلا بی رہتا ہے۔ دوسرے نس سے آپتے مضہ 
س'انزا لکراتے بے ان یکو شموتے ہوقی ے- اور برای عورت سے جا غکبر کا 
ہے ای ےکو آ سیہ نام دکتے ہیں- 
ددم دوسرے ف سکو جما عکرتے ہوتے دک ھکر شموت ہوکی ہے۔ مجن جب کک 
و مر ےکو جا عکرت ہوٰئے نہ دک لے گا۔ اس کا لہ انل ماع کے لے تار تہ 
ہو گا۔ اسی کو ایٹرک نام کت ہیں- 
سوہ جب کک وہ خود افلام دی :را لیں آلہ تال میں حا عکرن ےکا زگ 
شھ یآ۔ او رکوس بھی کت ہیں کہ ای ام جب ناک ری کرت ہیں 7 
کی لڑکے یا اتی عورت سے بی الام باز یکرت ہیں بعد ان کے لہ تال میں 
تا آتی ہے ای ےک کو ھک نام دکتے ہیں- 

اس بارے میں کا شیب ری تے ما ہے کہ حی کے وقت می کم دیع دالا 
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6ے 
انان اگر جا عکرے 3 ای مات میں عورت کے 'عکام دیو کی ان نیس ہہوتی۔ 
گر اس وت گل رہ جاے تو عور ت کسی ووسرے رو سے اچے 'عکام دو' شامت 
کرانے کا خیال ول میں لاکر با ع کی خواہ٘ شکرتی ہے۔ اس خواپئش کا اش یل پر پڑت 
اور ے جو بی پا ہوا سے وہ الیا تام ہو ہا ے۔- 

ارم کسر رو سد و 
گر عمل رہ جا اور اس حمل سے جو لڑکا را ہوگ-۔ دہ حور ں کی رح سے ہو 
ہے۔ اور اکر لڑکی پا ہ۔ ق وہ لڑکو کی رح سے ہوتی ہے اپییے لڑکے یا لڑگیالں 
جوان ہونے پر ہیں میں رگڑ سے جا عکرتے ہیں۔ دو لڑکیاں فرح سے فرع مل اکر 
ہی ںکی رگڑ سے وم کو وا لک اتی خوائ شلکو پوراکرتی ہیں اسی رح سے لڑے 
بھی لہ جاسل کو ہیں میں رگ ڑکر خواپش کو برا کیا کرتے ہیں اسمسے نام ردوں کر 
ماشٹ نام کت یں- 

مہہ وہ تم ہے جن کو دوسرے کا لہ تتاسل پچ زکر س وگنہ سے یا فر کو سے 
سے شموت ہوقی ہے۔ اور جماع کے وامسے آلہ انل تار ہو ہے۔ ای ے کو 
سوندعک نام کت ہیں- 


رک مریٹی نے نامرد صرف بچار ہی مم کے سے ہیں۔ 


اول:۔ جھ دیج میس کی عم حکی خالی ما یماری وغیر: کے سبب سے بھاع خی ںک 
ھت اور ویج کا رنگ پیلا ہو جا" ہے 'مویکوپ ات“ نام کت ہین۔ انس تم کا 
ناعدی یچ کے مطابق ہوکی ہے۔ 

اہ ھٹیس یھی او رکھٹی چیزوں کے زیادہ اختمال ے 

َ۲ بےے تقاعدہنمشنی بیہ میل چچنی ںکھانے سے جیسے دود نے می ای سا ہکھاتا- 
۳ بت سوچ و گر اور ہروقت دہشت ما ڈرمیس ریچ ے- 

۴ ہمت زارہ حا عکرنے ے 
م۵ 


حم می ڈیو مال لکم مو ٹیاتھاۓے 
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ے م۸ 
۔ بت زیادہ حف تکرنے ے 


ےت دست تے فور وکی عاللت مہ لگ ہو ہونے ے 
۸ہ واتہ پتہ او رک قلاسے زیاوہ ہوۓ ے_ 
۹- زیادہ بت وفیرو رکھلے سے لینی بھوکے رہ ے۔ 

خلاصہ سے ہچ کہ اوپہ کی وحبات سے انان کے وغ بش قزال ہو جا 
ے۔ اور آخ مار دہ تام دو ںکی فرمت بش دائل ہو جانا ہے۔ ہم نے ریوں گل 
ایے عالات دی ہیں۔ ا اول در کے عیاش آدی جن سے ایک روز بھی بغیر 
عورت کے خی رہا جا تھا۔ وہ مہیتوں عورت کا نام نمیں لے ےہ پکنہ عورت کی 
شل سے ىیگبراتے جھے۔ اور اگ ربھی عورت جپاری خواہش بھ یکرتی تھی قت آ پ کو 
خصہ آ جا تھا پچ ریچ ب یکثت ممارع زیأوہ سوچ و کُگر- غخص اور عر سے زیادہ نت 
اور نحزاپ وا سے قونت عووقی کے دنع ہیں اس نلج ججن جات ے الی عااتٴ لا 
ہوتی ہو۔ ا سکو تر ککر کے ویر کو بڑھانے اور طاقت رہیۓ وا ی اوویات کا استعال 
ماپئنے۔ 


(۴) دہوج بھنک نامر وی 


ج نکو اس مکی نام ری ہوتی ہے۔ ان کے لہ قاسل مش سوزش اور درد ہو 
ہے۔ لہ نتاصل کا رک سرخ ہو ہے۔ اور چھوڑے بضیاں ہوتی ہیں- کلا- لا- 
آوز عرغ خو کبیچی تنج یک ا ے۔ مل جسل بج کی طرح سے جتا رتا ہے بھی 
بھی عخیبوں مرا بھی اتا ے۔کیڑے بھی پو جات ہیں۔ آ شک لہ تال اور 
فون ےم لکرگز ان یں۔ ای جامردیق ہونے کے سجب سب یی یما 
لہ مھ کھادای۔ زا یز اور خفین زی کت سے استعا لکرا 
ہ_ ہے می یں کا امتعا ل کر سے دی۔ دددث کوشت اک سات کھا 
ض کی ایاج۔ بعاری اور سڑی ہوگی چو ں کاکھا- 
٠|‏ ' فیپ ق۷ مل 
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ہ۸۸ 


۵۔ می یاری سے عد درچہ اکور ہو چانا- یا ہروفشت وہم میں رہنا- 

٦د‏ ناقابل ا عکم عمرلڑکیوں سے جا عکرتا۔ 

ے- متس عورت کے فرح نہ ہو اس سے با عکرتا۔ 

۸- الام بازی۔- 

۹ مجن کے فرع مب بڑے بڑے بال ہوں اس سے با عکرتا 

.- جس عورت نے بست روز سے برع نہکراگی ہو اس جمارع سےکرتا۔ 
تی کے ونوں میں عورت سے جار عکرتا- 

جم سک فرح سے بدرھ آتی ہو۔ یا خارش ہو۔ اس سے با حعکرنا- 

موالو ںکی طرح سے بے ماشہ بح عکریا- 

کتا۔ دی ۔گھوڑی۔ گائے۔ وغیرہ سے جار عکرنا- 

آلہ تاس لکو روڑآنہ صاف ن ہکرتا اس مج غلیظ یادہ تع ہوتا- 

جاتو۔ اسنزے وغیرو سے آلہ نال پر بچھارٗی زئم ہ جانا ۱ 
کی مہ س ےگ رکریا لاشی وخیرہ سے آلہ تال یا فوطوں پر خخت پٹ کا نگ 


جا پل تپ کات بط سی 


جاتا- 
۸ آلہ متاسما لکو مونا۔ اور بڑ ھا ےکی خرض سے خراب اوویات کا استتعا لکریا 
8 دیجم بیاری دی کی وجہ سے کی طر کی خابی آ جاتا۔ 

خلاصہ یہ ےکہ اوہ لی بانوں سے '”وہوج بل" نامردی ہو جاتی ے- ھت 
سے بے وقوف الام بازی مژنی لڑکوں سے جحا عکرتے ہوں- ج وک خلاف قزرتِ اور 
خلاف قانون ہے۔ بہت سے عطاٗیوں کے ھی رطس یکر آلہ متاس ل کو بدخمائے اور موٹا 
من ےکی زبرٹی اددیات اتعا لِکرتے ہیں اور اکٹ بے زور کے سانھ جا عکرے 
یس ہی اپئی ھردبی خیا لب کے لہ خقاسہل کا زور شور سے استعا لکرتے ہیں۔ آس سے 
کب یبھی مخت چوٹ لن ککر بہت برا متیہ دا ہو نا ہے ۔ کو یکو شوق یں کر آلہ 
اس کو مضہ میں دے وسینے ہیں اس سے واعت لگ جانے نے ہیا آغھ پچ کر دنم 
جھ جا ما ہے ہہ سب اول درج ہکی بے وقوق کے کام ہیں جن نن کو اڑسی ری اود جاک 
عاد ہی ہہوں فو رآ ہی تر کک کے حش مکھا بی چا ہے وارنہ مہ بریادی اور موت اود 
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۹ہ 


جرف قزدت اتک کے فان کے پچ میں بن ے راز سے 


می رم ہیں 


۲( را ممکھونامردی 


افسان پیا ساٹھ سال کی مرش بائیل می جماع نہ کر گے اس کر 
را سو عر کت ہیں۔ اسا نکی عم کو چار حموں میں تی میاکیا ے ٹین یں 
ال تک لکن۔ پا سال تک جوانی۔ پٹ سال کک درمای عر بعد را مس 
مال تک بڑھاا۔ لن ہے تیم اس وق تکی ہے ج بکہ جیڑیں سال تک برچرے 
برت کا لن ہو تھا۔ نج کل دہ با تکماں ہے آج کل لز چودہ چدرہ سال کی عم 
تک می دی کا معادی شور ہو جاقی ہے۔ لھذا آج کل نز ری تقیم اس طرح پر 
جھنا چاہے۔ ندرہ سال کک ل کین تمیں سال کک جوانی۔ بنتالیس سال کک 
درمانی عر۔ بعد ازاں بڑھاپا نہ پچ نے 3 چالیس سال کی عمرسے دی آ,ج کل بڑھایا 
شور ہو جانا ہے۔ اور اکٹراسی عھرمی بی جما عکرنے کے ناقال ہو جاتے ہیں۔ اس 
اس سب جوانی می ویج کاکڑت سے ضا عکرنا ہے اس لے جھ انسان بڑاپے 
گا مرکک ونا مج رو کر لفف زندی اٹھانا چاہتا ہے تر ا سکو چا ے کہ جوانی میں 
و کا پور ی حاعم تکرے۔ خوراک روزانہ ھیک وقت پر استما لکل چاہے- 
اود وی جکو طاقت ریے والی ارویات سردیوں یں ہرسال ضرور استعا لکریں- 


3 بی 
() نت کیو نام دی 
.' ید سوچ و گگر۔ زیاں طض زیا عت۔ ش مکزور ہونے پیا زیادہ بمت 
کو رے۔ خراب زوں کے استعالکرنے اور عخار وظیرو یں بھی جمائ سے باز نہ 
“لطاب باقوں سے وم زور ہوکر اسان امرد ہو جانا ہے۔ خلاصہ سہ ہ ےک ھ 
انل دی نکی پری طرح سے جاعت میں کرتے دہ آیرمیں نادو ںکی فرست 
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٤ 
میس شال ہو جات ہیں-‎ 


ویر نکی وگگر خراب ہوا ہے اور ا سک بچان 


اضانی جم میں دیج ای سب بچھ ہے اکر ہہ نیک نہ ہو ت انسا نکو مرو ہے 
ہے بھی ناد خا لکمد۔ جرایک چک پیدائکش کے واسلے جس طح ابھی زی 
اور اھ نکی ضردرت ہے ای طرح تقدرست اولاد پیداکرنے کے مل ایک رر 
گا ضردورت ہے۔ جب کک والرین کے ویج طی نکی طر کی خرالی ہو- اولارۓ 
خیال سے ہرگ ہماع نہکریں۔ پا خرالی کا علا کم کے وی جک ھی فکریں ور 
بسن کی پیاریاں ابی ہوقی ہیں جن کا اش اولاد در اولاد جم کی تو تک چلا یپا 
ہے یت کے خراب ہون کی دجحدات بت بچھ ہم پل ہی کے کے یں۔ 


دیج ٹس آھ مل کی فحرانی موق یں 


۵ ین :دا ر بجی ماگ زا () زیار, یں ١‏ خحراب رنن کا(۴) ڑا ہوا برو زار 
(۵) عد سے زیادہ خت (۹) پا ے ات ملا ہوا (ھ) لپ لیا (۸) پاکل چلال 
طح نے بای کی وچ سے ذو 20 والا- سوکھا- گا ڑا توَڑأن از زگز روز 
یت اھ دیع مل کے یل نی نپ ول ویج رت کول گرم لذا 
سے ا مس ید آقی ہے جب پت ےو کا مال مین ج گی ععوم پل 
لف والا دھیج- ا یں نزیادہ ٢کف‏ ہہونے کی وجہ سے ومیحج آنے جائے ا ا 
او کا راست ہد ہو جا ئوہ تو اعت واڑھا بویا ے۔ رکن ھا 
سفید او ریگ درد رتا ہے۔ لے وت گان کی طح ے ہوا ہے- پت اور ات دا 
دی گزور ہو جات ہے خو نکی خمالیٰ دالا دیج رگ غن کال“ زال +ز نیے۔ ا 
ڈوک شش موہ کی لح بدا آکی ہے شرت ماع اوز چوٹ وغیںو گے نے ون گا ١‏ 
لوٹ کا ویی لت ے_ َ 
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: ۹۱ 
اشک وی حک شناخت 


بس انان کا دىیح چنا گاڑعا- لا یکی طح فان اور گے باوری گار 
پک ری طرح سے صاف ہو ہچے۔ ا کو حھیک اود ج رست۔اولاد پیراکرنے کے 
سں یلک ٥ ٠.‏ 


نام دی کے علاع کے لے چند اد رکے والی ہاتیں 


اکر آپ کے پاس لاح کے سن ےکوگی مریفش آۓ ت سب سے پیل ا س کی عالت 
کو پری طرح سے امتقانککری سک ہکس عم کا نامرد ہے اعقان مین اکر یہ اہ رہود 
کہ مریض چیرائٹی نام ہے یا لہ تاس ل کی لس وفیرو لئے سے نامر دک وگیا ہے۔ ت 
علاع شروع ن کریں ۔کیوکلہ ا کو آرام ہونا مشکل بی خمیں مہ نائنکن ہے اع 
کرنے سے سواتے بدنائی کے او یھ حاصل تہ ہو گا۔ ایے ےکا چھوڑکر اق اور سب 
مت کے نامرووں کا علا کیا جا کت ے- : 
ف- اکر اعقان میس خی ونم سے نامردی خظاہر ہو تو مریی کو چر طرح سے لی 
ہیں اور اٹچھی طرح سے اس کے ول میں بٹھا دی قکہ ت مک ھکوگی بماری خی ہے- 
عرف ول کا وہم ہے۔ سز وہ مکو ول سے خثال ڈال اور ول و راغ کو طاقت دے دا 
ادوات کا استعا لکروانیں نکی کیہ داٹی طاققت سے ول کا وہم مث چاۓ گا- اور دہ 
اچھا ہو جاۓ گا۔ 
اما ہو جا سے الیل ہوکر 
ا اکر مریش می پت زیادہ بڑھ جانے گا وج سے مت لت 
اعردی ہوگی چا ھٹری اور ترادات سے پت کک دی گا ۶ 
ہوعیی 3 ت بدڑجانے لی چڑوں کا استعال بن رک دیں۔ 

ہے۔ اور پت ؟ وب سے پچل وی کیم 
۰ اکر عریض ومر جک ی کی سے ناعد ہ وکیا ہے- و سب لہ باسی سو 


اود لی یں کا استول برک ریں۔ راک میں اوھھکھانے دی کو بڑھانے دالا 
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ادویات کا استعا لکراے۔ جیے دوزج۔ ربڑی۔۔ گھی۔ ممائی- اد کی بحیر۔ ککھانوں کی 
کیر۔ اعگندہہ۔ موصلی۔ ا مگوککرد چچعوہارا۔ پت بادام وغیرہ کے پگ- 
اگمر عریض ججلق۔ افلام بازی یا جانوروں کے ضاجھ جما عکرتے سے ناعرد ہوگیا 
ہے۔ تر غوب اتھی طرح سے امخمان کرریں کہ آلن مال کی کیا حاات ہے الہ 
تال میں ٹیڑھا ہنں۔ آگے کا حصہ موا اور جڑ گی خراب پانی بھمرجانے سے نیلی لی 
رگییں۔ ابھری ہوہیں۔ آلہ تال بائئل ست بے جا نکی طرح ہوگیا ہو۔ تو اس 
تاب میں آگے تو کی ہوتی بی یا طلام وغی را رکر کے استعا یک رانیں۔ ہم نے 
آزمودہ طلاء جات آگے تر سے ہیں- 
نال ںای مریئش دینج کے رکے رے سے شی بست روز چحاع نکرتے سے ناعرو ہو 
گیا ہو تو وہ موٹا نزو طاقتور اور نرہ پر خوب جیزی دکھائی د گی ارےسے نامردو ں کر 
خوب صورت عورف کی صحیت ان کا گانا سفنا۔ عطروغیر پگاا کیل تراےے- تاج کور 
تھی ر وہ دی کی ارائے ریں۔انع تزککھبوں سے ول مم انگ پیرا ہ یکر جماع ے 
سے جوش پا ہوگا۔ ۰ 
یٹ کر مرییضش بڑحاپ کی وجہ سے جا عکرتے کے تائل تہ رہا ہو۔ تو ا س کو ایت 
ایج لیف کھاۓ اعتعا ل کرتنے کی صطاع ریں- اور اگیرے؛ پربیارہ- ووٹوں کا 
چدلت برایم دزن لے بن اک پچھ ماشہ سے ایک تلہ تک روڑائ گرم روونے ے استیال 
کے اس کا ٠ن‏ چار ماہ استعا لکرنے سے بوڑھا بھی جواتوں کی طرع ہو جانا 
من استوا نکی حالت جس پرہیز جع لد مرج۔ تل کاتی سے ضریرک 
ہے۔ اگکر اس کا استعال بڑھاپہ سے سپھ پل ھکیا جائے تذ بڑھاے میس جوانو ںکی را 
سے جا کی طائف رہتقی ہے۔ اور بال بھی سفیدر نمیں ہوتے- 


گا .... جھا کے ہارتے من پئ برای 


آنت کل ہمارے فوعوائو نکی بی عال یع ان نکو دی ہک رونا ۳ت 


چٹ جانا ہے ای سے کو بار یار ان پالڑ یکو ووہرانا ڑا سے ہمارے نوجوان نہ 
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پیر وی کو پڑت یت آذ ش کام شاسی اس لے دو لوگ وررح از رام شارت 
ریو کو کھاں مج جھتے ہیں۔ اکر وم فا س7 سی یں 
جھیں۔ تاس لصا بے اپے دی کو پرگز یلد کریں- اھا۔ اس کے بارے ہیں 
ہم چند ضرودری بات مگ کی گے کیوکہ ہجاری دل خوائش ہے ہ ےک یک سے 
جلق- الام بانی رکا باڈکا دگیرہ بد عادات پالگل ٹیست و ناو ہو جاک اور آن 
بی عا یں مہ گن کر جمارے موجوات جھ نام ہہ ھے ہیں۔ ا سکتاب کے وری۔ 
سے وہ اپنے آ پکو م دکھلانے کے تال بنا ھیں۔ جم اس وت ہی ای عنت کر 
بل بھی گی چم دکوے سے کس تے ہی کہ اس بارے میں بہت می کئیں 
بنے پ بھی اس مم کے خلاصہ اود عام فم عبارت میں کسی ہوئی تاب تج جک 
آ پکی نظرسے تن رگمذدی ہھگی۔- 


عورت اور مر دکاجوڑاکس لیے 


ال نے عورت اور مرکا جوڑہ اس لیے بنایا ہے کہ ا سک بنائی ہوکی سر مم 
بی چتی رہے۔ ری محی۔ اور بن رکوں نے شادی کی رسم بھی ای لے چلائی تی 
کہہے برغ جیشہ می پھلتا پھوتا رہے اسی ل ےکم جانا ہے کہ اقیراولاد کےگمری اجاڈہ 
ہے انران مج اولاو ہوتے سے جو خوی ہوقی ہے۔ اس کا تر کرنا مکل ہے- 
ا لی یکوجس قزر خوشی اولار کے ہونے سے ہوتی ہے شاید ہی اد رسی بات سے 
او۔ گر وی اولاو تل من پہناز اوز ٹمائداؾ کے نا مک روش یکرتے والی ہو فو پچ رکمنا 
اک ہے اپ خیا لکرتا چا ہے ۔گک خقل میر بہاور تررست اور و انا کنا 
ماپ ہو عق ہے۔ مہ قررقی بات ہ ےک دو چو ں کی رکڑ یا میلان سے خیسری پچ 
سای طرح عوزت اور موک ملا ےی ہی شویت 
اوک ہے ابی اولاو پیداکرنے کے واسے انت وین ان سض 
میس طبرح ا بھی زین ار اج بج چیہ عزہ حجری مل دچے والا درخت بن ۳ 


ای مرح اچ وع" اور در سے الہ سے حررست اوز تل مد اولاد 
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مرش وگ بدٹ بی کھت یں ؟ 


جب مدکا وی اور عورت کا رع نیک ہوں یش کسی ع عکیکوئی خوالی تپ 
3 وب خوش وی ہے ساتھ تما کرنا چا.ہیے۔ اگ ھکی عم عکگکوئی ییاری ہو ت7 اولار 
کی خوائش سے برک ماع کریں۔ فا رک اخالت می جما نع کرنے سے بے ہوش ہو 
کر موت تک ہو جاتی ہے ۔کھال کی حالت می جما عکرنے سے سال کی یناریو 
جاتی ہے۔ اور یھ رکوئی دوائی بھی آدا نے کے قائل نمی رہتی۔ آخ کار نیہ اس 
کا ہرک ما مد رن سےا سی ا 
اکر رہب کیا درمیان ہش بی ضائع ہو جات ہے۔ اور اکر اولاد بھی ہ یق الی اور 
گی پھر بیاریوں میس تی بی رہئی ہے والدی نکو مجاے نوشی کے پروتے مییے 
کا ماما رہتا ہے سوزاک' تق کی مار یکو نےکر اگر بماع کی جائے۔ پڑ عورت 
کے گیا سے مم جو جاتے ہیں پھر اولاد بھی ان امراض سے شی پچ عمج رق 
رک گا بی کت ہیں۔ خلاصہ یہ ےک ا تھی اولادکی خوائش کے لئے جرح سی 
ےس مہ ہمت 


رع کا رع د گر اور خص تہ رے_۔ 
با یکرت شش قوت بای ارویات 


کیا تع رست ,اور طاقور انسان کو بای کرن مچنی مقوکی جا .اددیات انتتمال کرنا 
چایں- ہار خواب ہ ےکہ ضرو رکرنا چا ہے ہمارا بی نی مہ رشیوں نے خا 
لد سے اس با ت کی ہرامت کی ہے۔ مقودی ول داع قیت ہاو کی اوویاٹ کھانے 
سے یہ مطلب نمی ہ ےکم ہ رہن ای ادویانت ھا کر ا نکی طات کو خواہٹ نضالی 
(وشہ بھول) شن ہی گا دے۔ دراصل جات سے رہ ےک انان کا تام اعضاء و قت 


ےں 
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۹۵ 
جدرست رونا تھا گیا حر ہے۔ اپی طاق ت کو ایجھہ اور بیں ۷> 
٠‏ وہ ج کرد جن ساتھ ا ںکی قاقت ب یکد۔ ممارے 27 
٢پ‏ ہے۔کہ تمارے ائدہ عق ہے۔ طلات ہے۔ اس خیال سے مربوعق ہے۔ بل 
پر وت خوش درہتا ہے دو سرکا جات بی ہے کہ اک عورت اور عرد الیک بی صحت کے 
ہیں تب بھی اس معاملہ مس مد عورت س ےکور ہی رہتا ہے۔ یچ بس تببھھ گر ہو 
پا ہے۔ سائی یہ کہ صف اک فی صصدی مد ہے سنں میں مرو ہیں۔ جو 
عورت پر غاب آ ھت ہیں لن بے وقوف اپ ےک اتور خیا لکر کے یا صرف ے 
نے کے واسلے کی کی با رکشت سے تا کرتے ہیں۔ عورت پر اس کا الا ا 
برا ہے۔ عورت ا سک چا مد خیال نی ںکرتی۔ اس لے سا مرد ہونے کے واسے 
جک" ری سکیتے ہیں ۔کہ ”با یکرن ''اددیات کا اضتعال سال می ںبھی ن بھی ظرور 
کر چا ہے اور جب کب ی کی جنارٹی سے اشھیں جب و ضرور ہی نیم کے اعضا کو 
بپی طات پر لانے کے لے ای ادویات کا استعال کرنا چا ہے جن ادویات کا 
امتما لکرنے سے انسان موت اور بڑھاپے سے پچ سکم ہے ا کو یور وید شاسز 
یس ”رسائن' کتتے ہیں اور جن کے استتعال سے انسان عورقوں کے ہراہ بی پارے 
کھوڑ ےکی طرح سے جما عکر سکم ہے۔ ا نکو ”نبا یکرن" کت ہیں۔ نر دیدش 
تر ہے۔كنی جس رح مس تکھو ڑا مکنکڑو ںکھزڑیوں بر دوڑن ہے ابی رح جن 
ادیات کے استعال سے سر رسیؤں عوزقوں بر غالب سا ہے ا نکو ”نیا یکمتا' 
یں یں 
می ولک تو ھت ہیں :سای لات لیک رک ای اولاد پر اکرے اور 
عورں میں مک بھ وگنہ کے داسے ایک ازیان کو لباب یبکرن' ادیات انتا لکن 
اہے۔ رخیوں کا زانہ تھا اس وت بدازت سختان بر موی برت کا پا نکر کے خیب 
اور ارب مو موم مرا میں نٹاپ یکر" ادویات ٢‏ اتا کر کے ان 
حم رت کو فی فک مرن تھے اسی سے ایک سوا لک عھ رک سا 1 
فا ھی۔ ا نکی اواو بھی اس طح سے گے کہ ہر ۱ 


ال طاتقور بی تھی۔ عورجس بجی سی تچ ور ہوتی تھیں۔ لیکن تم تل عالت 
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یل 


برخلاف ہے۔ لہ زنانہ میں کام استرکی باریکیو ںکوگرجست آشرم می داعل ہونے 
سے پشنری برری طرح سے ایا جات تھا۔ اور آج کل فو سے فی صد یکو وہ باتمں 
گربست آشرم کا کھھ بجھ گے والی معلوم بی خی ہیں۔ ا نک وکیا معلو کہ "پا 
کر نیکس جافور کا نام ہے اور کور وی ھکیو ہے عالت سک دہ چار اوویات کا نام 
جا نکر بی یہ بنڈرنے کے واسلے سی چوڑی مندوں اوز ؤکربیوں کے مالک بین جاے 
ہیں۔ دو ڈہائی جار سال پپله نس بعارت مس براروں جس سے ایک بھی عورت یا مو 
ایا نہ با تھا۔ ہج سکو بدسحاش یا بد میا نکما جاتے۔ اسی طرح اب براروں میں ے 
ایک بئی اییا نمی ا جس کے ہے معنوں مس چنی ور یا چق ور ا کما جاتے۔ شاید تی 
کوئی اییا خوش تق یگ ہو۔ ہہماں کے مر سج معنوں میں چنی ور اور عورتیں تچ 
درا ہوں آج شاید ب یکوئی خوش قسمت ہو گا۔ جن سک جریان پر سد وٹیرو ‏ ہوں- 
آ کل تو یے دیکمو اس کا دمرج چا کور ایےے لوگو ں کی اقراط ہے جو عوزت کے 
پاس جانا ن2 درکتار شلل دیھے بی دحوت یکو لے گتے ہیں گھ کے انور وائمل ہ وکز 
خیش اٹھانا درکنار دروآذہ پر بی مردئی کا اہ ہو جات ےے- ہروقت اصا کک یگولوں 
کی حلاش می بی سرکرداں رہچے ہیں۔ اشتمار از نکی چچاندی ہے لیکن اصلی اور 
قش اسا ککیاگولیوں کے بھروسہ پھ ہوت ہے۔ ایے انا نکرامہ کے مو ہو چاۓ 
ہیں اور تمرم ای ”نما دی کی فرصت میں شال ہو جاتے ہیں جب کک وین 
طاتور۔ اور پر طرح سے ٹھیک نہ ہھ گا۔ دہ قدرقی اصا کفکماں سے جو سا ہے جن 
یں نے جلق۔ الام بازی۔ رنڈی جاڑی۔ کت جما عکو ہی اپنا دوست بنا رکھا 
ہے۔ د ہکماں اپکی عور تکو خوش کر کے ہے مں مس نی ور بنا کے ہیں ان کے 
رم و روزانہ بی ٹگُلڑنۓ فساد راکرۓ ہیں- عور تکو خوام اعگے ائگے پامؤں زر 
و جارات سے لاد ریں۔ جن وہ خوش میں ہو عق ہے۔ وہ ای مر سے خوش 
ہے جھ ہے میں میں مر ھکھلانے کا سج ہے ور اس کی تار نکر رہتا۔ 
ین دکرتی ہے۔ زیادہ کے س ےکا ال ہے۔ پل دی بت ھکل آمے ہیں 
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ے۹ 
عورتاتنے گم رت ذکا ہا وتے 


مھ آگے ہو ںکہ پان کل یس صرف اولاری خرض نے ا حکرے کو 
پا خا لکرتے تھ۔ من ممازارع نے ککھا ہچ کہ اا نکو تی سے پاک ہےر 
نی عورت سے جما کا عاہییہ۔ اپکی عورت کے سوائے د سری سے ا عکر نے ا 
خال گی نہ لات چاہیے۔ امادئی۔ چودش۔ ان دد دن ہماع کیا چاہے- مض ے 
سولہ ون ہوتے ہیں۔ ان میس سے لہ من روز ادر لہ دو روز جمرع کے واسۓ 
ٹیک نیں۔ بای یارہ رات جماع کے واسلے ٹحی کب کی ہیں۔ بی جن راتں میں 2 
بھی و لک بھی ہماع ن ہکرتا عماہہے ہکیوکلہ ان راقوں میں صحب تکرنے ے بت 
بیاریاں ٹک جاتی ہیں۔ یمان ک ککہ آدی نا مد ہو جا ہے۔ یور ویر میں کیا 
ہے۔کہ جیض والی عورت کے ساجھ جما عکرنے سے تین سک یگری بذریزہ آلہ تال 
ون انسان میں واخل ہ ھکر بت خرالی پداکرقی ہے سوزاکف۔ آتلک- عھکندر وخیرو 
کا خاریاں ہو جاتی میں- : 
اب لڑک ےکی خوا یش رھ وائے انسا ن کو چو تی یھی آٹھویں۔ وسویں۔ 
ارکریں۔ رات صحبیت کے سے ہیں۔ اور لڑکی کی خواہش رت وا لے کو پانچءیں- 
ماڑیں۔ یں۔ او رگیارہویں- یے چار رات ہیں۔ کچل چار رات مج جرہویں- 
پودکہیں۔ چچد رہومیں۔ اور سولہومیں۔ ہہ بھی عمل کے ذاسل ھیک نیس ہوں- غرجے 
خلاصہ ہہ ہ ےکہ جخقت زائوں میں صحب تکرنے سے لڑکا اور طاتی مم یت 
سے لڑکی پدا ہوتی ہے۔ نیز سا. بوبچوں میں جعاع کے تے۔ سوموار۔ جحرات اور 
تح رات عت رہ ہیں۔ ان را شی مان ے مر کی کی یی ا 
- بماور اور سب طرح سے والرین کا ساتت وق وا اور غاندات 0 
) و اق کے ہی ا ران پل 
وت ریا یں ا لے کے اور دن غ 
میا کک یککتابوں میں تر ےس مع شام آ دی رات سے بج 
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لہ 
صصجہ 


حا عکرنا درس کے لے بت بی خراب ہے ماع کے سے سب سے ا چھا وت ور 
ہے جب شام کاکھنا عم جھ کا ہو۔ لی رات کےکھانے کے پایچ چچ ند 
عماع کے وقت عورت اور مد دوفو کو پر طرع کا سوج و گر خم و خص ویر کر 
کے خوٹی اور پیم لے جما عکرنا ھا ییے۔ اس دقت عورت اور مو کے گے خیازے 
ہوں کے ان کا بت کچھ اش عمل پہ پڑن ہے اس لے الن باقں پر پررا خال رکنا 
ضروری ہے 


تد اوریاد رکھنے کے تقایل باتیں 


- کم عر جا عکرنا۔ مات سے جما عکرنا بست برا ہے ال سے ویج پلا 
ہھ جانا ہے۔ اور ورای عالت جھ جاتی ہے کہ پیشاب پاغاندکرتے وقت و عگرے 
لک جا ہے عورت کے دی ما چھونے سے ہی دوتی خراب ہھ جتی ے۔ اور ار 
جللد عطاح کا خیال ح ہکیا جاۓے ےل ر ہس آبست تنکڑوں طر عکی بجاریاں ہ وکر انان 
نا مد ہو جا ہے 

ری داگ بٹ کھت ہیں" سولہ سا لکی عورت اکر ہیں سال سے مردے جانا 
کراتی ہے سا ہی نومیج" اور رع" شدھ ہول تو ان کے تل منر ہہاور اور پر 
بح سے جررست اولاد پیا تی ے۔ 

مشرت میں ککھا یت سولہ سال کی عورت اور چومیں سال کا مرو ایچے جوڑے 
سے جو اولاد پا ہوقی ہے۔ دہ پر رح سے عنررست اور نانراان کے نام کو روش 
کہنے والی ہوقی ہے۔ لین افسوس آ ج کل ق جادہ چودہ سا لکی حرش دی شایاں × 
اق ہے۔ اود چدرہ سولہ سا لک عھرکے پچو لک والدرین زبر وس عورت کے پاس بنا 
شرو کم دسینے ہیں چد دنوں ہش ہی تقیہ ہہ ہو ہے ۔کہ اٹھارہ ہیں سال کا مر 
ٹش فی ویج کے معحلق.اددیات ڈھومڑتے پھرتے ہیں۔ اور پھر اشتتار پازوں اود 
عطائوں کے حعال ہس بچن کر اور بھی بیاد ہوتے ہیں- پارے قوجوائر- اگر عورت ١‏ 
سے کھ بھوکنا چاسچھ ہھ- ابی حور ت کو جی تا در دنا پبن کرت ہو نز پطہ تم خد 
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چی ور و- او ہکم اکم ری ولگ بدٹ' کے عھم پ ع لک مشرت پر عم لکرا 
کاکام ے۔ 8 

۶ میا لھا کمن" ادعیا تک اسقع لکرنے والا انان میز 
9 کی نگ ماع کرس ہہ اوک و وم وحن و وہ ہی 
ٹر سا : موی دکلاتے کے لن کت سے جحا عکرتے ہیں۔ اور رد کو 
ات ے نیادہ تال شی ںکمتے ہیں۔ وہ بمت جلد بیاد ہو جاتے یں_ اس 
بدا کرنے وا ی اوویات ١‏ 2 اع کو ت ککر ےکی تت مکھا لو۔ مار 
لئ پپارے فوجوافدا آ سے ہی پت ا ا سپ 
سید زا یر مد سے ےار اپ 
عوتہ کے سا وڈ اوہ سے درا مم کے یں ان 2 عزایان مل 
اید کم سس ور ری اب و 
ار اھ و سوص ا یہ و 
یہک وا یھی ہیں 
ا ا ہے ہے ا ہہ 
آلہ ال می ماع کے واسلے میا رن ہو او کے خیال چیا ہے * 
ا ے وچ وی شر ےہر شال ا ھی 

ا وق اس طر >ٍ ہوا گھروی خالات و نے وانے اثماثو ںکو ٹوٹ 
لاعت کرد سی رش ےر ہوگی تو وص ےک یلب چس 
روب سوہ و سا و دہ جس 
ہس ایک نہ ایک رو ڑآ پکو چھوڑ ی ےکی تن ےکا ہب موا 
کے اکا کر ےہ ےل بے 

جس مز سے ا کو چوڑ ہیں چھاسوں ۓ نع کی کھا 

کہ اس نے اک سے یی عبراور تلی رککتا ہے اور تخل 

مھ لو جو مرو اتی عورت سے آشرم میں ہک بھی بر مچارق 

مت ممارارج ت ےککھا سےت- جو 2 ہک بست آششرمم مِ 2 
جا عکریا ے۔ وہ 

کے ءہیے۔ 
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منو ماررج پچ رکنتے ہی ںکہ جن نگیروں میں حورحیں دھی روک معیییت میں ربق _| 
ہیں دہ مگ جلد ہی بریاد ہو جات ہیں اور جن گگعروں مج ىہ گھ سے رہق یں وہال بیڑھ 
ہر طرح سے خوش عالی اور تق ہوتی ہے- 

خلاصہ ہہ ہے کبیش ن مگعروں می رد عورت مھ اور ریم سے رہچچے ہیں ای 
کہ کاشمی کا نواس ہو تا ہے اور وین دولت۔ اولا دی تق ہوقی ے- 
۳۔ حب اکبری میں ککھا ہ ےکہ جحاع کے یع رکوکی طاذر اور 7 چڑوں کا استیل 
کیا چا ہے۔ جیسے ری سا ہوا یرگرم (دودم)ریڑی- طاگی وخبرہ وخیرو کال لو 
داغ یش تزاوت اک رگئی ہوگی طاقت پیدا ہو جائے۔ ماع کے بعد استعا لکرتے ے 
واسیلے دو ایک نے یماں بھی دئے جاتے ہیں ج ھکہ بست تی کار آمر و آزمورہ ؤں- 
0 پا ماشہ غوف سجنھی پائچے ماشہ خوف چھوہاروہ دس ماش ہی باج ما 
شمد۔ اکر چا ٹ کر اوپر سے ھعری ا ہوا دو استتعال کریں- ہہ تس وی جک 
بڑھانے اور پک ویج کے لے رام یان ے- 
٥‏ مومائی صلی دہ ول گن عٔی اتک قول- محنھی سخوف ایک تل مرف 
مکی نیک لہ چله ان چاروں نو ںکو عق حکاب میں بخوٰی ح لکرلییں۔ پچریانج ود 
معری ملاک اور عمق لاب ڈا لک چتے کے براب مگولیاں بنا لیں۔ جمارع کے بعد ایک یا 
دکوٹ یکھ اکر اوپہ سے ھی طا ہوامگرم دودھ استتا لکریں۔۔ ہہ تس ورچہ اول ے-ٴ 
اکر قوت با کے لے استعا لکرا بھ تد گول روزانہ مع کے وقت استعا لکریں- چھ 
روزیش مت اگیفائدہنظاہ ہو گا۔ لن ہماع ے پربیز رکتا ضروری ے- 
۴ اع کے بعد چچھوبارہ ڈا لکر اوایا ہوا دووجہ اتتعا لکرتے سے بھی بت نائرہ 
ہوا ہے۔ اگ آپ کا دمیح برع کے وقت جلدی ارح ہو جاتا ہے تق بے وقوفل 
کی باوں مس ۳ کراساک کے لے اقون'کات.۔ بانک دجورہ سی وخی کا اتل 
یلگ ان می جزویں سے شرو می اساک ضرور ہو] ہے۔ لیکن خر میں تچ 
شت ماب ہوا ہے اود سد بھی نا مرد ہھ جات ہیں اگ آ پ کو لد انزال ہے 
گا یا رکا سے لق سب سے پل دو جک یکر یکو فی کفکریں۔ جس نا ضیہ ہے رر یا 
جا ہے دی کے فیک ہھ جانے سے خود بد اساک ہوتے کے ا وہ دنا 

71 ت410 000 7ج -_-.. _ 
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۴ 
میں زیاددکری رجے سے یی جلد تارج ہو] ے- 
0 کی کے بح یں ا ایک لاس پائی لپی لیس دن مس 
من پار بی سے اب مت ہو گا اور ور ۴ 2 
ہے انا چا ور ں در دی حک یگری گل جا ۓگی- 
6 سو فکیاب جبئی دو ماشہ سفوف تی ای اف 2ت نل کازارڈ 
را کو دس پیم تک اتا لکریں۔ اس سے رکاوٹ مس کائی تق ہو جا ےگی- ا 
ان کھوں ے پیرا فاحدہ ضہ ہو تو اوہ والے لق سے ویر جک یگری مٹ اکر پھز 
آ سے ککھھا ہوا مہ استعا لکریں تد لکی ماد ضرور پوری ہوگی- 
(۴) عترقرھا۔ لوگ زعقران۔ سونٹہ۔ جیا - جاوتزی- چا کفل- لال چون سقیر 
چندن۔ نیہ چچیریں حن جن ماشہ شر ھگندعک- شرد پار:- پھ پھ رتی شرم اون 
ایک ود- 
کیب لہ والی ۹ ادویات کو علیہ عبعدہ کوٹ بھی ںک رکپڑ جا نکر لو چمائی ہوگی 
یز ںکو لیگ سے جن جن ماشہ وژ نکر ھےکرل مج ڈال لو۔ پھرشر ےگنرعک- 
شدھ پارہ الو بل رشدسھ اقیون نکی سی ڈا لکر خو بکھر لکر وکھر لکر تے وشت تھوڑا- 
توڑا پانی ڈاگے جا۔ ج بکولی بنانے کے تائل ہو جات تین جن رت یک گول ب اکر 
حایہ میس ضت کک لو۔ ار آ پکو تاع میں رکاوٹ تہ ہہوتی ہو تے سونے سے پل ایک 
گل یکھاکر اوبر سے ہو سی رمعری ملا ہوا دووجھ استعا کرو چاٰیس روز کے استعال 
سے قوت باہو اور اصہاک قزرتی ہوتے لا گا۔ ہہ نہ نامردوں کے لیے بھی اکس رکا کام 
ناے۔ 
( مضلوچن ایک قول۔ دعلی بھنک کا سقوف پار تزلہ رھ پارہ شر ھگندعک- 
کش جات ررچہ اول- فولاو- ارگ سوا۔ چچاندی۔ سونا بھی رانک جن جن اش 
النا س بکو ایک صا تکرل میں ڈا لکر اور بنگ کا تھوڑا تھوڑا اڑپ ڈا لک خوب 
کھ لکمد۔ بعد ازاں چچار چار رقی کیگولیاں بناکر سایہ جس خن کک لو ان یش سے 
لی لات کے مطابق ایک و وگوٹی روڑائہ دودھ سے چال۴س روز امتمال نے نے 
ار رکاوٹ ہونے جک ے_ اور جا عرد بھی مرو ہد اتے ہیں- دسندں یا دک آڑمووہ 
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اع" 


۴7 رخیبیں کے واسلے اساک کا ن) عق رقرھا ایک درم (ساڑھے جن ماش) تم 
رععان آھ درم قم سغید دوقوں چزوں کے برابہ ان س بکو غوب یاری فک ےپ 
چا نکر لو۔ اور جماع سے دوگنشہ یل ایک ورم (ساڑحھے جن ماشہ )پان ککر تھوڑا 
پا پا لو اکر آپ کا ومیج ایک دم چھا- گرم نہ ہو گ۔ تو بے حد اصاک ہو گر 
بر یی کے اک مکل سے ہوم یگو اس ننہ میں افیون نیس ہے نین ری 
اول ورچ کا سک ہے- _ 

۹) اف کے بے جار رو زکک پانی مم مینگ کر پچھلکا دو رکر لو- بعد ازا لکوٹ ہی ںک(ر 
دو چند برا اگڑ مل اکر چتے کے برا رگولیاں جیا لو۔ ماع سے دوگھتشہ نہ د وگوٹی استمال 
کرو- چر ورچہ کا اسماک ہو گا_ 

١)‏ باب چچنی۔ دار جچنی۔ عفرقرھا۔ میٹ جنگ ی کبوت۔ سو اگ مظ۔ خک 
ماھدری۔ سب یں برای وزنع یاریک یں لو۔ بعد ازاں شمد میں ملاک سپار یکو پچھوڑ 
کر آلہ ہل پر لی پککر لو ایک محفشہ کے بعد لی پکو دو رک کے لجنی پچ ھکر ماع 
کرو الیا للف آئۓ گا جھ خر سے باہرہے حد درج کا لمزذ ہے- 

توٹ٠۔‏ ما عکرنے کے بعد فور ہی اند رھ ےکھرے سےکھلی ہوا میں لہ آیا۔ یبا 
بای یا ما کلہ تال کو محڑڈے پانی سے دحونا یا صس ل کیا حخت جح ہے۔ پل 
ہاں أمماع کے پحر ٹا ضرو رکرنا چاہہے- الہ ومیع کا اگ رکوتی تطرہ رک گیا ہو 
یا بکرنے سے باہرہوجاے اور سوزاک وتیر و کا خطرو ۓ, رہے- 


مزز نا رین ! 


دیج کے متلق ہم بست بچجھ لکل گے ہیں امیر ہے کہ آپ صامان بخول کہ 
گے ہو گے کہ دی جہکیا ہے اور ا سک وکس طرح پ خر کر چاہے ما 
یں ہس پچ سک لادائی سے خر مکرتے ‏ ہکیاکیا بیاریاں ہو جات ژں- یہ گا 
آپ لوکو نکد بی معلوم گیا ہے۔ اب ان بباریوں کا سلسلہ وار علاح جو کا 
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کچھ 
جے. جس مکی جھ مارک ہ- ا کا فیک سے اسما نکر کے اىی کے معابق لان 
مرے سے بت عجلد آرام ہو جانا ہے خال رکھیں اور ابچی طرع سے فو کر 
یک مم 2 _ رک ای ری شس آم ہہ آرام بر 
ے۔'' ایک بفع دس روف شس ہہرایک چاری" کنا مرکو کال با دیے 
ور خی ںکرھة ۔ ود آپ لگ نی عم کے بل می بن کی ھی لا 
رہلاکیں۔ ١‏ 
ں! مارے کے طااق ما قعدہپرہیز رک ھکر تلی کے سات علا عکریں- 2 آپ 
خر رکھوی ہوئی طاق تکو دای لاہ ناد سے کال مد بد بھت ہیں۔ خواء چہ اوک 
طا کر پڑے۔ ہیں میں بکلہ دل مس تلی ال ہ بھروسہ اور اددیات پ پپرا 
ین رک کر علا عکریں- ہمارے غاندان کے بذرگوں نے بھگگڑوں ہزارول لا طاع 
مرلیو ںکو جج نی کو ڈاکڑوں- دیوں اور عیموں نے جواب دے دئے سے باقاعہ علاع 
کر کے۔ بے اولا درو ں کو اولاد کے راغ سے روش کردا ہے ھی نے خودکم سے 
کم ڈیھ دو سو زندگی سے بنزار اور موس العطاح مریقوں پر جن می ں کی نل من بھی 
یں برک ای کے صرف بعد ردی اور دعا کے معحلوقہ می پوری دش عاص لکی ہے 
او رکسی کی عریض کات چھ چھ ما کک باب علا کرنا بڑا۔ جھے حد درجہ کی خوش 
عاعصل ہ ےک برح کک کی مہ بھی جااسیالی ضیں ہہوتی۔ اگج ان سب باییں 
لاج مبیضوں کا وک رکرنے لگوں نے پاسوں صفہ بھرجانئیں گے مج ایک ای عمدہ پ 
گ رن فک طازمت میں تھا۔ اس لئ جج کسی عریضش ےکبھی بھ کی طرح کا لا 
نی ہوا۔ بللہ بہت سے عریضو ںکو تے دوا بھی اپنے ہی پیہ سے بن اکر دی ایر لا 
کے صرف محدردی کے خیال سے جو ہہ خدمت می اپے ذمہ لے لپتا تھا۔ خحکن ہے 
ای وجہ سے مولا نے ہہ کیک حائی اور ثذاب جے عطا فرایا- اب مں زیادہ چجھ نہ 
ھک عرف آپ سے يہ ورخواس ت کر ہو کہ ا یکناب می سے ا ہکوئی ف 
کا میس کے لے ا رکریں ق زیادہ لی سرب کو لئے کان ہکریں اول نو اکر آپ 
گے ہیں قز ا سکماوت بر ا مکریں کہ 'وھفیہ ہیں وہ انسان تو وو مرو ںکو ممیت 
ماد کر ان کی اما کو دوڑتے ہیں“ کوک ہی ت ےکھا ے۔کہ ایے آریوں 


104 7 


ى۳۴ 
ےسیا فا مد جو معیبت میں دوسروں کے کام نہ ۳ ییں۔ اکر ہہ نہ ہو گے کم ا زکم 
6 ےک کے ادویا ت کی لاگت اور اپنی نت کا موی محاوضہ- ا سے زیارہ 
ہوگز- ہرگز بچار کرنے کا لا کریں۔ دل مم ہے کار ٹا پ کا خیال رھیں ہرطخ 
سے تیک بای حاصل ہ وی کیدکلہ بفی ہلان کے جو انسائی ہعدددی کے خیال سے کم 
کر ہے اللہ ا سکی ادا دکرتے ہیں آ پ بھی بھی ناکاصیاب نہ ہولں گے- اب سب 
سے پلہ عرض جریان" کے متحلق تر کیا جا.ا ے۔ 


جریان! 


ودک میں ریس بای میں جریان۔ ڈاکڑی میں اس رے ٹا 
(ہ٭ 21ہ م5) کے ہیں۔. اس یاری کا تلق سوزا ک کی رح سے باب 
کی تال مین لہ ہل سے ہے۔ فرق صرف انتا ہے کہ سوزاک میں ت مرف ہد 
تال میں زشم ہوک یپ پٹ جاتی ہے اور بوقت بیٹاب مخت ورر ہوتا ہے۔ لجِن 
مرش جمیا نکھن س ےکیڑڑےکی رح سے قام ‏ م کو اندر سے کھوکھطا بنا رتا ہے۔ 
اس مرش مم چیٹاب سے لہ یا جچچه ما غاب اور پاغانہ کے ساجت ہی وع تا 
رتا ہے۔ لبعض عالتوں میس ویج کے ہمراہ خون بھی آنے ککتا ہے عریش کا ہروقت 
ستہ۔ بےے چھین۔ بزدل اور مغمو رونا ممولی بات ہے کروری ون پرن ہو رق 
ہے خوا ہی می عدہ خذاکیوں نہ ہے لکن جم ہ ہکوتی اث خی ہوہ۔ قبض ہو 
جانا ہے۔ جمیان کے مرلی ضکوجب عد سے زیادہ تس رب تا ہے۔ ت پر عطاع گی 
مکل ہھ جانا ہے۔ کوک جا نکو فدہ بنانے والی اکٹ ادویات اض دی ہوقی 
ئیں۔ اود ان ادعیات سے تل بط ھکر آور بھی زیادہ ترالی ہونے کن ہے۔ شروں 
تو میس مری لکو مھ معلوم نیس ہہوہا۔ لیکن جب بکھہ حرصہ کک جریان لج ومن 
کا گلا جاری رتا ہے۔ اور مرش پرانا ہو جا ہے۔ کم راور ٹاگوں میں ورون جم مد 
اڑھنں۔ اکا اتیلیاں۔ اور پاوں کے مووں میں مجان سر پگ اور زروں کا 
ھا سای بیائی کا آدا- مو کی روشمق میں فرق۔ ول میں ویذرکنں خزاج مھ 
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۳ُ 

چا یی بد گی۔ ول دل۔ بخار ی۔ فاع۔ تون- ضف پار- اور نامدی- 
رس یاری کے خائ ضا ہیں۔ اگ جلد اور عاسب علاج نکیا پاے۔ تز مض 
سن آہستے اپقا ادا ذندگی کا ات کر رجا ے۔ 

آر کل نافرے فی دی ہمارے فوجوافو کہ جیا نکی بیار یی می ماے 
یں ضرودپائی جال ہے کیوکہ اس پیا کی ام جڑ دی با ہیں۔ب ہم پلہ ھی 
کہ چم ہیں۔ می جلق۔ افظام باڑی ‏ کت جماع وخیرو عورتیں بھی اس بیاری ے 
ھی ہوئی نیس ہیں۔ اک شور شور مس باماعدہ علاج کا خیال نکیا باے۔ ‏ پھر 
آرام ہونا مشکل ہی شھیں۔ بمہ تاکن ہو جا ہے۔ اوپہ جے شدہ پاؤں کے علادہ رگ 
چد باں بھی اس مرش لکو دا کرکی ہیں۔ جن کا خلاصہ ورک علم کے مشمور باہران 
نے اس رح ب کیا ہے۔ 
ری واگ بھٹ کک ہیں:۔ بے مزو۔ شکین۔ زیادہ رچ۔ بھاری۔ نۓ اناج زیادہ 
ون محف ت کرت وتیرو ن ہکرنا- زیار ہگوشت- شراب وغیرہ کا زیادتی ے استعال اس 
مار لک پدا/ ے۔ 
رت رش ی کھتے ہیں*۔ جو انسا نمگمری کے دنو ںکو چھو ڑکر جاڑوں میں بھی ون مم 
سز ہے ۔ کسی حر کی کرت دشر خی ں کر یت می ری چنی۔ بٹھی۔ 
پھی۔ نی یں حد سے زیادہ اتعا لکرتا ہے۔ ا کو ضردر ‏ بیاری ہوتی چب 
اود جب ہہ بہاری ہوتنے والی ہوقی ہے۔ تو وانت علق۔ تالو۔ زیان میں مل جم جانا 
ہے ہت پانوں میں جان جم میں پچناہٹ منہ میں ٹھا پن ہو جانا ہے۔ اس بیارکا 
کا ممول بپجان ہہ ہےکہ چیثاب زیادہ او رگرلا پن لے ہوئے ہوا ہے 


ر/ ے2 ہں! 
عرض جیا نکی "تی کم یں! 
چان بین دوک عم کے ماجرین ن ےکی ے- الڈا 


جمل جب بھی آپ کے صا ےکوی 
پیک سے ہو جا ےکی ت پھر 


ا بارے میں سب صے زیادہ 
النا سب یانوں پر آپ خوب خور سے خیالبم 


٠‏ یل ےت یں سے تح ہر حھیں۔ جب نمس 
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لم 
علاج می سو فی دی کامیالی بی 


جیا نکی اصل میں تن مم یں 


او لف سے۔ دویم دات سے۔ سوییم بت سے اب تیوں ص کو ہیں مم 
تی مکیاگیا ہے۔ الہ اتچھی طرح سے حتاشت ہو گے -کف سے ہوتے وا ی جریان 
کی دس مم یں۔ دا ت کی چار تم - اور پت کی چھ تم وں- ان کی ع(یر, عایں 
حاشت بزرلع یثا بکی جاتی ہے اور اس کے مطاق علا عکرتے سے علد ڈاکرہ ہو 
تخت 

کف سے ہوتنے والے دس مم کے پر میعہ مج جریان بموجب انور یوک 
پٹ مر ساندر اکٹو اووک 


لالا مے - ك 2 
کف والے پر می ہکی شناخت پزریتہ باب صب 
ےہ دی ات ۱ 


ت03 30 

ا اوک چیٹاب نیادہ سغیر- صافت۔ ھٹا ؛قیر برید۔ پائی کی طرع پا اود 
چنا ہو ے۔ 

> اٹو یجاب نے کے رس کی طح ہا ہوا ہے۔ اور چیٹاب‎ ٢ 
جیویاں جب جاتی ہیں-‎ 


جح اش راتس وت ا کو کی رش دک وع یت 


570 یئ _۔ے 
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م۴۰ 


أازعا وناج- اورع ںآ یز رع پاے۔ 

مہ مرا تاب اوپر ے شاب کا علرع سے ساف اذر یچ کی قزر گاڑعا 
ہواے۔ سے 

میٹ بے بے پاریں کے پل کا رح سے سفید اور مقار زیاد 
بنا ہے۔ او ہکرت وق بدن میں فناوٹ اور روگ ھکھڑے ہو اس 


یں۔ 

٦‏ شر شاب دین کا جع سے ہوا ہپس لی دیج کی کچھ مقرار لی 

.. . لآ رق ے۔ہ : 

کا ییغاب مس ےت لی بالوں کیہ ظرح کے چچھونے نے ورے 
کرتے ہیں۔ اور چھ دے رھ سے وہ درے س ہیں ہے جاتے ہیں۔ 

۸یت تاب بست زیادہ پا اور شٹھا ہو ے- 

4 شۓ شاب مقدار یش تھوڑا ہو ہے- اور آست آبست اہ رتا ہے 

۴- لالا یجاب لا رکی رح سے لیلیا۔ کچنا۔ اور بات وار ہو ہے- 


دوات سے ہوتے والے چا رم کے پر مہں- 
نام اور جناضت 

27 کشوور مق 

: شیاشت 

ھا باب رگ میں زعفرانی۔ سیاسی .ائل۔ چل کی ح سے گاڑھا- 
چا اور وت ہو ے- ۱ 

ا یناب رنگ میں سرغ۔ سیاتی ماکل- گاڑھا- چئتا- وزلٰ براودار اور 
گرا ہو 

ننفور ووض بی سی زی وف رنت ‏ ورٹا بت دک سے 
سای ایل ۔کھیاں اور چیومٹیاں جع ہو جاتی - 


کڈ 
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۸۔۱ 
کا رگگک سید ہاتی کے چشتاب کی طرح مقدار شش بت 


ہق پیٹاب چ5 
وت مر نم رکر غاب ہو ا ہے۔ اور ار سے فلت ہیں۔ 


زیادہ اور 


یت سے ہوتے والے جع کم کے رحت 

۱ نام اور قاخت_ 
شا یں بل 7 جنگ رت 
سکغار خا بکھاری پا یکی طرح سے ہوا ہے- 
۴ل پچیغاب محلےہ رک کا پا نکی رح سے ہو ے۔ 
۳- کال اب کالی سیا یکی طرح سے کالا ہو ںا سے 
۴٣‏ بریدر اب کا رنگ بلدی کی طمح سے کڑوا۔ پیٹاب میں جلن ہوقق 

ہسے-۔ 
و۔ ان یثاب مس بدبو اور رتگ میٹ رکی طرح سے ہو ہے۔ 
-٦‏ رات پیٹاب پربودا رگرم -کھاری- اور خو نکی طبرح سے وت ہے- 

اپ آ پکو مُعلوم ہنا چا ےکم بموجب آئور وید شاسن زرفف سے ہوتے والےۓ 

دیس جم کے پ میعہ (جمان) جلد آرام ہو جاتے ہیں بت سے ہوتے وائے پچ پچ 
دے م آرام ہوتے ہیں اور وات سے ہوتے والے پچار تم کے پر ےہ کا آرام ہونا 
نت مششکل ہے۔ اور کانی دے تک علاع کا کام ہے۔ پر مس (جزیان)اضان شھمکاسب 
سے خوفاگ دنن ہے جو اندد ہی اند رکھن کےےکیڑ ےکی طرح سے تس مک وکھوکطا 
کر رہتا ہے۔ اور اگ نیک سے جلد علاع نہ کیا جائے ت3۔ بی برہومے وویائیش) 
دیو خوفاک بیاریوں میں تیدیل ہو جات ے- اور آخری میجیہ اپینے می ض کو موت کا 
تک تنا ہے۔ پاب کا بار بار اور اس مج شگر (جیتی) نا بی برہو ےکا جات ے- 
تا کل کے اب سے وف ڈاکٹڑی یغاب یئ کی مقدار ایک بت کا 
سان طریقہ سے معلو مکی جا سک ہے_ 
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۴۴۴" 
ینی ایک کا کی گیا لے اس می یناب ڈالو اور یجاب سے نصف لائی 
رس ڈالو۔ دوفو نک قب ملاکھ پپرٹ یپ ما راغ گر مکرد۔ اکر یجاب مض 
چپنی گی اس کا رنگ سفید پورٹ دائی-(شراب) جیسا ہو جائۓ گا۔ اگر ایک پار 
سے ناب می چددہ میں رین کک ہنی جاتی ہو ت آرام ہونا سن مشکل خال 

کریں۔ 


علاحع کے بارے شں چتد ضروری پرایات 


00سب سے پل اگر عحکن ہو کے تو وجب کور وی جو عالات اوپر پاب وغیرہ کے 
مان ے جا گے ہیں۔ ان کے مطابق ہے معلو مکرہیں کہ مریئ ضک وکس ت ‏ کاب ید 
(جریان) سے جص مم ۷ رض ہو۔ اسی کے مطابق ددا توب ۔کرہیں- چوکمہ اس رض 
کی پری تعخی ںکرنا بدی ہوشیاری اور تجزیہ کا کام ہے اس لے اگر آپ پوری 
یں بھ یکر حیں ت کرات ےکی کوتی بات میں ہے ہم اپے ناظرین کے لے 
ایے جرب فس جات تز ےکریں کے جھ تقییا میسوں مم کے لے رام یان ہیں- 

() جس طرح پیٹ کے احاض میں وس تک اکر عفات یکرانا ضردری ہے اسی مر 
سوزاک جزریان کے اعراض میں آلہ ماس لکی مفاتی میق (انرری جلاب) ضروری ہے- 
اس کام کے ل ےکیاب جچتی حیدہ نز ہے۔ اس کا سفوف دو جن ماش کی خوراک اور 
اب سے ایک ملاس بپانی۔ ای طرح دن میں چار- چھ بار تک دے ھت ہیں۔ اس سے 
مت تاب ہ وکر بل جاسل کی سصفائی ہو جاتی ہے بعد ازاں ددائی استم لکرانٴ 
باہے۔ 

مات او کرتے سے پش یی کی سنا بھی ضروری ہے۔ وستوں کا ددائی 
کھانے سے پھلے اگ رکوتی منیش رخی ہہ استما لکر کے پیٹ کے م لکو پچ دیا جائے۔ اور 
چو کی دوای سے ہیں ساف کر لیں۔ ابی طرح سے صفای ہو جا ہے _ 
چ یکس کے سے سے رز کرت خوری ے۔یدگہ چم یک نیادڈ 
کے سے مر سا ے- 
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۱ “٠ 
ے۔ کائھی۔ شراب۔ ودی مل یقگوشت سرکہ موٹ یکٹاگی- لال یح تکڑ تل دق وکف.‎ 
سا کرنے والی یا زیاد گرم چڑمیں اور جماع سے برہیز لازی ے۔‎ 
شس بب جم اس عرض پر آزمودہ ففہ جات کر کرت ہیں ج کہ میسوں تم کی‎ 
جزیان پر رام بان عابت ہو گے ہیں۔ آپ لوگ جس جس ضس ہک میں ہ مکو رر‎ 
بے جاتیں- بالہ آتئدہ اشن میں اور بھی خلاصہ طور سے آزمائش کے بارے میں‎ 
تر کر وا جاے-‎ 


ری نہ جات 


() ت جم (ہرڑ۔ بھیر٭۔ آفول کک کوٹ چھا نک رکسی نشی میں رکھ لیں- خوراک ٣‏ 
باشہ سے ایک قلہ تک باب وزن شمد ماک مع شام دونوں وقت چانا چا ہے- ٤ِن‏ 
جھ ماہ تک استتعا لکنا ضروری ہے- ۱ ا 
ىہ ایک تم کی ”رسائی" ہے ہ رع مکی جریان کے علادہ اور بھی سیکڑوں ‏ | 
کے اعراض اس سے بھالگئے ہیں آلور وی ہک یکئ یکمابوں میں اس کے فواد ارت کے 
راب تہ سے ہیں۔ تر یھ کو معمول چڑتہ خا لکریں- 
() بلندی دو ماشہ“ آفولہ ایک نول شر ایک ول بلندری اور" تولہ کا چچ رن شر ش٠ط‏ 
کر تع شام چاٹے سے ہ رطر ح کا پر میعہ آرام ہوا ہے۔ ٌ 
(۳) جج آفولہ کا رس حون قول۔ بلدیی لیک ماشہ شمد ٦‏ ماشہ مج و شام دونیں وت 
دو اہ تک استعا لکرنے سے جر کاپ میعہ شرطیہ آرام ہوتے ہیں۔ ۱ 
() دد اشہ شدھ سلاجحیت ایک اوہ شمد میں ملاکر چان اور اوبر ے گا اداد 
ٹھرکم ایک ماہ تک اسقعا لکرنے سے پ رطع کاب می وور ہو جات سے- 
تک چرلن ایک تلہ- شدھ سلاحیت دو باشہ- شر ایک تلہ چو انا 08 
5 ہے اپنی طاقت اور عھر کے اط سے" و م شکرس ان چنا 
ساط ےطوط نپ ار ہے یو کیا دن نا ْ 
تدھ ایت اور شمد امت کے برابر ہیں۔ بشرطکہ ۱, ہوں چم اسیے ظا 
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لا 


یج نکی پان جم ِکمتے ہیں۔ یہ خی سے دحوکہ سے ہھیں۔ کیوککہ مج تل 
صاجیت اور شمد کا جال امجمار بازوں نے خوب پھیلا رکیا ے_ 


ٹیا اور عرم ساحی تی شناخضت 


پور وی کی مشہور تفیفات۔ اعت ساگر۔ لوگ چچتا می۔ شارگ وہر دق 
ےو تاروت نگ رو کا نوا اط و ار کی ای 
لہ قا لک برح سےکھڑی بھ جائے تذ عدہ خی نکد-۔(۴) تھوڑی سے ایک پچ پر" 
اکر پانی سے ببھرے و ےمٹورہ میں ڈالو۔ اکر اس کے نار سے ہدک رکٹر ہی بی میں 
یٹھ جا نے عیدہ خیا لکریں۔ (۳) سلاجحی تکو س وگ ھکر دیھو اگر گائۓے کے یجاب کی 
برح سے بریو۔ رنگ میں کالی ادر پک مگون دکی طرح سے ہو وزن میں پگی۔ یچنی می 
وف" سے پاک ہو عحدہ خیا لکریں۔ خریدتے وقت ھیک سے دک ھکر لت چا ہے- 
اکر جایچ "یس ٹیک مایت موب ریو ورعہ تیں- 

ام٥لی‏ شم ری پچچان؟۔ 10پ کپڑ ےکی عق پر تھوڑا شمد لاک دیا سلائی لگا رینے سے جلے 
کے گ۔(۲) کانز بر رنہ سے میں گے گ۔(س)اصلی شر دک وکنا ہرز نرکھاتے گا۔ اس 
بح سے شم دک بپچچا نہب کے ریجنا چا ہے- 


لاحب تکو صاف (شدت ]کرت کی تک یب 


ای تاپ شارنگٹپز میں 'ل" ما ہے کہ سااحیت کو گائۓ کے رود“ تر محلہ 
کے کاڑھے اور بھانگرے کے رس میں پٹ ریے سے ڑھج جاقی سے۔ لئ اول 
مد گے کے وزوھ میں مگ دکر اور صا فکر کے خک فک ر لو۔ دو سرے ون تر بعملہ کے 
کڑھے یں قسرے روز باگگرے کے رس میں پٹ د ےکر خپ کک لو۔ رانا 
شد ھک ہوت یکو ہرانیک کام میں لا ھت ہیں پڑھج 
۹ شدہ صلاجیت ایک ماضہ- چبل وو ماشہ ۔کشن ارک ایک رکی اور شم کچھ اشہ- لا 


142 7 


تن 
راس لکرنے اور او سے دددھ پیے سے پر طرحع کے پر می کو آ را مک رن ہے۔ 
ی) شر سلاجیت کشنت عکحی ۔ کن چاندی۔ چچھوئی الایگی کے جیچ۔ نسلوہن پانچوں 
یں برابر وزن شمد کے بعرا ہکعر لکر کے ایک ایک رت یک یکولیاں ہنا لیس مع و شام 
طات کے مطابق ایک ما دوگوٹیکھ اکر گاۓ کا دودھ پٹے سے ہر رح کا پہ ےی زیاوہ 
پچیٹاپ اور نا طاتّ کو حر درچہ مغیر ے- 
(۸) بیو لکی غرم نر مکوئچل ایک نولہ اکر ضلک ہوں ت چھ ماشہ کل بپہ ھی ںکر اور برابر 
وزن معری ملاک ہکھاھیں اور اوہ سے تھوڑا سا پاقی پا لیس ایک ماہ جس سب ط رع ک۷ 
پر یہ آرام ہو جا.ا ہے۔ بست اچھا آزمودہ ضز ے- (ازر عراح) 
(۹) ہو لکی پھلیاں جن میں تیچ نہ پڑا ہو لاک سایہ یس خن گکرلییں کوٹ پچھا نک 
برابر وزنع معری مل اکر رکھو خوراک ایک لہ اوپ- سے گاتے کا وووبھ استعا لکریں۔ 
اول درجہ کا نہ ہچ کی بار آزایاگیا ے(ازر مرارح) 
(۴) صاف پقھر>ر تھوڑا سا پانی ڈا لکر” نمی "کو چند نکی طرح سے کس لو رو ماشہ 
ھسے ہوئے رس مج چچھ رتی کالی مرج ملاکر جا سے سب طرح کا چہ نیہ آرام ہوا 
> چ۔(ازر عراع) 
00 آدھ پا گندم صا کر کے را تکو پانی می جو دو اور گج ہی ہل پہ ہی ںکر 
“بھی ملاک رکپڑے مس بچھا نکر پنے سے بست فائدہ رکتا ہے ۔کم سےککم دو ہف 
اتتعاللکرنے سے پ می سب مم کا آرام ہو جا ہے آزمودہ نہ ے۔ اگر رودھ 
یش چان لیس تو بست ہی عیدہ ہے۔ 
(6) جئی۔ مو آنولہ۔ بیو سقیر اور سیاہ موصلی۔ پداری کتو- ا کک 
ستاور۔ پرڑ۔ یی ا نمگیارہ چیزوں کو برابر وز ن کوٹ بچھا نکر رکھ لو پھر چہ ماشہ 
رن < پچ ماش ہکھی اور ٣‏ ماشہ شمد کے براہ چا ٹکر اوبہ سے شی رگرم دودٛ گا 
شام استمالِکنے سے ہر رع کب می آرام ہ کر سم میں طاقت کے مطا ق۴ 
نیا ۷ کت وں- ۱ 
( کو کے بی بن ہک ھکرو۔ حتاور تال کھان کک یکی چڑ- ملئی۔ ےب 
چیک باب دزن کوٹ پا نکر رکھو۔ خوراک چھ ماشہ مع شیام گیاتے کے رودھ -ے 
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٢ك‎ 

,تو ل کرنے سے پہ میعہ ادد ویج کے متحلق کل اعراض وور ہو جاتے ہں- 
(۷ث) یول کی مغیر دای بی ایک تولہ۔ تال اود ۱ سر ق بد 
وش ود سک اہ سا سبکوکیٹ ا کر ریھوز کیہ اج 
ک اکر اوبر سے گائے کا اب پا دددھ پنے سے ہہ ک۴ 71 ۲ 
کت ہرطئح پر یہ رام و جا ٗے۔ 
(ثا) تچ سریں۔ بے ڈاک۔ تال کھانہ مرک برابر وز کوٹ ھا نکر رکن۔ خو راک 
شہ سے ایک قولہ تک گاے کے دودھ سے۔ بست اچچھا آزمودہ خربی نم ے۔ 
(0) دو رک ی کش ابرک۔ ایک ماشہ یل 7 بحلہ پچھ ماشہ شمد سب کے برابہ ا ن کو 
ماک چا اور اوھ ے دودھ استعا لکرےۓ سے پر طرع کا ہیدہ شرلیہ آرام ہھ 
ے۔ 
ا) حماور- نگ جراحت برابر وزژن اور دو چتد معری ‏ اکر رکھو۔ خو راک مج وشام 
ایک ایک تولہ گاے کے وووھ سے استعا لیکریں- آزمودہ اور چلد فاترہ وکھائے والا 
ندڑے۔ خفزا میس جحنی روڈ اور زیاوہ استعا لکریں- 
(0۸) کش قلحی۔کشت چانری۔ ایک ایک رتی۔ چھوٹی الاپگی کے بییوں کا چورن چار 
رت ان جو کو قولیہ جھر شید میں اکر اٹ اور اوہ سے جلدی کا چورن ملاک آفولہ 
کا کاڑھا پینے سے بست پرانا بر می بھی آرام ہو جا. ے- : 
یٹ٠‏ دو لہ آقولہ کا کا ڑہا نکر اس میس اسیک ماشہ دی ملاک پیا لیت جا ہے- 
() درشت ب کی نر مکونپل سایہ میں خن کر ک ےکوٹ چھا نکر سفوف بنا لو اور برا 
ون ممری میں ما کر طفاطت سے خیشی میں رکھ لو۔ خوراک چچھ چھ ماشہ دشام 
گن کے دووھ سے استعا لکریں۔ پر می ہکو خیست و نابودکرنے می جیب خرسی نز 
ک۱ 
۳ آٹولہ۔ انب لی مھری برابر وز نکوٹ مھا نکر رکھو۔ خوراک چھ ماشہ- مد 
شا اذہ بانی یا ہے کے دودعہ سے استعا لکریں۔ ایک ماو میں سب مع کی یہ 
آدام ہو جات 7 

آ. ۹چ کی جگنیاں۔ ابر رزن حرق ملاک کوٹ چا نکر رکھو۔ خوراک دو یاشہ 

٠ ۱ 
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ق٢‏ میں مرض سے حجات مل مائی ہے 
استمال کرتے سے ایک ٹاہ 
ددم کے 2٢‏ وا کسی راب ا کوٹ چا نکز ھللا خوراک چھ ماشہ بزار 
بی سے ہ رط کاء مید آرام جو جامے۔ 
ز3 ۸ سلاچخت رودھ میں کھو بر ہے ہاشست وہ پے ید آرام ہو 
رواش شرھ طاج 
ےک اک ایک اہ احتعا لکریں۔- 
اچ ونیم سفیر چال ۵ تلہ- ار زم اس رات کوگرم پل دس 
ور یں میگہ یں اور م کو تھوڑی معری ملاک چا نکر پیلد اس کے چتر روز گا 
استعال گر ی اور بر میم ووتو ںکو آرام ہو جا ماہے- 
)٥۵(‏ سوفف دس لہ ہکشند خرمرو زرد (ٰ یکوڑی) ایک باشہ با بہ وز نکھاعڈ یلاک 
سب کی ایس پوڑے بنا لی- ہر روڑ ایک پڑٹے گے کے وووھ'ٴ ہویم ا 
اتعا لکریں۔ اور یی روٹیقکھی سےکھاٗھیں بمست فائو مغ ہے 
(۳۹۴) ا لی کے چیجو ںو پانی میں میگ ھکر چھلکا عیوذ 1بر وہیں۔ پچ سام یس خن فکمزکے اور 
پرابر وژن کھایڑ سقیر اک کوٹ ھا نکر سقوف ینا لیں- خوراک ۹ ماشہ مزاہ وورھ 
چند وم اعتعل لکریں- جزیان و عرحخت روثو نکو مغیرے- 
ے۲ )کشتۃ قھی درجہ اول۔ بیع پچھوٹی آلایی کراب جچشی۔ خنسلوثقیٰ چیک برای وزان 
سفوف بناکر رکھیں خوراک بوقت مع ڈیڑھ ماشہ سے وو ماشہ کک راہ وو اتلال_| 
کرییں- یب فاکرہ ظاہ رہ و گا ۹ 1 
(۲۸) نے ہوے چچتوں کی دال کا آفا- زال سقیر- پرایز وژٰکفائڑ عقی زوٹوں کا 
امہ لاک رکھ لیں۔ خوراک بوقت مج اڑعاتی ولہ سے ین تلہ کک مراہ رون 
استعا لکریں۔ پچدرہ روڈ یس بی چیپ انوہ اہ رہ گا_ 
۹ نل مکھانہ۔ بوکی۔ برابر وزن فوف بنػکر چھ ماشہ مج و شام دودھ سے ا الا | 
کریں۔ : ۱ ۱ 
5 ا یں ننحان آٹھ تولہ رولو نکوکوٹ چوا نکر پر و لا ظا | 
ہار 0 وی نے 
انی ںکریں۔ مر اں نا کہ ریں۔ سی د شام ایک ایت کل 
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0ٹ رخف بی گول ری ال برابیر وژ نکوں چچھا نکر ووتوں کے 
بر و شام ایک ایک قولہ راہ دددھ گائے اسقعا لکریں۔ 

ك6 پت د لہ مھری دو قولہ۔ سونٹھ بچھ مد - ال نک ہاری ک کر کے پھرایک تو 
یر لا کر اور سے ود رتی بھانگ کا وف ماکر تصف مع اور نف را کو موے 
2 ے استعا لکریں۔- دی روز شی گیپ نائر, ظاہر ہو گا۔ جرب و آزڑمووں 


برای ھکھائڑ ا 


جس 

(۶) ول کی چھال۔ ول کی گھلی۔ ببول کاکوند۔ بہو لک کوئچل- پرابر وژ نکوٹ 

چا نکر سب کے براب رکھانڑ اکر رکییں۔ خو راک تو ماشہ سے ایک لہ گگ روتوں 

رت دودھ سے کھامیں- 

)۳٣(‏ بج دہتورہ ایک فولہ۔ کالی مرج ایک قولہ- دونو ںک کوٹ پچھا نکر اور شرد اکر 

لی مر کے برا کولیاں متا لی خو راک ای ک گول مع من ماشہ سفوف سونف میں 

اکر اور تھوڑا مد اکر استعا لکریں- اوھ سے گاے کا وووے- یرگرم پی لیں۔ 

جلد نائدہ دکھانے والا یپ تہ ہے۔ 

(۳۵) ت بمدد۔ تول کے پپھول- ہلدی- برابر وز ن کوٹ پچھاا کر پھر سب کے وژن 

سے آڑھی معری ما کر سقوف ینا لییں- خوراک روثوں وقشت تو تو یاشہ گاتے کے وووے 

سے استعا لکریں- 

پچ ےکی دال دو تولہ- پانی میں میگ وھکر سل پر ہیں لییں۔ پھرسونھ ایک ماشہ تم 

شی ایک اش اسی میں ڈال میں کر ہیں لیں۔ اور ایک قولہ شمد ملاک ہرروز مس 

:سی ے گاے کا وووھ استعا لکبریں- میں روز میں خوب فائدہ ظاہم 

کو 

انی موند جن پاریچ قولہ۔ سگھاڑہ بانچ قولہ- بے دہتورہ جن ماشہ ۔کوزہ معری سب 
مم س بک وکوٹ با نکر سفوف بنا لیں۔ خوراک جن ماشہ مع د شام۔ گائے 

فلا تازہ پان سے اتعا لکریں۔ جرح کے جریان پہ جرب ے- 

مد کا چورن ڈیے ول بنری چھ ماشہ دونوں کے برابر شم رکش ابرک جن 

لاک مہ دونوں وت مج و شا مکی خوراک ہے۔ استقعا کر کے اوپٴ سے دودھ 
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پی لیں۔ سب طرح کے جریا نکو گا رینے وال رسیوں جا رکا آزمودہ جیب زس ہے 
)۳٥٣۴(‏ درخت ب کی نر مکوپو کو سایہ میں خن کفکر کے سفوف بتا لور تنا ہے سفوفے 
ہو اسی قدر بڑکا دودھ مل اکر جنگلی ہیر کے برابممولیاں بنا لو۔ خو راک ایک ای ک گول مم 
و ام گے کے شی رکرم دددجھ سے استعا لکریں۔ چلیس روز میں سب طرع کا مل 
جریان رور ہو جا ہے اول درجہ کا غ ری نز ے۔ 
(۸م) ستدر سوکھ۔ تال تکھانہ برابر وڈ نکوٹ با نک اس میس ڑ کے دود کی مات 
پٹ دزیں۔ جن ایک بار ثٹ دس ےکر سایہ مین خن فک یں اسی رح سے سات پہٗ 
پور یکریں۔ پھر برابر وز نکھاوڑ مل اکر حفاطت سے شنیشی میس رکھ یں خوراک تین 
ماشہ مع و شام گائۓ دوویے کے بمراہ استعا لکریں- ہے وسیوں یا رکا آزمودہ بجر لن 
ہے۔ اکیس روز میں جد درچہ کا فاکرہ وکھڑا ے- 


ضز جات امری: 


(۴) مقوی ماہ اور وا جریان چرتم۔ پر عمراور چر موسم میں استما لک ھت یں۔ 
ایک چچے ناریل میس سورا ‏ غکر کے پچنے جس تق آ یں بھردیں تاریل ے پال دہ 
بالیں- چار رن رات ای شس رچے دیں۔ چتوں میں تاریل کا پائی جیپ ہی جیا ےگ 
پھرسمایہ میس خلن کک کے ٹا بنا لیس۔ برابر وزن آ ٹا گندم ماک ر ھی گیا میں علودکی 
رح سے بھرن -٭ بھی جانے دودھ او رکھایڑ سفیر آوحا“ آُدھا سی رما ریں۔!ھط 
ازاں اددیات ڈیل کا سفوف ملا کر علوہ بیا ہیں تحلب معری نو ماشہ خقاقل ع٦‏ 
ماشہ تو دی زدد۔ فودری صرعخ۔ گن عبی۔ بچھ جھ ماشہ زعفران ین ماش ہرد ا 
اک ماشہ تال کھانہ ایک تولہ- مخزبارام۔ مخز چلنوزں۔ پہت- مخز 2 کرد یں۔ | 
شن جن قول.۔ حم تحاش سفیر ایک قولہ مشش سی دج پاو۔ ار جینی مھ اشہمٗ إ۱ 
جمحعہ ایک ولہ۔ میں انڑوں کی ٹرری راک ارام رووے صب بزواشت ال ا 
کک بست فا کدہ مند سے ٰ . ۱ 1 
۲ داد جھئی۔ بے پچھوئی الا ی- تحزیات ایک ایک ول ہکشنت چاندی ہس 
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دہ طلی چھ ری توں ادویا تک کوٹ پچھا نکر پ رکشت بات ملا کر سفوف بنا 
راک تین ماشہ۔ ہہ سفوف شمد میں ماک جاٹ لیں۔ اوپر سے گائے کا وووے 
قد لکریں۔ سب عم کے جریا نکو مفیرے۔ 

مم پییل۔ ییول۔ کٹل مسوہ۔ چھادو لک پچھال چھ چھ ماشہ پان سے میں لود اس 
میس نف سے ایک رتی ک٣‏ ککشنز چاندتی ملاک استعا لکرنے سے بمت قاکرہ ہو٣‏ 


ے٭ 

[0۷م) چ چھوٹی الایچی- کافور عم سینی۔ مھری۔ آفولہ۔ جا تزل مو کرس مل کی 
پچل۔ رس میندور کشن تلمی ۔کشنۃ فولادہ سے دس چیں- ہرایک برابر دزن 

با ےکی ترکیب٭۔ پل رس سیندور خی کش جا تک ھکل میں ڈا لکر خو بکرل 
کریں۔ بعد ازاں در ادیات کا قوف بن اکر اس یکعرلی میں ڈا کر خوب اکر شی 
میس رکھ و خوراک ایک اش سفوف چھ ماشہ شر میس اکر اوبر سے گا کا وووھ 
للیں۔ ییییوں طرح کے جریان کو را آرام ہو نات ے- وسیوں'پارا کا آڑمورہ 
دک کا سر لرتےد 

(۵م) شقاقل معریٰ چار توز۔- کمن عقیر و صرخ ‏ در ہنی ثحلب مھری۔ ایک اک 
و ساہ و حقید موصلی. چھوپارف۔ دو ذو تو چھوٹی الاب کے چ۔ گوکرو۔ گا 
زان ریں وس ماش مصری سرد قولیہ- ان سب چو کوکوت یں کر چان لو 
غوراک گج خی ایک تول.- گا ۓے ما ری کے نازہ وذدجہ کے جزاہ اتعا لکریں جن کا 
اك خیات پل نے ا سکو شور اما لکرس ارات دکھیں ایک او کے استعال 
سے می کے ملق رت می ازی :زع ہو جا ےکی اوز خوب طاقت د کوت چھا 
)2ر 4 
۴۹) من کھان۔ ماصلی سور و سا کوک رن مز یکو“ جھ دود ٹم اف کر 
یصو کی وک 
کی می کو کپ راو کے مات ا ا لگا خو ںا ول 
کہ خی ج راک ودای علب عل کوٹ جات کے اس جور نکی راک دو 
یہ ایک سو ون دلں ے( یع اق جات یت اس رت سج ٭ 


ہہ ہے ھا 
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ہژحىسحے۔ ھ2 
رت 

لہ تک ے۔ رات کے وقت ا سک وکھ اک او سے آوھ سیرگر مکیا ہوا دودھ پی 
لیں۔ بست اچچھا اث ہوگا۔ وسییوں لہ آزمودہ ے- ۱ 
طروری توٹ:- خیال رہ ےک بھی اور شمد ہماں بھی استما لکرہیں۔ برابر وزن بھول 
کر بھی شائل نہکریں۔ شرد ےکی نصف لیتا چا ہے- 
)مکش تی تچ پچوٹی الاہگی۔ ہضلوہھں۔ مت گمو۔ ست سلاحیت ہے پا یں 
ایک ایک قولہ۔ بی سورارغ والے موقی پھ باشرسورتی چاندی ۲۵ عدد -کستوری خالس 
یک ماشہ ا س بک وکعرل میں ڈا لکر خو بکھوئیں۔ ا کی خوراک تصف ] ای 
باشہ ہے۔ خواہ تصف ماش ہک یکولیاں مک سابیہ میس خت کک کے رکھو- اور وورے رے 
استعا لکریں۔-ے اول ورچ گی ووا جمیان کے لے بست یا رکی آزمووہ ے- 
(۴۸) موقی والی چی کاکشنعۃ دو قولہ۔ سغید مو صلی رنج صورکی پان ای قالہ ان جو ںک 
کوٹ ھا نکر یی میں رھ لو خوراک سب برداشت پچھ باشہ تک ہے۔ جزیاں 
کے لے دبیوں عجلہ آزمووم ے- 
(۴۹) حم مین کافر ۔ہمتوری۔ ایک ایک ماش- شدھ اون چار ماشہ۔ جاو تی پار 
اشہ الن اروں چیزو ٹک ھکھرل میں ڈا ل کو لہ پان کا رس ڈال ا ل کر پا رہ کت تک 
کھو مج ر۔ بعد ازاں ایک ایک رت یک یکولیاں بن اکر رکھ لو خوراک ایک ای کگرل 
ام راہ وودھ استما لکریں- جییوں طئ کا جیان وور ب وھکر مادہ ٹوب گاڑھا 
بج جائۓ گا۔ فررکی اماک ہ وگا_ ۱ 
ٹوٹ ایک تولہ افو نکو آرے سیرپانی م ضکحو لک تھوڑی دب میس پڑے ے پچاك 
لے بل می رہ جا ےگی۔ چھانے ہو پا کو نرم ئے اھ اکرلوہ کا 
شدم اون ہو' 
عم بت کافور نان ےکی ٹریپ:- کاؤر چار ولہ۔ عور خمالص دو قولہ۔ جار مرقا 
اتک قول- سرد جیئی ایک تولہ۔ زبرہ سیر ایک تزل۔- پا ایک تولہ لونک ایک لہ 
زعران جن نول دانہ الاگی ایک قولہ سبستوری ایک قولہ۔ عط رٹیل ایک لہ 
جال ایک قولہ۔ جلوتتی ایک تولہ۔ ان رہ جیزو ںکو علیں علییں کو ٹک رکرل ھا ' 
ڈالک عق کلاب سے خر بکھوٹر۔ بعر ازاں ایک کہ ہک رای ک ےکور یا لا 
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ٛ۹ ۹۲ا 


یں زکین< اوپٍ ے ا٤گ‏ دد مرا گالسی کاکٹورہ ڈائ ککر دوفو کٹ رہ کے سوراغ کو 
کے آنے سے بن دک دد۔ جس سے ہوا شہ چا گے- پعد اژا کور ہکو رو ایؤں یا 
,2ت7 راغ اتک ائل موٹی عق ڈا لکر جلائؤ ہکٹورہ کے اوہ پا 
سے کر کےکپڑا روہ ا رکپڑا سوکھ جائے۔ نو ترکرتے رہو- آٹھ و ت ےپڑا رہنا 
ہیے۔ تد چا رگحنشہ مل اوپر سے کورہ مل کافور لگ جاۓ گا- ہے بی اول ورچہ کا 
عیم سی کافذر ہے۔ حاطت سے شحیشی میں رکھو۔ پاسوں کیمہ کام میں 7ا ے۔ 
() ٹحلب معری ۔کوکدرو۔ مال کھانہ۔ سفیر و سیاہ مو صلی ستاور ۔مگمری ‏ کویچ- 
چ اونگن- سوک ھا ڑ - بھوی اسجخول۔گوئر یہول- بن رخ و سید دی 
مرغو زررہ اسوڑہہ روگی مگ ان ح بک برابر وژ کوٹ چا نکر اور سب کے 
براب معری مل اکر صاف برجن میس رھیں۔ مع د ام حسب برداشت ایک تلہ ‏ ککھا 
کر اوپ سے دودھ گاتے لی لیں۔ اکر چالیس روز مرج۔ تل کھٹائی گڑ اور جماع 
سے پرہیز رکھکر استعا لک لیا جاۓ تو ہر طرح کے پر می کو آرا مکر کے بوڑھا بھی 
جوائی کا مزہ اٹھا سکم سے جواتوں کان کمتا ب یکیا ے۔ رسییول با رکا آزمورہ ہے- 
(۵۱) متاور-' کر ۔ کی بار یکند۔ کوچ کی مکری۔ بے اومگن۔ جیپل- الاہگی 
چھوئی۔ ناک کی موصلی سقید۔ لال چندن۔ بچڑیلا۔ گلو۔ ہنسلویجن۔ سب چچڑریی 
ابد دز نکوٹ چھا نکر پچ رکسی بڑ ےکھرل میں ڈا لک کل کے در سک میں پٹ 
×ط بلرجے ناریل کے دود ھکی میں پٹ دو مردودھ بڑکی یں پٹ دہ بعد ازال ہے 
یش خن کر کے اور برابر وزن معری ملا کر رھو۔ خوراگ حب برداشت چھ اش 
سے ایک لہ تک رود گاہۓ ۔ے استما لکرو- ایس دن با ریز او کے 
اس قرر فا دہ اور ائرات ری میں کہنیں ہے جو حر سے باہ ہیں کسی اور 
موا کی ضرورت نہ ہ وی کتنھڑوں مرییضوں پر ہم نے خود آزایا ہے۔ جیب جیزے- 
ٹوٹ اگر ہیں پں نہ ریں۔ کم ازم وس وس پٹ ضرور ریں۔ و گی اول درجہ 
کا کرے تا اگر میں ہیں یٹ درے لیس پھر وکیا ہ یکنا ہے 
7 عد۔ جاتزل ایک جاوتڑی۔ چچ چهوٹی الایی۔ عفر تھا۔ دار جئی- 
' رھ زعفوا نکی جال امحند۔ ستاور ۔کوکدرو۔ جیپل جرایک چچن ایک یک ولہ- 
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اش 


سعیہ فور جہ اش ۔کشن قلتقی چھ ماشہ مصری سب کے باب لہ چودہ چو ںک وکوٹ 
چان لوپ رکشۃ انکر خو بک لکرد۔ بعد ازاں صصر کوٹ مھا نکر لا دوس پچ پا 
کے جرا کر کر کے فو ماش ہک یکولیاں نکر سایہ میں خن فک رلوس خوراک مع دشام 
ایک ای ک کو دودھ گائۓ کے مراہ امتتعا لکرو۔ بمییوں مم کا جریان وور ہ کر 
اضا کفکی طاقت خوب مھت ہے ہہ بھی اول درجہ کا نہ ہے۔ 

(۵۳) شمدرھ پارہ۔ شدح گند تک شدم بے دہتورہ۔ ایک ایک فولہ- پچ لهگندعک اور 
پادہکو ‏ ا محفشہ تک باب زکعر لکرو۔ پھر بج دہتوزہ شائ لکر کے پا رت مھوٹو_ پزر 
ازاں تەل بی دجتورہ ڈا لکر چا رحنٹہ م کک لکرو۔ بح کو حاطت سے یھی ہیں 
رکھ۔ خوراک ایک رتی تک عصری میں مل اکر وپ سے دودن کا اتقخا لکرنیں۔ جزریان 
کو آرا مک کے اماک از عد بڑعات] ے- : 

(۴) موتوں سے بھری بی تال کھادہ۔ ری حون زاب وزن۔ پیل یھ یکو جم 
روز تک ختوا رک لکرد۔ بعد اذاں نال کھانہ اور مضر یک وکیٹ مچھا نکر مل دو پھر 
دودھ بل ڈا لکر خو بک کرو بعد ازان جنگلی ہی کے برا ولا ہن اکر ساب میں 
خن کک رلوز پایتیۂ ہی 

کیب استال:۔ پچلہ روز مع ہی ا کک ینام اوہ نے زدزتہ ما پا لی 
ود سرے دانع مع د شام یی دوگولیاں استعا کرد تیضرنے ون از نزاشت ہج 7 
کیا د شام دہز دکولن ای رح اگز رواش جنومکے فو ضات رن کٹ ایک ا گیل ' 
بڑھاتے رہو۔ مات ون میں بی پر رع کا ماع دور جو جات لج عورت سے پیز 
ضردری ہے۔ اکر الس روز اعت لک لہ پچ رکھتا بی کیا ہے اکر چالییں روز 
ات لکنا ہو ت روزانہ تھا رگولیاں استعا لکریں۔ پیر لف اییطین۔ وسیوں ج 
سس بج کو امت لکایا ای نے اس کی حریف کین پہیز سے انتمل 
میں۔ 


ای کے یو کیاکی تی پر ول مرف از قد ا 
کے و کو جار ردز پالم ھک وک رکری ا لیں۔ رسای یں گل 
تف ھن می ای رح موی کب یکوت مان او زار بویا تک 
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٦ 
١ ج کر ایک بفظ برابد ددھ بے سکع لکرتے روں_ پور‎ 


: زال برابمر پت گولیاں بنا 
پیں۔ خو راک ا کول پوت کا آدھ سیرددھ کے راہ اکر ددم میں چہ اش سو 
سیل لا لیاکریں۔ تو بست فائدہ مند بد گا۔ فدہ ایک ہفت میں ہو جا] ہے۔ لی 


ایس روز بیز سے استعا لب کے الہ کے عوائبات دیھہیں۔ رسیوں کہم زموں 


ے۔ 

تکیپن۔ ست بد ادد بھ کی۔ بھ کے تازۂ اور خرم نے ایک حصہ بھوپلی ایک 
حصہ دوفو ںک وھکونڈی میں ڈا لک بھترائی کی سے خر بکھوئیں۔ پھرپانی اکر 
چان یں بعد ازاں سن ہوئے پا یکو خمم آئ پہ پچایں جب اہ اور گاڑعا ہو 
جائے۔ و وس میں کقوز رکییں۔ بھی ست بھگیا۔ ہہ اکیلا ہی واقع جریان اور مک 
ہے خوراک دو ری راہ رووے- 5 

نکی بکشت تردھاحد۔ حست۔ کہ قھی۔ جر ایک قولہ ول.۔ توں کو چھلا کر 
ملانیں اور روشن مرسوں و روشن گے میں سمات ات بار بچھا دیں۔ پچ ردودھ گاۓ 
مم مات بار بچھا دہیں۔ بعد ازا ںکڑرائی میں ھا کر برست خشقاش کی یی وا لے 
جامیں۔ اور لوہ ےکی بی سے چلاتے ججایں۔ دس قولہ پوت خاش ڈالیں۔ جب ہے 
راہ ہو جانئے و وہی سے ایک رو زگھو کر کیہ ب اکر سایہ جس خک گکرہیں۔ پچھ رکوزہ 
بن ھکر کے اور گل حس کر ےکی حفوظط مہ جس کس ٹک آئے ریں۔ لہ سیاہ 
خااب سفید گے گا۔ اسی طرنح خحخن بار یچ دمیں۔ زددی ماکل جھ جاۓ گا مہ اکیلا 
گیا ایک اہ تک من سںکھاتے سے جیا نکو دو دک وزتا ہے خوراک ایک رقی 
ہے۔ 


وڈ ۔کشت جات بیانے کا خلاصہ عال آگے بھی دیا ہے۔ وہاں دیکھو۔ خہ میں ساسلہ 
کے خیال سے یہاں بھی رے دیا ہے- 


۹ رف ردی شد کیا ہوا۔ مرج سیاہ جپل۔ لونگ۔لوبا نکوڑے- ساگہ بیان- 
من ہرایک چچھ چھ ماش ۔کستوری ایک ماشہ.۔ عو کیوڑہ درجہ اول میس چچھ نٹ 
|| م کو لکریں۔ اور چنے کے برابیگوفیاں باحیں۔ خوراک ایک ای ککولی می اور بھم- 
۱ ار مخت ہے فو ایک شا کو بھی ہعراہ آدھ سی رگاتے دودھ اتتعا لکریں- سات دك 
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۷ 
ےا ا ے۔ رہیزے استعا لکریں۔- 

نات مم اب ہوا لیفط 
عاہم دہ کت زہر مرو ایک تل کش مرجان ایک قولہ کش فلت ایک وز- 
س کو ملاک آنولہ کے کاڑھے سے دو دن برا کر لکمریں۔ اور چچنے کے برا مگولیاں 
بنا لییں۔ خوراک ای کگولی مج دودھ گائے سے 5 

(۵۸) شدھ سلاحت وو لہ ورق چاندی شیں عدد ور -ونا دس عدد موک چار ا2 
عق بی مقک مم اول دو فولہ۔ بے پچھوٹی الاہگی چچھ ماش.۔ ہنسلوین چھ ماشہ اول موک یکو 
عق بید کک می خو بک لکریں۔ پھر ہنسلوین۔ اور الاپن یک و کھر یکریں۔ پھر 
صلاجحیت وغیرہ در ادویا ت کو ڈا لکر خو بک لک ریں۔ اوہ ایک ایک رت یک یگویاں 
بناکر سابیہ میس خ کف کر کے حفائطت سے رک خوراک ایک ای ک کول مج د غام 
راہ گائے ور ھگری۔- وسیوں گل آزمورہ ہے۔ بے حد طاقت دیۓے والا ُے ہے۔ 
(۵۹)۔ درخت بر کے نازہ اور نزم پے بت سے لمےکر ایک مککہ میس خوب پانی بھر 
ک ر۴٣‏ کٹ بین ریں۔ بع رک بمعہ پانی الیک بڑ ےکڑا ہے میں ڈا لکر نم کی ریں۔ 
جب تصف پالی رہ جاۓ اتا رکر زرا را ہوتے پر چو ںکو خوپ میں۔ نال رں 
قل ئے۔ پھر ا کو پچھا نکر غرم آئ پر پچایں۔ جب شش رکی طرح سے گاڑھا ہو 
جائئے و انا رک مندرجہ ذیلی اددیات شال کر ریں۔ اگر ہی وس قولہ ہو ت یچ تھے 
وزن مم ادویات شال لکریں۔ اور اکر زیاد کم ہو نے اسی بحاظ سے ادویا تک و بی یکر 
لیں کش لی درجہ اول ایک قولہ تگمری تچ ای دو قول۔ دکشن عریان ایک تل - بچلی 
ول بغیردانہ ایک تولہ ۳ ماشہ ان س بک کوٹ بچھا نکر ملا لیں۔ اور چٹ کے برامھ 
دو ماشہ داش ل گر کے ریت خلوفر سے کھاہیں۔ اکر سرد سے تر لونگ۔ زعفران۔- 

. جاکفگل۔ جاوتزی۔ دار نی برابر وزن باریک ہیں لیں اور آدھی رقی کے مات 
کول ھن یا مطائی میں رک ھک رکھانھیں۔ اگ شنگ یکریں نے مقار سفوف چونھائی رک 
دریں۔ ا نگولیوں ے علاوہ جریان کے اخلام- مرعت وغیر وور ہ وکر۔ اس اکٹ ا 
بڑھتا ہے- آزماؤ- اور فاکرہ اٹھالو- آُ 


123 7 


اھ کیج 
() مر ی ولا (نارجیل) ایک ھا ا ےکر روپے کے براجد سورا ‏ غکر لو۔ پچ راس میں 
الہ تال کھانہ بجھرو- ازاں دادھ ب؛ پلا ہلاکھر پورا گجھررو- اور کاٹا ہوا کو اورے 
کردا کو یک سے ہن کر دد۔ اوہ س ےکولہ پ آدھ می رآ اکر چاروں کرک 
ٹیک سے بن دک دد۔ گی رکڑابی میس کھی ڈا کر اسچی لح سے پوس جس حطرح سو 
یں بای جقی ہیں- جس دوقت اوک آ بجی نکر خوب مرخ ہو جاے جب بر 
اور کا آٹا سرد ہوتے سے حیحد ہکر وو یحد ٢را‏ نکوکھرد۔ موصلی سیاہ و قید- متاور- 
چچ اونگن- دی مسگی۔ تحلب مھری۔ شائل مم بی ددددول.۔ زعفران چہ 2 
مقوری ایک ماشہ ان سب اددیا تکو ماعدہ ععد :کیٹ پھا نکر بارمی لکوبھ یکو 
کرس پکو طا دو۔ ادر بر سب کے برا بر مع ری ملک رکھو۔ خو راگ صب پروانٹے ۷ 
اشہ سے اک قولہ تک ہے۔ دودھ سے استقعا لکرو۔ پالیں روز با ربیزاستما لکر 
ین سے پچ رکسی دواتی کی ضرورت د رہ ےگی۔ دییعں بار کا آزمودہ ہے۔ ب اکر اترم 
اھا2۔ جیب چچزے- : 
۹)۔ مریان عم اع دو ول متاور یں قولہہ پلہ تاو رک شی رگا نزو میں ہی ںر 
دہ ہن اکر اس کے درمیان عرجان رک ہک گل لس تک کے شک گکرلیں۔ اور پھروں 
رپا سیک دس یک کی ریں۔ برنگ سفی رکشت برآمد ہو گا۔ ا سکش ہک ہکرل میں ڈا لکر 
مہ جڑ کید ہیں قل ہک کر کے برابر موک کگولیاں ب اکر رکھیں- خوراک 
ماد شام ایک ای ککولی۔ دو قولہ حر قکیلا کے راہ استا لکرہیں۔ پرانے سے پرائے 
جمیان کے لے رام بان ہے۔- 
ٹوشجاں۔ ستاور۔ موصلی سیاہ و سقیر۔ ست گلو۔ اکندح کوند ڈحاک- سمتدر 
سوک گوند سوا نجہ۔ موچرسں۔ مصلی روی۔ نمن سفید۔ شتقائل۔ تحلب۔ الاہگی 
۰- ہر ایک لہ قلہ بجھر۔ قی سقیر ۹ا قلہ- شر سولہ قّلہ- سب اودیا تکوٹ پچھان 
فی اور شر ملاکر صاف برتن میں رکہ لیس۔ خوراک مع د شام چچ چھ ماشہ 
مل دودھ گاے استعا لکریں- 
کپمل کا درشت جو ڈیھ وذ سال کا ہو ان کی ڑ جک گاج رک ماعط اتی ےہ 
0 موی سد تر ت۱ 
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“۲۴۳ 


تی رج اویل دو ول ملا کر یشی میں رکھییں۔ اور بوقت سح چچھ ماشہ سے اک قولہ 
تک خسب برواشت دووجھ گاقے سے استعا لکرہیں۔ چالیس دن میں نام بھی کائل مرو 
پان مال آور اتک کہ پورے با ریز استعا لکنے سے سر ای سال کا بوڑحا 
بھی جوان ہو جائۓ گا۔ اور سقیدر بال اندر سے ساہ یں مے۔ تام عمرجوان کی مگازنی 
ہو جاتی ہے۔ جریان کاکھون تو اس کا معمو یکرشمہ ہے- 

)٦(‏ - موصلی تن فلت مصری- سقفوف اسبقول۔ گر موچ یں گور 
2 ننس کون شولیت یرہ ہج مفہ حور سو کے کش تی الایگی راہ خورو- 
غپاشیز۔ خقائل ری مخوضیاربینں۔ رگ کی ڈاڑھی۔ جو سایہ یس خن کک گنی ہو- پر 
ایف قلہ لہ بر تی بند۔ بھوکپھلی۔ کمن سرع۔ کمن سفیر موصلی کیل برو 
سکنا ڑم ۔ ال جھا- مغر پاوام- مخ یرود مخز روَد بنفقہ- ہرایک رو رو الہ 
حر یکوزہ پاچ قول- اشمندن ار قولہ- س بک وکوٹ مھا نکر سقوف بتاکھیں۔ اور مو 
ام جچھ بچھ ماشہ ہھراہ دددجھ گائے با یر ینز استعا لکریں- 

(۵) - شمدھ سلاحیت ایک قولہ ۔کشعۃ فولاو ہکن ابرک کقشن سونا بھی دو رو اش( 
ان چار و نک ھکر يک کے دو دو ق یک یک:میاں بنا لو خوراک ایک ای کگوی مع و ام 
من ما ای می ماک رکھانے نے جریان ص یٹنا مگ ریا بند ٭و جات سےے۔ رسیوں پا ڑگ 
آزخوم ے۔- 

()- وی مستئی_ دار ئی۔ دو دو ماشہ کش قلق رج اول- ایک رلی سے تول 
چی یں ماک رگائئے کے دودھہ سے مع ہی استعا لکریں۔ ھو کور طاقت خوب ی پھا 
ب ھگی۔ سب عم کے جیا نکو بہت جل ھکرنے والا رام پان تفہ سے ہہ جز ایک 
خوراک کا ے۔- 


(ھ۷)۔ بھ۔ جپپل ۔گولر- تو ں کا روزے 23 ا سر 3 سی رگا نے کے وودھ یں ما 

ک رکا بی مس بل کن اکر اور آنے سے بن کر کے رم کن در ملک 

گا ہیں۔ ار منہ می ںکسی بل دہواں گل تق آنے سے فور] پت کر ریں- بعد اذا 
نع انا رکر اور دددھ اکا اکر صب شور کرای مک ریس پڑے بای | 
اتک عزلہ ‏ یکھاک اہ سے دوزھ اسنٹعا نکی نت ہی فدہ مند ہے ۸ 
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۲۵ 
سے بران بھکانے میں جیب اش ہو ہے۔ اکر اس میس دو قولہ شدرھ سلاجحیت بھی ملا 
..س۔ ‏ اور بھی زیادہ طات9ر اور نام دی کے لے اس اث ہوا ہے۔ سلاجیت ملانے 

آ ے برا کک رگیں۔ 89030 
0ج ۔ مان چاندی کا را ناک اور آئ یں خوب سر خغ کر کے سات با رک یگوار 
سے رس میں بچھا ہیں۔ بعد اذا نک یکوار کےٹکودے میں رک ھکر اور دو لی کے 
پاوں می ںکسنز می سے تھی فک کے اٹہاکی سیر ہنی اپچو کی کیچ ریں۔ سرد ہونے ے 
ال میں عو کش ہو جائۓ گا۔ اکر مھ ھہکسررہے۔ نز ددیارہ اسی کے مطاب قک یکوار 
می رھک ہآ ریں۔ بچھرم ہکشن تن ماشہ شحلب مھری۔ موصلی سفید۔ سن سقیر۔ دو 
رو لہ کوٹ بچھا نکر سفوف بتاھیں۔ خوراک ڈیڑھ ماشہ طائی مم لی کر مج ہی 
ئل ج یں اوپر سے گاے کا ازہ دوو نصف سیر تھوڑا یٹھا لا کر پی لیں۔ ہہ ضس 
خوناک سے خوفاک جریان کے عرییضوں بر بھی جاد کی طرح سے اٹ دکھا]ا ہے۔ جی 
مریضو ںکو رسبیوں سال لیف اٹھاتے ہو مئے تھے ان پ بھی مجیب اث دکھایا ہے۔ 
پاموں لہ آزہائنش ہو یکییں بھی فیل میں ہوا۔ اوھ اوہ بن کے بھاتے خوو بنا 
کر تا ببھاتیں- 
0 ۔گری یارام- پت- پچھوپارو- انل تاریل ۔کشت قلتی ۔کشت فلاو۔ ہر ایک 
نر ایک ایک نولہ۔ شرس سلاحیت دو نول معری چار تولہ عق رترعا تن ماشہ- زعفران 
تن ماش ۔کمتوری خالئص ایک مياشہ- 
خکیب .کش جات اور سلاجیت کستوری ان کو علبیدہ رک ھکر بای سب چو ں کو 
کوٹ پچھان لیں۔ پھ رکستور یک ھکل میں ڈا لکر خو بک لک لیں۔ ا یکعرل می 
تمام ادویات کا سخوف۔ سااجیتں ۔کشتۃ جات ڈا ل کر اور اٹچھی طرحع سے اکر تین 
تھا دی کی گولیاں بنا لییں۔ خو راک ای طاقت کے مطابق اتک یا ددگوی مع د شام 
مہ دددھ استعا لکریں۔ رسیوں پا رکا 7 زہائش شدہ جیب اٹ دکھانے والا عم کے 
ھ)۔ شدھ سلاحیت ہاج و ۔کشنۃ فولر دو ول.۔ کافور دی ےش شدح الین جن 

| سض ان قام چیزوں کو ایک صا فککیرل می ڈا لکر سی ہآقولہ کے درس مس برای 

'" ھک مو نکر لکریں۔ پھر چار روز سن انگ کے رس مج ںکھ لکریں- بعد ازال 


126 7 


,/9 


ایک اک رتی وز نک یگولیاں بنا لییں۔ خوراک ای کگولی مع اور شا م کو گائے کے 
از رود سے احتعا لکرییں۔ سب طرح کے جریان میں سیر اعم بجرپ ے- 

(0ے) ۔ ای کے بیو ںکوسات وك راۓ رروع :چان عوکر چنگا وو رکریں- دودھ روڑاۓ 
بدلنا چا ہے۔ پھر سایہ میس خن گفکر کے ان کا سغوف با لی گر دو لوہ ہے سفوف 
ہو۔ تو نے ہوئے چنوں کا آٹا رو قولہ- برست ششحاش ایک لہ پڑست ‏ کن رپ 
ماش سگھاڑہ کا آٹا جھ ماشہ بھوسی اسبخول ایک فولہ- بڑٹاکم بردائڑ چھ ماغ- تام 
ادویا تکوٹ پچھا نکر سفوف بنا یں اور اس میں بڑ کے دودھ کی خلن پٹ دیں- بعر 
ازاں نے کے باب رگولیاں بنا لیں۔ خوراک مج و شام طاقت کے مطالق۔ دوگولی 
گاۓ کے رووھ سے استما لکریں- علاوہ جریان کے ب ےگولیاں الام و صرح تکو بھی 
مغید ہیں۔ اچھا نرہ دکھاتی ؤں- 


سرحعت انزال یی مت یکاجلدی خارح ہتپ 


اس موزی حر سے بت سے آومیو ںکی 3 یماں کک عالت ہو خجاتی ہے۔کہ 
زرا عورت کی شحل ونھی- او رکپڑے خراب۔ بقی رشموت اور آلہ تقاسل مں تزکا 
آۓ بی مادہ نل جا ہے تض دقعہ ماع کے لے عورت کے پاس گے اور ؤرا کا 
پچیٹر چا ڑکیکہ فرض ادا ہ ھگیا۔ اڑی عالت میں شرم سے مرد کے ول می جو چھ 
خال چدا ہوتے ہیں۔ ان کا وہی انداز ہر ھت ہیں۔ جج کو ہہ مرش ہے یا ہو چا 
ہے۔ وہ یپارے اپنی زنرگی فضول بی خیا لکرتے ہیں۔ اور مرد ہوتے ہو گا 
اپنے آ پکو نامرد خیا لکرنے گت ہیں ۔ بھی بھی خو رکش یکرتے بر تار ہو جاتے یں 
اس لئے پیارے نوجواتوں بے اور ابنے ہم صحبتو ںکو بھی یچا۔ اس موزقی خر گا 
جڑ خیاد۔ اول علق دوم اظلام بازی۔ سوی مکشت ماع ہیں ان کے بارے مد مت 
کچھ پل تر ہد چک ہے۔ علاوہ ازیں اس و ضکو پر اکرنے والی چ در دع بات گا 
ہیں۔ جن کا 1کر پچ رآ چا ہے (صفہ ۷۵) پر دیھیں اور بخوٹی فو کر لیں- یف 
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ٰ۳ 
اب سریحت افزا لکاعلاج در عکرتے ہؤں- 


اول:۔ جس وج سے سے مر ہوا ×و۔ ان یکو ضرور تر ککر تا چا ہے۔ اگر لکل 
میں استمال اددیات کے امام مس ضرور ہی پریڑلازی ے۔ 
وی اس مم کا علاع تاکن قز نہیں ہے۔ لین مشکل ضرور ہے۔ بمت بسن 
آبست آرام ہو ہے۔ للا جلدی خ کریں۔ جس دوائی سے فاترہ معلوم پڑے- اور 
مواقق آجائۓ ا کو حرت ک ککھانا جاہے۔ ہمہ حر سے جال پچتگارہ ہو جاے- 
سویے۔ اکر ماد ہک یک یکی وجہ سے اعضاء ری کور ہیں۔۔ تز پل او کو ہوجمائے والی 
اوویات با پرمیز استعا لککریں۔ اور اکر خون یا مھ کی زیادگی ے ہہ مر ہو قصر 
کھوایا۔ خوب صورت عورنولں سے جما عکرنا۔ تر اور نگ چچزیں استما لکرتا_ اس کا 
عطاح ہے باقی علامات کے لے مشتزکہ عطاج نچ در جکرتے ہیں- 
(ھ)۔ بھی عبول ای ردانہ والی سایہ جس خن ککی ہوگی۔ تحلب چھوٹا وانہ مخزحج الی- 
توں پیزیں برابر وژن ۔کھانڑ وی عحدہ سب کے باب اک رکوٹ پچھا نکر س بکو بے 
کے دوددھ میں سات ہار میاحکم ا نم تین باد ت رکر کے سابیہ جس خن گکریں اور ایک 
ایک ماش ہگولیاں بنا کر رھیں۔ مع می ای ک گول پانی بای سے استتعا لکریں- اکیں 
روز می جیب فاتدہ معلوم ہو گا۔ اگر خوراک میں بقی رمک کے رو یکھی وکھایڑ اکر 
امتع لکریں۔ نز نام کو بھی عرو بیانے کی طاقت اس نہ میں ہے- جریان احام 
وف وکا رام پان دی 
ھا تم ا کور سے مویہ تریوز۔ خریوزہہ خلگ دنیا۔ پھول خیلوقر- 
اگ ایک قولہ۔ اسبخول وس قول.۔ سب چیوںک کوٹ ہی ںکر چان لو۔ بر اسبخول 
بے سے یں رر اود 
۷ کر رکاوٹ طاقت آ۲ 
(مھ) ۔ کش یا ۰ سوا رہ تا زعفران۔ چے ھوئی الایگی۔ مموری۔ 
ٹانفگی۔ جاوتڑی۔ لونک ۔ عقرقرعا۔ ہنسلوجن۔ سب چچزیں براب وژن۔ ورتی سوتا- 
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جات 
ور بھاندی۔ بستوری۔ ان چیزوں کو چھو ڑکر باقی سب کو کوٹ پچھا نکر سفوف بنا 
و اور ورقی ڈا لکر پان کے رس میں چا رد حفض ہکھرلکزریں۔ پھر سب 
سخوف اس یککعرل میں ڈا لک پان کا رس ڈال۔ ڈال جار جحفشہ برا ہکھر لکبر کے ایک 
ایک رت یک یکولیاں بن اکر سایہ جن خن فکرہیں۔ الیک یا د دکولی حصب برراشت بین یا 
لائی یس رک ھک رکھانے سے بمت شموت ہوقی ہے۔ سرحت ازال می بھنت فاکزہ منر 
ہے آزماؤ اور نہ پرا کے عائبات مو جیب چڑے۔ 
(دكن) - نے مجون خبث الیدی:- چهوٹی ہرڑ- ببیدد- ٢نولد-‏ مرچ ساہ جچل۔ 
سونھ۔ ناگر موم با پجھرے۔ بج گن تا پچ سویا۔ شطرج ہنری کش خبث الیدید یزیر 
ہرایک ایک ایک قولہ- س بک وکوٹ بچھا نک کے وشن بادام سے بجر بکمریں۔ پھر 
دو ماش کستوری- اور ایک پاؤ شمد معٹی ملاک الیک صاف ہچتی کے برتن یا چوڑے مز 
بی شیشی می ںاوآت اکر رکذ ول2 اور بعد بھ ماء کے:استما ل ککریں- خوراک پھ 
ماشہ عھراہ دودھ گاسنےد سرعت انزال وخی میں مور چڑے- 
20) - بن سفید۔ خقائل۔ بچھانی مودہ۔ جم گاج متاور گی بی ال برار وژن 
کوٹ بچھا نکر رکھیں۔ اس چور نکی خوراک پچ پچ ماشہ مع و شام بعراہ دوج گاے 
ایک پاؤ استعا لکبریں۔ جماع۔ تھی اوز بادی چیوں سے پر ہیزلازی ےد 
(2ے) - آعلہ خن کو سخوفت کر کے۔ سن زآملویں کے رین می ںکز لکر کے سا میں 
تفگ کریں۔ ای بح سے اکیس ٹف ریں۔ پھر جہشگلی جن کے بزائ زگولیاں بنا کر 
وکھی۔ می ہراہ پانی ای ککو تھا اور الیک بن بعد "وھ رازہ وودھ' لوٹ 
کریں۔ اس کے ساتے بدے بوے سے بجع ہیں۔ 
(ھ)۔ عق رقرعک موبرن۔ موصلی سفیز۔ و سیاەہ بھ وی انز جو ےگ وکڈو کشنت لق 
مریان۔ گلو۔ مسوڑنے۔گزی تچ کویج۔ بج اون :یگری نتم مھا ڑو کباد- 
می ردی۔ سے سب چچڑیں برابز وزن علعدہ عیز کوٹ ما نکز انی طرح ے للا 
سب کے باب ھکھایڈ وڑی۔ عرہ ملا کر خوزاکت پھ اش :مخ مراہ وؤوے پا یز 
استعا یبر کے عائات ویائیں- 
(9ھ) < موصلی سیاہ و سی جم سکھھا ان بی ل٠‏ تال کان ۔'' یہ م کر تم 
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۲۹ 
جن اجمود خراسائی۔ مو پچ تک رک ۔گون ھججراتی۔ سونٹھ۔ مرج ساہ ۔گوگرو- 
یں۔ جاتفل۔ ما سھا۔ یراب دز کوٹ پھا نکر سب کے برابر ھی اکر اور 
بر شد جھگی بی کے برا مگولیاں ہیں روزانہ گی ام ہمراہ ددوھ لگائۓ ایک ایک 
مگو یکھاہمیی۔ ۱ 
۸۷)- نال تھاد- موصلی مفید۔ سونٹھ۔ امگمندح ہگمری ‏ جکویچ۔ کمل کا پھول- 
کیری۔ متاور ےگ وکھرو- چاکنل- بپھول ھا - بھنگ۔ طیاشیر براہر وژن- اور سب 
کے برابر ھی کوٹ چا کر ریس خوراک چھ ماشہ سے تو ماشہ کک را وووے 
لاے۔ 
(۸) -کشن اوک سیاہ درچہ اول۔ ایک الہ ےکشۓ ولاو ورچ اول دو تل ہگ وکمو چاز 
قلہ۔ تاور چار قول- س بک کوٹ بچھا نکرسخوف تا رکریں- خوراک پار رقی _ے 
اک ماشہ کک صب بواشت براہ دودھ گائے ایک ہف می می جیب اث دکھاتا 


ے۔ 


اپ ہم مر ”ام دی'' اور ماوہ متوبہ کے ملق 
مضہ جات گر کرت یں- 


واج ہوکہ ہم جس قزر نہ جات تر مکریں گے ایک سے ایک بی ھکر اور 
سب کزمودہ ہیں۔ ایا وی نہ نمی ہے۔ ج دک ام دیس یں می ام 
کیا ہو۔ ین ہہ ضروری ہے۔کہ مض کی حات کے ماق لہ جات مویہ 
ہت تھے جریان۔ سرعت انزال۔ ماوہ کی کی - نامردی وقیرو سب مق جلتی نیت" 
مع ی ا راں یں۔ ا کی ضو می کو خاس فادہا مات یم 

وا جائے گا۔ ورنہ ہہ سب فمنہ جات با یکرن ہیں۔ مقوی باہ ادیات کے 
اے میں چپ یں ور سے یں بب جس فی کو بھی استوا لکریں۔ فائدہ اود 
با مات روز میں بی خلابرہونے گے گا لیکن ہماری ہہ خاس براعت ہے اور 
ٹا رح سے فو کر لیک حم ؛دکم چالیس روز کک ضردر با یرہز استع لکیں- 
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ك٣‎ 

کہ پور فا رہ اٹھا گھیں۔ ایک بات اور چپ بھی کسہ پچے ہیں۔ من ھرددبارہ کت 

ہیں فی فو کر لیں ۔کہ مقوی ہہ ادویات :عزوی کے موسم میں ہ ہن کو سولہ سال 

کی عرسے ےکر مترسال کک روز استما لکرنا جما یہ کہ انسان ہر طرح سے 
ججررست روکر عم ر طبھی کک بی تھے ۔کیوکلہ برح کل جوائی ہی میں ج خزاتہ ذىیر کا ۱ 
خالی ٭ جا.ا ہے وہ ہرسال پوراکر لیت ضریری ے- اڑا ا پرامت پر ضرور گل 
کرتے رہیں۔ جماں آپ فضول نکاموں میں کنگڑوں اور ہزاروں روپ چرسال بریاد 
کرتے ہین وہاں الپنے جحم کے واصلہ بھی خر جکر ویاکریں۔ اگر آپ ماری میں 

پ عم لکریں کے ت ہم مار کرت ہیں ۔کہ آپ سن پچھیق سال کی ع رکک بھی مد 
کملاتے کے بائل رہکر دناوی عیش کا للفف اٹھا یں ے 


ری مض جات ٠‏ 
(۸)۔ سفیدر پیاز کا رں۔ ادرک کا ریں۔ آخشھھ آنھ ماشہ زعفران ایک رتی شمد 
چاراش کی دو ماشہ ان پان یکو خو نل لاگر رونا تک برابر زووظ کے مراہ اطقبیل ٠‏ 
کرنے سے نام بھی مرد ہو جانا جے۔ ہہ بست عدہ رج لبق ےد 
(۸۳) - موچری۔ امندے۔ باب وژن۔ ممری دو چند- تیوں کا قوف بناکر پچھ چھ 
ماشہ مع دشام گائے کے رووے سے دو ماہ استما لککرتے سے جریان وغیرہ وور ہ وکر 
دیت مھت بڑم چاىا ے۔ 2 
(۴)۔ کدف کوچ ۔ تال کھانہ .“میا برمابر دنن اور خیوں کے برای عمرق۔ ۱ 
خوراب سب برداشت پچ ماشہ سے ایک تہ کک مع بد شیام گے کے دودہ سے 
اجتعا يکرنے پہ ود جن اہ مں طاقت اور ویج اس قد بدعتا ےک انان ران ۱ 
جب جاىا ے۔ ۱ ٍْ ٠‏ ْ1 1 
(۵)- ددعوگی ہوک دا با مل پا دددھھ سے بی ںکو۔ اور پچ کڑای مین ھی ڈا یک 
بھو نا لوجب رخ مھ جاۓ ا رکرؤزآ میتی ہونے سےگرم دووسہ میں چھو رک گیا 
مآ ےکر اک یف ری ملاک رح ہی اصتعال کر یہ بعاری شود 

ۓ 
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ا ای بڑھاتے جاؤ ا کو بالیس روز استدا لک نے 
ے ویج بت طاتقد ھ اما ےہ ار وی یکمانوں میں تر ےہ 
: اس کی رکا یش ھکھائے ولا ایک سو وراو کو جماع میں شل یک رض ہے ای 
توف کے ا ہے ا مھ تکس تھے ںہ مین کہ پیغ ززان اخال 
کر ول اپیاکر کت وو ین مور کہ چنذ روز کے بی اتعال سے شموے 
ا مات اذ حعد پا عوتی ہے۔ مان ج کو رتا ہد ا ن کو اق لکن لیک 
ہیں ‌ے۔ 
(۸) - آوھہ سی ردددھ یس ایک وہ ستاور ہی ںکر خرم آیچ پر اوت چپ تیف رہ 
با اس میں معھری ماکرپ ا اس سے کام وی نت بدھتا ہے۔ اور جمارع کے وقتت 
لہ تال بائنل ڈھیلا شی پونا تب لی نکم س ےکم جن ماد کک ضرور اسقعا ‏ کرنا 
ہے۔ 
(ھ۸) - بدار یکن دک وکوٹ پچچھا نکر قوف بنا لو۔ ایک قولہ سقو ٹگ وک کے رس میں 
ملاک جیاٹ لو اوپ نے رودبہ پیا ون اس نکی بزولت جج کو جماعکی طاقت یں 
کے باب ہے۔ وہ بھی نے دو ماہ کے استعالن سے وا فائدہ اٹھا کتے ہیں۔ خر رست 
آزغیوں کات وکھنا جَ کیا سے : 
(۸۸) ۔گ یگ تال کھادہ- تاور گر یکوچ جچ۔ کگیرن ۔کری۔ ام وڑ کیٹ 
ا نک رکھ و خوراک بے ماش سے ایک قولہ رات کے وت فا گرم دددھ اتال 
کگیں۔ اس کے دو ماو کے استعان سے جواتی کا لف عاصل ہو ہے 
0 یل کی بیز والیٰ بین ساےن خل فک رود در یىی سوھی چھال۔ 
م مت 1 زی اوَات کے باب فحر یکوٹف چچھا نکر رک اوہ 
۱ و جا اڈے بر یکھ اکر اوپر سے دددھ پٹ سے 
لک پچ ماشہ سے ایک قلہ بک صب برداشت چھ ند : 
کر قوت طاقذر ہو جاتا ج ار تو , پا 
سیت ا ای ہیدف لا دا 
نے شی نککو فیا پناک ہک ناک ای سے آد نی اذہ دودح کا 
امتول سے جیب اٹ دکلاۓ گا- 2 
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۳ٛ۷ 


(0) ۔ پنت ایک قولہ۔ سونھھ تین ماشہ۔ می جن ماش.۔ مھری ڈییڑھ قولہ یو ںکو ا 
کر ہیں لو پھر ایک قلہ شید م2 اور اوپہ سے ایک رقی دعلی صا فکی ہوکی بواگل 
یی ںکر ما دو۔ ہہ ایک خوراک ہے۔ اسی طرح سے روزانہ اگکہ چالیس رو زکر سو ت 
کنا ب یکیا ہے۔ اکیس روز میں بی جیب اث ظاہ رہ و گا۔ 
()۔ اطی کے بیو ںکو پپنلہ دو روز پائی شں- پل زدد روز دددھ میں پھگ کر اند ہک یگری 
. نا لک ساہ می شک فک لو پچ رکوٹ پچھا نکر برابر وزن مع ری اکر رکھو۔ خوراک سم 
باشہ۔ دو ماہ کے استعال سے ویج خوب گاڑھا ہ وکر اصاک از عد بڑھ جات ے۔ 
خریوں کے لئ بست عدہ نہ ےد ۰ 
() کو کے ججے بع جنل سے لاک یا سو ہے بیع دودجھ میں ینگ دک گر یکو سایہ مم 
خن گکر لو بعد ازا کوٹ پچا کر سقوف بنا لو ۔ اس سفو کو چھ ماشہ سے لو پاش 
کک مائے کے رود میں ڈال کر اوٹاؤ- پھر تھوڑی معری ملاک پی لود دو تین ماو 
استما لکر کے جوا یٰ کا لفف اٹھا بت ہیں۔ وت اور وخ غب پڑاہوا٘ے۔ 
(۴)۔ ستاور۔ سحندر سوکو۔ ال کھاد.۔ مم ریاں- برابر وز ن کوٹ پھا نکر پھ 
اش سے فو ماشہ کک سب برداشت مگ بی کھاکر اوپر سے رووے استما ل کرو چا 
دی بی غوب گاڑھا ہ ھکر اسا کک طاقت بست بدھ اتی ہے۔ رو با تک اتال 
ما ماہے۔ 
(۹۵) -۔ درشت ڈا کی بچھال وگوند گول کی پچھال ود سب٥‏ لکی موصلہ وگوئر۔ ٠‏ 
مور کی پچھال۔ نے ہوئے نے بل کامکونر۔ ہو لکی بجی بھی سایہ میں ہک 
کردد۔ س بکو عیعدہ میحدہکوٹ پھا کر برای دزن پ رایک ملا لو خوراک پار اش 
سے چچھ اشہ کک مع د ظام ہراہ دددھ گائے بالیس روز سے استمال ے بوائی کا للف 
آاچجد ۱ 
7سا( ۹) - اذہ صاف سکھاے ہوئے کیچرے پاچ قولہ اجوائن پریچ قول.۔ ان کو کوٹ 
چا نک دی قولم ھگڑ جس مل اکر بچھ چھ ماش کی کولیاں بنا لو خوراک حب پرداشت 
ایک د ھکل روزانہ دودھ سے استعا لکرتے پ کام وی خرپ یوعتا ے۔ بای دنا 
یں نا مر بھی مردہ جاتا ہے 
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“۳۳ 


رك1)۔ مفی کے اک انڑ ےکی زردی۔ عمری چہ مغ * دو لہ ان تو ں کو 
رروا جک چس سر مر رم 
سے استع کرد اوہ سے ایک پا نددھہ شرور اتقا لکرا پا ہے- پل ون میں 
اس قرر شموت ب گیا جھ مات سے باہر ہے کی ٢آزمیو‏ ںکو استوا نکرایا خوپ ناگرہ 
8 : 

(دہ) ۔ سید چرم ی۔ (کھوذھچہی کی کے تا۔ لنگ- دار جئی۔ بپاروں۔ چزیں 
ابر وز نکوٹ نی مک آ ضف شیشی می ڈا لک پل جنز سے تل لوہ ا س کی ایک 
سیک روزانہ پان می لاک رکھانے سے اشن دن یں نام بھی مرد ہھ جات ہے۔ لین 
ایک سی ککھانے سے ایک چان کب یکھانا ضرزری ہے ای طرح دو سیت ککھاتے 
پر دو چنا کک یکھانا چا ہے جاڑوں میں استعا لکنا چا ہے- 

() ۔ پراتے کل کا موصلہ ساہ ٹن خنن کر کےکوٹ مھا نکر برابر وڑژن محرقی لا 
کر رکوہ خوزاک ایک قولہ تک جھراہ دددھ کے اتتعا لکرنے سے ویج بمت بوھتا 


ے۔ 

(۰) ۔ باتک دحلی ہوگی تو ماشہ اجوائنی چھ ماشہ ت عکدد پھ ماشہ۔ اسپنر تو باشہ- 
نے پنے تو ماشہ افون حین ماشہ- زعفران چھ رقی۔ س بک وکوٹ پچھا نکر اور ود عدد 
ہمت ذوڈہ را کو پائی ‏ می کر اسی پاقی یس سب ادیا تک کر لک کے جنگی ہیر 
کولیاں بنا و مع ہی ای ک کو یکھاکر دہ اتقعال کرد اکر برداشت ہو جاک تر 
ا مکو بھی ای کگو ِکما ھت ہو. جیب جیہے۔ 1 
لعل ا ھی ج۔ ایگ کرو گلو۔ ان س بکو ام 
اکٹ چا نک روک تاد رکا عاع و موی ہر می 
سے تین ماش وذ ود کے ہعراہ اسقعا لکرنے سے دمی نگ کا“ چا 
گ۴ 

()۔ گن تم بیز یں م صلی سیا و سخید۔ تچ ادن موی 
اوگ وش رر در رر نو سی 


ماش ھی ار جن مغ رز اکر ردڑاتہ ١‏ ت کرنے سے پوڑھا بی جوا نکی یا 
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۳٣۴ 
رما عکر کم ہے۔ جیب ہچیزے۔‎ 
ماشہ می ۷ ماشہ لا‎ ٢ اڑ و کا آنا ایک لہ ۔کھی ایک تولہ میں بھو نکر سد‎ - )۸۳( 
رکھائے سے اور اوپ سے دوودھ پي سے بست طاقت ہوآی برا ریہ روزار‎ 
استما لکر> تر جماع می کانی جیڑزی بڑھ جاتی سے-‎ 
ا کو ال و ا کو وا راف ول‎ 
پناکر شمد میں ڈیو دو۔ خوراک اڑبائی ال ہکھ اکر اویر سے وودھ پٹ سے نامرد کی مر‎ 
ہو جا ہے۔ تین ماہ استعا لکریں-‎ 
کرے کے فل ںکو دہ میں تریح دک ھی ین جھو نکر یک پل ار‎ )۵( 
تا اب ارک ا کی دی رود حتھها ھچ کل‎ : 
؛ جااے۔‎ 
اموموو رج درس یسر مر ای اس ا‎ ۱ 
دال پگ کر ھا لو۔ اىی طرع جار جا روز کک بین ھکر سکعاتے رہوہ بی اڑا گی‎ 
برا جرھوو بج و بد حا ا‎ 


08020 ۰ 


اسوج ےہ چہے 7 ا 

۱ ں۹ کون کے ہے جا گے دودھ میں اکر اک یکر ی ان لج 
کا کٹا بنا او اس کو وووے ودج کے کے بھی میں پکوڑ 
ڈاتے جال راس خی سے پچ اشہ سے ایک ولہ تک سب رواش تھا کراپ ے 

لا دققدجھ معمری ملا کر استعللٰ' کے ےڈا ینام کی دسی عو ہے 
جھا عکرنے کے کا 0722-7 7 ا 

ق۳ کے ج۲ 
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۳۵ 

میں فن کر کے بے ماشہ روزاش نودھ نی راو اسقعا نبکرنے سے ین او میں 
وپ اق جا یہس الو کی مار سے اک کا را کیب ووڑ چے 
(1) - غدھ آممہ ما رگندھلے اور ن وکے آٹولول کا چوران۔ بزابر ؤز کوٹ چو نکر 
آولوں کا تازہ ری نا کاڈ کا مماستایف دویی اور سے میں ٹل کر لے پیرااراں 
ابر ون ہھری ملا کہ رک لوہ خوراک جن ماشہ سے پچ ناش کک ش ینکر 
رووجہ کے استعا لکرو- .ناماو :نا می مرد و جا نے گا مرکا کنا ہ کیا سے 
ایا وید ککتابون مل تی ہےے۔ 

ّٔ0 نل کی چڑ کا قوف اور ش وین بئلی ظا رگن ےیک داژن کوٹا چا ئکر 
مل کے عق میں جار دن جح کم رما رذ یطد ان ینا اش پرژن چب 
شد می لاگ جال او سے نات یکین انتا لے از ی 
کاللی مر دہ وکا جیزقی مس کھوڑستا یک برا گا . 

(۳) مر یکو بت تا ن انآ ومجگن کے ب2" رد ززق ام ہبی 
براہراوزن :فو ف بر کے زیت ایک قولہ چو زین اکسا سی زو یں ۔ڈا یکم پچاتیں 
جب گاڑعا مم سے ہی سے سی 
بھی نمی بارس چا [ ئل 
 )۴(‏ دال ماشمنَ- بزا رب یکند ٹیچ او شنگزن۔ جار وزن سز وکا مرے 
کے ای فی اش اعد وا میرک 
استعا ل بکرئے والا از ان :جمارحع ین نت پیا نامیا ب راپ 

0۵7 کی کی جڑ گر یاکوزیچ تچ :ہا :ون 
ایک اش زاک را وھ اقعا یکڑیں. 0 


میں دیج 


اوس دنچدا پ اور:ا یرون کے دا 


0 رھ پا ۷ بب ت7 
ولدب بکافور ایم سن مز ونحت تئے:قلن رآشر مشزکظھ تب چا (ابتھ گت ار 
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کیہ نك۳ ۱ 
ورچہ اول ایک قولہ۔ یچ برھارا۔ برار یکند۔ ستاور- ال کھانہ- ھی ۔ گر یکو 
تچ ۔ کھگلی۔ جا ففل۔ جاوتزی۔ موک ۔ پچ بھانک۔ رال سفید۔ اجوائکی خراسای۔ پر١‏ 
و ا چو ول دہ کی 
کو لکریں۔ اور انی سے دد دو رقی کی گولیاں بنا دیں۔ خوراک ایک ای ک گول گر 
ام برا ہمگرم وت استما لِکریں- اس ضنن ےکی تریی کر سے باہرہے۔ استمال 
کرنے والوں پ ہی ظاہر ہوی ہے۔ زیادہکیا ترے کریں۔ 
ے0۱) ۔کوے کو پانی مم میگ ھکر چھلکا دو رکریں۔ اور مغ رکو سایہ یں خن گکریں۔ 
بعد ازا لکوٹ بچھا نکر سولہ قولہ اس چور نکو ایک سیردودھ میں ڈا لک خم آچے 
کھویا بنا لیں۔ پھروس قول ہبی میں بھون لیں۔ بعد ازاں موصلی سیاہ و سقید اجوائی 
خراسانی۔ آٹھ آنٹھ قول۔۔ بیع دمتورہ ایک قولہ پچ گاج چھ قول۔- موچ پھ تولہ- نال 
بارہ فّلہ۔ چھوبارہ بارہ لہ ان س بک وکوٹ با نکر سب کے براب وزنع معح ری کی 
چاشم کر کے تام ادویا تکو ڈال ہیں۔ او رکھوہۂ بھی ملا لییں- پچھراس می ںکش قلی 
کن فولاو کش ابرک ساہ جن جن ماشہ او رکستوری ایک ماشہ ملا لیں۔ اور ایک 
ایک نلہ کے لڈو بی اکر رکھ لیں- خوراک سپ پرواشتے- ایک یا دو لڈو راہ وووھ 
گرم استعا لکریں۔ ازحد مقوی اہ ہے چاڑوں میں استعا لکریں- 

(۸) نہ برنا مفہ ودک ہہ ویک کا ایک مور تہ ہے۔ جو کرتے وا ےکا 
.اس نہ کے بارے می نکھماں کک تحری فک جاے- اید ہی ایی اکوئی پرتحیپ ہوگ- 
جھ اس لہ کو اتا یکرنے کے بعد بھی ضعف یاہ وخیز کی ففکای تکرے ہے آزمود 
بات ہچ تکہ شابد :کوگا آدی پریز سے ایس روز ا سک وکھا گے ا سک طات 
کو رونا مکل بی خی بلمہ نا کن ہے۔ بالیس روز سے زیادہ وی بھی عورت ے 
کی نہک کے گا۔ اکر زیدردتی اپ کو روکے گا تو جار ہو سک ہے۔ رض ب کہ 
چالس مد سرولوں یس با پریتڑ استعا لکر کے اس کا الف اٹھا یت یں ا کے 
استعال سے اھ عورت کے بھی لڑکا ہو سکس ہے عورت اور مد روٹیں بی اسشول 

لے ہیں۔ مل مشسور سج تک ماد ھی نے راون کے واسلے ا سکو وکیا لہ 
ای کے استعا کے والا روزاشہ دی عورتو کو خوش شکر سیا ہے۔ ایا تہ نچ 
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رہ و ہم خی ںکمہ تھے ہیں۔ لان مہ آزمودہ بات ہے کہ لخہ درجہ اول ہے اوز 
تہ ںبرنے سے بی مزو معلوم ہو گا۔ نضہ ہہ ہے ترک تر بعد وحقیا- کپچور- 
سے. ایی ۔ منکیرن۔ کا بھ۔ میندعا شف ہی جا کفکیصس۔ زرہ سفیر و سیاہە- 
یں پت کھرغی۔ یت جالا چندن سفید- برار یکند گوکرو گر یکوچ ہا ول 
بک (دار) نام موتھا۔ الاہی۔ دارگئی۔ ال چٹ جاکفل۔ چاوتزی۔ لہ سی 
سن جھی۔ مہ سب ۳۵ چزریں ہیں تن تک اور ت بعد پچ چےڑریں ہوقی یں- ہر 
ایک رو رو لزلہ- دم پارہ- خر ھگنرعک کش لاو مم نی کاور- چاروں چچڑیں 
ھچ ماش -کشت اب رک ساہ ایک ولہ- 

تکیب نان ےکی ت- اول پارہ او رگندج فک ھکعرل میں ڈال خو بک یکریں۔ پچھراوپہ 
والی ۵ زی ںک کوٹ بچھا نکر سفوف بنا لی -کعرل وا یکلی ‏ سکشت جات بھی ڈال 
کر خو بکعد لکریں۔ پھر سفوف کے جعراہ اک رکھعرل میں ڈا يکر ستاور یا آتولہ کے 
رس می الیک دن بیدا کر لکریں۔ کل سفوف جس قرر وزن میس ہو اس کا چو قالی 
حصہ کل کا موصلہ اور آنھواں حصہ عمدہ دجلی وی پھانک سفو فک کے سب کو ا 
د- بی رایک سی رگائے کے دود کو آگ پر چڑھا ریں- جب چو تال رہ جا لو اددیات 
کے مفو ف کو دووجھ میں لا ہیں اوز تھوڑا گی ڈا لکر 3را پھون لیس جاکہ پان تہ 
رہے۔ نین اس قرر بھونی ں کہ سرشی بر آگر بل جائے۔ پھر سب ادویات کے ہم 
دزن مھری کی پاش کر کے ادویات ما ریں- اور بعد اذا اہ رکشت وی 
کمتوری زعفران چھ ھ ماشہ- اور بادام الایگی۔- پت مشش ویو ھی ع 
کے واسے سب ضرورت ما ریں۔ خوراک وو ماشہ تو بش کب مداشت 

اوھ سے رووے استعا لکریں- - 

فسعزہ خیب آزی رس ای ری ےکشع جات 2 گی لایی گی لسف 
اس نہ کے ےیل نتریف ہیں آزاو اور فادہ ! ون او 
سو مت ا 
لا ئ2 و کے ےہ بج رت اش ورقی سونا الیک ماشہ ڈا لکھ 
جائے۔ پھر اس می ںکستوری جن ماشہ 
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۳ 
ا پیر ازاں واےٴ مویز کے براب گولیاں ینائیںن لی کے تہ ایل 
مز یہ ا زمیاشن کن سے اور رات کے وقت کن طاقی میس انل میا ہکین۔ 
ھن بی ارہ استعا نکریں اور معری پر ڈا لک باذام روش استعا لکزیں۔ پر 
زی ارہ غہ ہن بعت آسان فنہ اور عامردی کے لے حیرفت کت پر 
0ب و وی سد 
ہین موصلی۔ آمرن۔ چمال' جڑءاک جلا- چچال ڑا لق با- ہرایک بای پائ ڑل 
علورہ ععز کوٹ چنا نکر ما لو پھر باج سیر ددد سآ پر جڑحاوت جب چو ای ر, 
جا تر ادویات کے سفو فک وکڑابی میں ڈا لک رکھویا با لوٹ پھر ای ٹکڑای من ڑم 
می ھی وا لک رخوم غرم یچ سے جھون لوف خیان رن چیا جن نہ پانسکان ڈھائ یتر 
نکی ٹاش بناکرے ا ں کھویا کو وا کر خو مل اکا لو پچ راخ ہشیش 
پت چلغورك ویو دہ جات وو دو اکٹ اور زخقرانن :ایت ول ھجوری سأ 
نا مہ کش ارک او ذزخز اون وو ول کشط فولادا میک لہ ات چا زون چو نکو توب 
بک نکر امن نین لا وف :اون ایت اکٹ تولن کا لع لاح بروات ایی 
“می و ادگ دوون وق تککھا او سے دووط کا استما لکروہ اڑعد مقوی او ند 
نوف ے اگ نکشنز اط ڈالعالہ فو خو رات جزٰ نول کٹ حنب بزواٹ ے٠‏ پاڑرن یس 
اضعا عکڑن پا ہے ج رقد ا رید حشں ا لا ۔چے 
7ک خیشور وت وا از نت لایر مم ویپ تاور وک کت اجوائی 
را ای کانےۃ گی یندا کت با رین مکاکڑانی۔ ن7 بجر چ الما زط تل - 
جز اض ماک کچل نہذ رین ت داش شولیض پر از ےک 
نال کھان ہجو کرلی۔ دی موکھا۔ گھاڑم- بیع درو عق تسیز زصوکرٹاازد 
8 موچدھین۔ نی پچھلوئی الاب ی۔ او نے راز گید شدوقی۔ ٢‏ کر کوکڑو۔ 
0 گی اس چیزیں لا حاون لا چنا نکر ایر ول نے لیداود 
میا لن دی وی ھا کا لوف لک تپ از وخ کدی وڈ ور کٹ 
ات میا وڈ ولغ ایگ ور تو زی: جح بی عاؤز۔ ایا زان 


بک ککھر کر تی تہ وو ابا ول محر قد اترڈ لوتا ا ٹر ڈلدنگا 
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۳۹ 


ہے خوب انی رع سے ماک کی کان اچ برض میں یس رکھ دو خو رانک تو اھ 
ے ایک ولگ ہے اپ سے دودھ گانے ا لکریںغے جیب بے ےن اس6 
خلق آزرانے سے سے ملف ا کے سے اریت 
0 و کن جا ماسی۔ حز بت ناف کی با ئل 
باوڑی۔ دار گئی۔ چیا وھ کر یکل مہ سے ونس یی مع لی کر 
چا نکر چار چار لہ نے لو- پر زعفران تی پت ارام چوپارہ۔ ر رر لن 
ام کا مل وس اق ایک بھی یھ کو رت 
و لو پھردد سی مر یکی چا یکر کے بھی ےک ان مین وا کرو لاف پت 
ازا کش ارک لی رازہ کا ا ار 
کے لڈہ نا لف خوازاف لی اک حول وت ا دوہ مر 
امت لکریںب زان فو می پان رد کے ان ےرس موا 
جانا ے۔ رسیوں جار سد ام سن سض ںالد 


ا بی ین 
پوپ بنا پل امیا یک ران نا سا 
ہے ارڈ ہرد لک اکر . 
1ح آر رجف یا ا 
کے ےی نا اہ 
گت می اس کی رات ک2 : 
مرو تو 
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۳۔ 
گر ا س کو اور بھی طاقزر بنا نو رکش ابرک سیاہ اور فولاد ایک ایک تزلہ سا رو۔ 
قریب دی اف رشع کے بی ال رین ما کک استعا لکرییں۔ ت جا مد سے مرد ہو 
ہں۔ خوراک اک لہ مفوف ایک ھی اور چچھ باشہ شمد ملاک رکھائھیں۔ اوہ سے 
جت استعال کریں۔ کش مانے سے خوراک جن ماشہ سے چھ ماشہ کک اور ای 
ملبق شمد او رکھی نصف ملانھیں- ۱ ۱ 
(0) - مرن مخجر یممولیاں:۔ ستاور سفوف سات وہ دار جئی تحزجات- پھرٹ 
الای۔ یا فکیسر۔ جاکئل۔ جاوڑری۔ سیاہ مرج۔ بل سوتھ۔ لونگ۔ مہ دس ہیں 
کوٹ مھا نکر دو دو قولہ نے و پچھزاس می ںکشنۃ ابرک سیاہ دو تولہ ۔کشن قلئی ایی 
ول کش پارہ چھ ماشہ ملا دد اور پاچ لہ حورہ دحل پھاگگ کا سقوقت طا وو- یعد ازآن 
٠ن‏ لہ مھری۔ ے٣‏ تل ہ ھی اور ساڑ ہے۔ تیرہ لہ شمد اکم ادر بچھ چھ ماش ہکی 
گولیاں بنا کر رکھو خوراک مجع و شام ایک یا د وگوئی سب برداشت ہراہ دورھ 
اتا لکرو۔ جین مو کے ہا بیز استعال سے پورے عافات اس ضسفہ کے ظظاہرہھ جائیں 
گے زیادہ تحری فک یاکی جائے۔ انور ویر ک کا جیب وخریب خ مہ 
۴۷) - کری ‏ کے امحندہ۔ منڈی۔ براریکند- ‏ جکل۔ ایک ایک ناک 
ےک کوٹ چھان لوس اس لوف مج برا یکنرہ پھانف جا یلں۔ زعفران میٹ 
ان کے کاڑ ےکی عبعد علیعدہ جن جن پٹ د ےکر سلیہ میں خل کر او- پور ازال 
۵ لہ معھری ہی ںکر ملا دوہ خوراک الیک قولہ سفوف تول۔ جھرشرر جس ملاک مخ دشام 
جا ٹک اوپہ سے دددھ استعا لکریں۔ ہم نے اس می شع ابرک او رکش فلر اي 
ایک الہ شال کر کے دسیوں آرمیو کو دیا ہے اور سب پر چرت اگ زادگ 
ہے ۔ کش اگل ہیں 2 خوراک تع اشہ سے چھ اتک جب مداشی لا 
یرسیت ہی ہی ہی کی ںا 
اور کری کو با با قولن کوٹ چا نکر سقوف پت پیر ازا ں لہا 
اما اھک و فلاوہ مہ ایک ایک قک لا ود بھرپراریکند۔ مر 
ددہ۔ اگ زان ارک ان سپ کے رس ما کاویے میں پٹ د ےگ 
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۲۱ 

رہو۔ نی ایک روز بدار یکند- ہو مر نے ,روڑ ہہندی وظیرو- ای طخ روز ک 
و بعد ازاں اہ مھ خن فک کے جس قد سطوف ہو۔ برابر وزن ممری ہی ںک للا 
را کی خوراک وو سے نا دکی تک پچھ ماشہ شمد می ملاک راوپر سے دودح اتمال 
کریں۔ چالیس روز کے استمال سے از عد قوت باہ اور شموت ہوگی- 
(۴۸)- کتوری تین ماشہ ایر سورارغ وانے صولی بچھ ماشہ درقی سونا تین ماش- 
برق چانری ین ماشہ زمفران۔ منسلون۔ بے پھر الابگی جا نل پاوڑی_ عقر 
عاد جراتک چھ چچھ ماشہ 
ترکیبن۔ پل موتو ںکھکعرل مس ڈا لک عمق لاب فبراول سے و دہ مک 
بابک لکرد۔ پھر جنسلون ویر ادویا تک ھکوٹ بچھا نکر ا یکل مج ڈا لک رپا 
کے رس سے ٭ شر ک کک کرت رہو۔ رس خلگ ووتے پر ڈالے رکرو پیر 
ازاں ٹر کے برای کولیاں بتاک سایہ رٹ خن .کر لو کی ویج والوں کے لے ہے 
امرت ہیں۔ ایک ای ک کو مع و شام کن یا طائی میں استعا لکریں۔ اوپر سے 
ررری۔- چالیس روز ےت اگگیز ار معلوم ہو گا کرت سے دع پا ہ وکر ازجر 
شحوت بڑھ جات ےگی۔ 
(۳۹) ۔ ایک عدد تاریلی نےکر اس میں سورار جکبر کے وی لہ پارہ جھرویں- اور 
صودا غکو بی دہکھر کے اوپر سے اڑ وکا آٹا دکپڑا خوب مضبوط ڈ کہ بت دہکر وریں- اور خنگ 
کرلیں۔ بعد ازال دودھ گائے پا سیرمی پیائھیں- جب دودھ خلک ہو جائے نز تارلی 
کو ث لک رآ پڑا ویر ہکا وو رکریں۔- اورپار ہک ال دیں- اریل کے برا مر دزن ش 
نف بادام۔ پیست۔ پچلخوز,۔ چررٹحی۔ اخروٹشب پاریک کوٹ کر اور حم اون بل 
کھا۔ جن جن ولہ۔ دورھی خورد پایچ قلہ- س بک دکوٹ چا نکر دووجہ کے کھوے 
ٹس مار عحمکھاڈ شا لک کے چالاں وڑے کک ہیس 
سے دودھ گا ہے اسم لییں ون میں لیف نس معلوم ہو 

(۰٣۳)۔‏ مر کڈ ا ئد ایک ایک دول۔۔ شی خشوش۔ 
مل کا موصلہ۔ موصلی سقیر۔ ستاور- اصگندہ۔ سیکھا سکھا روس کیو مگ ری بج ای- 

لس ایں ور ےچ ان چ شافم_ بو بچھی۔ سمنرر سوک نو نو ماشہ ۔کو لی گور 
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۲۴ 


چنا گرئ یں کان گوکنؤ اندر جو بھی تیولٰ گر ی نول مھ مویھی۔ چپ 
اغ۔ یچ اوشگن۔ عقر ترھا۔ سونھ۔ مڑل- اجوائی خراسالی ١۔ ‏ اہ ارب 
اروا تک کٹ بچھا نکر سفوف بتا2۔ او ورای اسپند ‏ ماشہ تال مکھانہ و باشہ۔ ان 
ووثو ںکو بھون لو- : .7 

کیب جا رر نے کیہ ایک سی رمعر کیا جاشی بتاک اویہ جے شحدہ شدہ بھائ کا ٠‏ 
سفوف چار لہ اور موہ جات پست- پازام- اتروٹ- چ ری اجوہ ناریلھرا۔ 
مشش رو رو تولہ۔ ملا وو۔ اگر زیادہ اور بنانا۔ ہو ق رکف فولاد ارک ای ای 
ول او رخواری چچھ ماشہ شا لک لیں۔ خوزا تین اشہ سے پچ اش کک انی 
طاقت کے مطالق استتما لکر کے او نے شی لم دددھ چگوپارہ ڈا لک جوشق یا 
اعتما نکریں۔ اگ رکش جات نہ ڈالیس تے خوراک ایک تلہ یا یھ زیادہ بھ یکر یک 
ڈین۔ اس کے استعال سے اس قرر طاقت اور وت پا نہوگی ہے جج ھگررے ار 
چس جیب چیڑے۔ ۱ سو و 
(۳) - اسرگیا- (اکٴک اگریدی دوا ے) رو و سم ود وو ا کت ول 
تچاندری دو ماشہ -کمتوری اصلی ایک ماش ۔کونین سلغاس بھ ماش کل عرہ دو پا 
صنبفکوکھر لک کے عمق لاب کے رام الیک سوگولاں ہعاکین۔ خو راک جج و 
ایک ای کو مراہ وذدہ۔ طلات سے لے بلت زور اھ سے۔ بی نان ود و 
و ہے یج می او اج 
۵ نایا درحہ ال چررہ وہ امام نابز وا لاف 
استمالکریں۔)شدتھ اسلاجیت ای زحقرانٰ صلی لوان کو ای 


0 7 پ + 
رق چو اض مرخالس چاشزت شرع افو چے ما کور حم سوا ای 
کھت ا مو باشمہ با لوک خویب کن لا براتڑی اش مس چھووو 


دی دردضپول کا من ابی کہ سے رک و ار لپ پل وا کرو بعد اڑا 
راک پا سے دس ون جک اپکی طافت کے میفال کائے ما ری کے وذدھ ھی لن 


کی ریھا وا انتا لکییں. ایل خیب بے خر 
مر لال ہت رئش پا یکاپ ریب و عا خے 


7100 .ںت۔. ےے 
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۳" 
...60 سو ےک پانی کا شحل شس بنا دی والا تیب و غریب مرلپ:- ور 
مم عد, اصلی اک قالد۔ مخزاب ٹک لیک فولہ۔ یزاب شورہ آنھ ماش ۔کی خیشی 
یں ڈا لکر اور نیک سے بن دک کے رکیں- چچند روز میں سونا عل ہو چائۓ گا_ بجر 
میں اس میں میں موہ عق گلاب۔ ددہجہ اول شائ لکر لی بس جار ہے۔ خوراک 
انچ سے دی بوند تک عمق گا زبان 
فی میں شا لکر کے استعا لکریں۔ مرو ں ک یکزدری۔ سل یرہ کے اعراض 
میں بھی مفیر ہے سونے کا عرکب ہے اس کے فوا کت خودہی خیا لک بت ہیں- 
(٣۴)۔‏ عرکب چاندی:۔ درق چاندی عدہ املی چھ ماشہ زاب شورہ چھ تو 
أ دوفو ں کو ملا کر شرنقی رن کف کی شحیشی میس ٹحھیک سے بن دکر کے رکھھیں چند روز میں 
چاندی عل ہج جائۓےگی۔ بعد اذاں الیک سیر عق گلاب شائ لک لییں۔ خوراک ویں 
بوند تک ایک قولہ پانی میں ڈا لکر استعا لکریں۔ طاقت کے لے عدہ چیزہے۔ 
(۳۵) ۔کریا اصلی۔ طاشیر اص٥لی۔‏ ہر ایک پچ ماشہ کن سفید۔ رگ گاوزیاں- ہر 
ایک ڈبڑھ قولہ۔ ابرٰیجم مقرض آھ ماشہ گل مگاؤزیان۔ ایک ماشہ۔ بند سے موقی 
درچہ اول- وو ماشہ ورقی سونا- رو ماشہ ورقی چاندی پار ماشہ- مر یکوزہ پاچ تولہ- 
تکیب ۔ پل موقی اور سوتا بچاندی کے ورقو نک وکعرل میں ڈال کر عرق گلاب- 
کیوڑہ۔ ہم وزن ملا کر جن روز ( کک لکریں- بح رکو سب ادویات کا سفوف شال 
کریں۔ پگ ر محر کی چاشنی بی اکر س ب کو شائ لک کے مجون بنا یں اس میں ہمتوری 
ایک ماشہ زعفران تین ماش۔- اہ لکر کے رکھ لیں- خوراک ایگ ماشہ اھراہ دودھ 
استعا لکریں از عد ھتوی یا ے- 
(۳۷)۔ لونگ_ چا کفل- وار جئی- خوجان- زعفران۔ روخنع ککھیا سفید- ہر ایک 
ایک فولہ ۔کتوری اصلی۔ دم اقیون۔ موتی اصلی ہرایک پھ باشہہ 
خیب تا رکرت ےکی سب سے بط روخن عکھیا ا رک یں میتی دوفو ںکو خوب 
پمیک ہی ں کر دو سی رگا کے وو میں اکر اس قزر پکائی کہ دودھ نصف رہ 
جاے۔ بھرضام اکر دی جا ریں۔ اور اسی ھی سے بل ھک ھن کال لی چم راس 
ن س ےکی با لیں۔ بی روغن کک ہے جو اس فسفہ میں کام ۳ا ہے بونے کے 
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۴ 
بعد چھاچ کو زش۴ن میں وف نکر ہیں بل ہکا وخیرہ نہ پیا جاے- ۱ 

پھلہ موتی ںکوکعرل میں ڈا لک عمق علاب سے بارہ گن برا ہکھر لکریں پع رک 
ام اددیات کو مان کر سفوف بنایا ہوا کعرل میں ڈا لکر خو پبکھر لکریں۔ پھر 
کتوری۔ افون۔ روشن مھا شائ لکر کے اور ابچھی رح سےکع لک کے ایی 
ایک رت یک یکولیاں بنا یں خوراک ای کگوئی ۔کھاتاکھاتے کے ایک ھتہ بحد ارام 
دوڑجہ اتتعا لکریں۔ ایک بضع استعال کے بعد نہ پڑا کے میاخبات دیھیں- از یر 
موی یاہ ے- ووو ےکی کا استعال زیاوہ رکیں- 
(۳۶)- شدھ عکصیا سغید۔ مرج سا۔ لونک- پھول حلاب۔ کت سقیر. ہنسلجن۔ پر 
ایک جزچھ جچھ ماش نوشادر ار ماشہ ان س بک ھکل میں ڈا لک خر ق لاپ ورچ 
اول سے برابر بار ہمہ ج ککعر لک کے داتہناجہ کے باب رگولیاں بن لیں- خورال 
ای گکولی۔ چھ ناش ھکرنے کے ایک مھنشہ بعد دودھ سے کھایں۔ وس پتررہ روز میں 
قوت باہ کا قاشہ رکھیں- 
(۳۸):۔ عدوار خطائی ایک ماشہ زعفران چاراشہ- پیر بھوٹی دو ماشہ پچھوبارہ ایک 
عدد کمتوری خالس دو رتی۔ دودھ بڑ چھ ماشہ سب ادویا ت کو وووے پو می ںکر لک 
کے بے کے براب رگولیاں بنا لیں۔ خوراک مع و شام ایک ای ک کول گلاتے کے رودھ 
سے استعا لکریں۔ قوت ہاو کے لے اک رہے_ 

اب قوت جاہ اماس جمیان۔ نا مردی وغیرو کے لے چتد اکسیری اگرری نخ 
جات بھی دیے جات ہیں ۔کیدکمہ اددیات تح کل اکٹ سب تی مجمہ مل جاتی ہیں- 
سب تی نہ جات آزمودہ اور بجرب حم تکی مصمو رکماب جژن یلت سے لے گی 
ہیں۔ ناظرین سب ضرورت ان سے فدہ اٹھا ھت وں- 


لی (۳) ایلٹریکٹ وماد کرک 
() لی فاسفورس ٭٭اک رین || (۵) ایشیا ٹکوکا- دعاگریا 
.)سر یں 


سم وی 
جم رین | سب مال کی ایک سوگولیاں تاد“ | 
(۴) اٹریٹ عس را یکا "کین | لا نکھاتے کے پر ون میں وو یار اک 


رت ب7 7 انتا 
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۳۵ 


زی موی استعا لکریں- (۴) ارکونن سمگ رین 
٘١۹‏ .لن سب کی و مگولاں می تی تی 
0 بل فاسفو رک می | عگری نکی تا رک یں خورا فکھانے سے 


.)ا ینٹریکٹ تس و اکا رین || بعد ایک ایک گول ون می دو پار 
۶ك ایشریکٹ ڈماعد .موک رین | اعم لکریں- 


60) ارکٹ جنیشن ہاکرین ۳ك 

022 مسمگ رین 60اس آآ رک ایک کرین 
س بک ایک سوگولی تا رکر لییں ہکھاتے (۲) اسٹرکنیا سلقاس ایک گم رین 
نے بعد وع ۴ین :وا اک ا ٢ری‏ ا0 وی ور ری 
اعقو لکریں۔ (۴) ری سلغاس جال سکرین 


(۳"۱) (۵)کوئین سلقاس چا سکرین 
0 یرٹ بس وکا ٦ہکرین‏ أٔ س بکی ۰ کولاں ائیں۔ او رھانے 
6 کے یں انرھا ا+گ ری کے بعد ایک ای کگوٹی استعا لکریں- 

(ہ نید بات 
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۷۷ 


عرکبلت اگ 
رقی بلب پگی اک (جون نیاری) 


(۴۴)۔ دبھنی نی سیاری آدھہ سیر ستاور۔ آنولہ آدجہ سیر تو ںکو پان میں ڈا لکر 
گ پر چڑھا دیں۔ نہحننہکی آے دیں- پلرسیار یکو کا ٹک سالہ مج خل فک کے 
کوٹ پچھا نکر سفوف تا رکریں۔ اس سفو کو چار سیرددد میس ڈا لک تم آچ ے 
کھویا بناہھیں۔ پیل رآوھ سی رکھی میس بھو نکر بعد ازاں ھ سی رمعر یکی چاش کر سے اس 
سکھویا- اور مندرجہ زیل ادویات کا سقوف ڈا یکر ٹوپ طا- 
الاہگی پچوٹی و بڑی۔ کنکیرن ۔کرغنی۔ جمپل- جا نل لونک چاوتزی- مز 
پاتعد الس پچ رار جئی- سج سونٹھ۔ سوگندھ پالا۔ باگرموتھا تر پود- 
ون ۔ کر یکوچ جچ۔ مق سعش تل کھادہ۔ ‏ کرو چھوارہ۔ جاشی 
دنا یرد۔ سوک سھاد۔ تھی زبیہ۔ کی اجوائن گر یکول سے پا برض 
سونف۔ یھی۔ بدار یکند۔ موصلی سیاہہ اشگندھ بڑ پچور- نا کر مرج سای 
جددٹی- کمل کے کے بھبل۔ سید د لال چندن۔ خیدئی۔ ستاور_ موصلی سیر 
جا ای۔ ان چیزوںکو عیعدہ عیعددکوٹ با نک ار چار قولہ سخوف پرایک کاو لک 
لا لییں۔ تید (ہرڑ۔ بیو آنولہ) تنوں پیڑیں چچار چار تولہ وز نکریں- پھر 
تھوۓ دای اشن میں ڈا لکر خوب ا2 بعد ازال حسب زی لیکشت چات ورچہ اول 
شال لکرو۔ قکی۔ سکہ- فولاو۔ ایرک اہ رک مینددد ایک ایک ول -کھتوری عر؛٦‏ 
ماشہ مم تی کافور۔ ۳ ماش- زمفران ایک نولہ- خو بکعرل کر کے ام لکرو- 
خوراک حب برداشۓ ٦‏ ماۓے سے ایک قولہ تک ہے اوپر رے وووے گے استعال 
ا کریں۔ جن ماہ جا ہی زکھانے سے طاقت کے سل کی دوسری روائی کی ضرورت تہ 
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۴ٗ 


پک میں ہے۔ بشریکہ عورت مرو۔ دوٹوں استما لکریں۔ 
ْ جھ یکوار اک 


7 انث پر ہے 

جے کاگودا گر ٹج بتول- آٹاکندم۔ھھی۔ معری۔ ہرانیک چتزایک 
کیپ :۔ پل تھوڈا تھی کرای میں ڈا لک کودا ھی کورا کر بھون لیں۔ پیر ازاں 
کری پچ ہولہ در آ کو علعدہ عیعد ہی میں بھونلیں۔ پل رمعر بی چاش یکر سے 
تیوں بھنی ہوئی چینو ںکو اس میں سا دو اور یہ تر شدہ اوویات کا سفوف کوٹ 

چا نکر ملاک صاف برتن میں رکھ اوس موصلی سقیر و سیاہ۔ بج اونگن ۔گوکرو- 

عارر۔ اثاتی اڑا لہ مخز چلخوزہ- پت تزبوڑ- ترلوزہ ےگرو- دو دو لہ- زعقران 

جن ماش ہکمتوری ایک ماشہ۔ خوراک ایک قلہ سے جن قلہ تک طاقت کے مطالق م 
تر دووھ استمال کریں- اگر زیادہ طاققت ور بتاتا ہو- نکش مونا- چانری ولاو- 

تی چچھ چھ ماشہ ما یں ۔کشنہ جات ملانے سے خوراک چھ ماشہ تک اسقوا لکیں۔ 

سے وت خوب ہی پر اکر ہے عدہ چڑے- 


اک 


(۴۵) - ایک پا موک ویکوٹ بچھان لو اڑحائی سیر دودھ گاے ابچ پ> چڑھاکر جب 
شحف رہ جاے تے سفو گ٦‏ وکیرو اس میں ڈا لک رکھویا با لو اود آدھ سی ری گائے میں 
مآ > بھون بو۔ جب سرتی یر جاے ز مندرچہ ول اددیات کا عوف لا 
حول طور سے زرا نون لو ری کوچ جج - چموٹی الابگی۔ اجوائن۔ نگ کسی 
پک موتھا۔ بلری۔ مال تھا ن_ سوکھا نوہ ۔گوند سیل جئیں۔ دار ہی جزیات- 
جاتفل جاو زی اونگ عق مقرعا گول عرح۔ چھائی اودہ- جرایک چچھ چھ ماش دم 
و بھانک س قزل تا ہے کو میں سر حصری کی چاش نکر کے ڈال یں اود جب 
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ےت 
ما سں- پور ازاں زعقران تین ماشہ ۔کمتوری ڈیڑھ ماشہ- کافر مع نی ایک ماش۔ 
ن2 خاقت پت- پاوام- چلتوزں- چروٹی- ا خروٹ۔- وو رو تّلہ لاک ایک تعاتی مس 
تھی ڈگاکر بنا دو۔ او سے ورق پچاندی ڈگاکر بر نی طرح کاٹ مو۔ خوراک دو قولہ 
سے ین قزلہ تک ہے راہ دودجھ دوتوں وقت اسنا لکرد۔ اگ اس می کش جات 
چانری- سونا۔ ابرک۔ فلاد۔ چچھ چھ ماشہ ملا لو۔ ت کیاہ یکنا ہے اڑسی عالت مل 
خوراک ۳ ماشہ سے بچھ ماشہ کک رکھنی چاہے:- 


می پک 


)0٣‏ موصلی سقیر کا سخوف آرھ سیر چار سیرددد“ میں ڈا لک رکھویا ہنامیں- خیال 
رہ ےکہ موص٥لی‏ دووھ میں ڈالے سے بست پھولتی ہے۔ ایا معلوم ہوا فک ڈالجے 
یکھویا ب یگیا۔ یڑا اعقیاط سےکھویا با دا چا ہے ورتہ لد خراپ ہو جانے ٢‏ 
اندییشہ رسے گا ۔کھویا ہو جاتے سے غرم آیئچ بہ آوجہ سی رگھی ڈا لکر اتی طرح بھون 
لییں۔ پھردو سی رمعری کی چاش کر کے اس میں ملا لییں- اور ساجھ ہی متدرجہ بل 
ادویات کا سخوف بھی ملائیں- 

سونھ۔ صرح ساہ۔ جییلں۔ الاگی چچھوٹی۔ داز جچئی۔ تریح پاو ہے سفوف تاور 
زرہ۔ اود پچٹرک۔ تج جیپل- اجوائی۔- پیپد مول۔ آفولہ- پورگ وکھرو وٹیا- 
امکندہ۔ پیل۔۔ اکر موتھا۔ لونک۔ سمندر سوکھ اکنل جاوتزی۔ نا گ کیر- تل 
بھانہ ہکھری۔ نگ بلا۔ آتی بج کر یکوئچ چ۔ مطٹھی وید سیہل۔ ھیاڈ کول 
کھ۔ ضلوچن ۔کول۔ عقر ترھا۔ جر الیک تار قول.۔ وہ ہوتے خی آوھ سا 
چندراددرے دو فولہ ۔کشت ابرک چار لہ کافور عحیم سبتی ایک تولہ سب میدہ چار چاد 
الہ م اکر برق جھالییں۔ آوچ سے سنا چاندنی کے ورق جا لییں۔ خوراف ایک ولدے ٭ 
وو فّلہ تک صضب ہداشت او سے رودھ استما لکرو- اگ رکرئی ری جک کوک 
پاگ۔ اور شا مک موصلی باک استعا لکرے ت کیا ہ یکنا ہے۔ ساٹ متزسا ل کا مھ 
می بھی جواقوں کی طح عماع می تاور ہ وکر وسییوں عوروں کی قل یکر تا ے- 
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۹ 
)ویں میں ضرور ہنا دد لن ماہ استما لکنا چا یے۔ مہ جران درو میں بھی جیپ 


ا رکھاا ے۔ 
کم اک 


(ك۵)- مہ بھی آیور یوک کا ایک چتا ہوا ستارہ ہے لوگ پچتا می میں اس کے 
اوصاف اس رح پہ کے ہی کہ اس پا کک چچار قولہ روزانہ مج استعا لکرتے سے 
رٍبشمی۔ خت سے حم تکھالسی۔ ومہ۔ دلے ہوتے مجاتادہ زکام۔ نزل.- جلی۔ گر مر 
در ۔بھیچی۔ چچھپاکی وخیر کو دو کر کے مک وھکندلن کی طرح سے بنا دیتا ہے اس کے 
کھانے ے بوڑھا تھی جوان ہو چان ہے اور سو سا لک گیا ہے جس عور تکو 
اسقاط عل ہو جا ہے۔ اگر باقاعدہ آم پا ککھائے تو خوب صورت ححل متر اولاد 
ہوتی ہے۔ بانجھ اگ رکھاے ‏ اولاد ہو۔ اس کے روڑانہ استعا لکرتنے والےکو ہاتی 
کی طرح سے طاقت ہوتی ہے جماع میں گھوڑے کی رح سے وسبیوں عورتو ںکو 
تا نکر دا ہے مہ پک برجاتے بج کو رش یکو نلیا تھا۔ اوپر جح دہ تتریف کے 
علادہ اب جم اتی طرف ےکی کھھیں- ا سکو مج ب یکھاکراوبر سے دودجھ استعا لکرنا 
چاہے۔ 7ھ اس ہچب پا کے چ- : 

عم کے ہوے شی ۴م جیے (لگژہ وقی: تی ہوتے ہیں-) لے کر را 
ےس بیو یی ہے جوبپیر ورڈ 
رس نا لت وت لو ےکی انی وخیر سے اط ریس اوہ ری 
نف ورڈ چو راز اتا ہے اگ زس اور مر 
لا بھی گائے اسیک سیرپائی دو سیرڈا لب سا ہبی عصووداوے وا 
یل ایک چا کک سپ کی سس پے وس 
سو نس تی 
ا و یہ و غات سے پیا ہوا ایک سال کک رہ تا ہے 
کھوڑے رتوں میں خراب ج جانا ےد >٭ 0ف 

وت 9:0 
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ھا 

چچتے کچ تھی ایک بار ت2 جنب ہو جاپا ہے گن جب حیک سے کیک جانا ہے نکی 
علیہ ہو جات ہے وتی وقت در اددیات ڈالے کا ہے لھڑا ا وقت سلوف ارزیاے 
ج کہ لہ سے ما رک کے رکھا جانا ہے۔ ڈالنا چا ہے ادد ایک پا کھویا بھی ار 
بھو نکر ملا وی جائے تو اور بھی عوہ لزیڈ ؛ جات ے- اددیات صب زیل یں۔ 
یلامول۔ پگر موا پے۔۔ وڑیا۔ زیہ سقیر و سیاہں سونے- اگ کر واز 
تی لیس چتزہ ہرایک لہ ول ان کا سخوف ڈا لکر ہے سے اتا رکر ہیں 
این جب معنرا ہھ جاۓ دح سی رشرد ڈا لکر پچ رتھالی میس جم اکر برق کاٹ لیں۔ 
ا ایا ای رتچے دیں۔ اگر زیادہ طاقور بنانا ہو کشت فْلاو۔ ابرک-۔ دو دو تولہ ملا سک 
ہیں۔ اگ رکشت لائیں۔ ت خوراک چھ ماشہ سے ایک تولہ کک رکھییں۔ ورتہ دد سے پار 
ولہ نشرک یوں۔ : 


انا 


. (0۳۸) ۔ اشکندھ جاگوری چالس قول.۔ سونحھ میں قولہ- گل ۔گول مرح با پاچ تد- 
دار جینی۔ تخزیات۔ لونگ_ تماد چچار قزلہ کوٹ پچ بر سخوف ب نہیں اڑحائی یر 
ددع آگ پر چڑھاک جب شف رہ جاے ق3 ہے سفوف ملاک رکویا ہیائیں۔ پ رکڑای 
ھا الیک یرگ ڈا لک زم آن و ےکو ہحون لیں۔ صرخ ہوئے اجار لیں۔ اور 
منددرج زبل ارویات کوٹ ھا نکر ملائیں۔ کافور۔ دجیا۔ زسیہن یگ کسر الاڑگی 
خورو۔ لول_ چپ مول۔ جاکئل۔ گر۔ :نیت لا۔ یرادہ چنرن مقر پا موٹا۔ 
آنولہ۔ ہنلون۔ کتھہ۔ چچھال ھت ی۔ تاور گلوز شں گر ی باریل- ابموں 
چک دھادا کے پھول- ہرایک شف شف وز_ ا نکوزملانے کے بد دو سی رمحرئی 
گا اشن یش سب کو اکر دو وو تڑل۔ کے لڈد متا لو- اس پاک کو چاڑوں من یئ 
استما لکرنا چاہیے۔ ایک لشد مک یکھ اکر اوپہ سے وووے استعا لکریں اگر برواشت 
رگ ارات کی کا .ہورم ارم کے ال کا ام 
ہے ے ا ںکو استعال ۓٴ ھا بد ڑھے ادر سرد مرج دلو ںکو یت بی تائرہ دخ | 
٭ .مھ رمعون فی سی ضیشی لام سی سولئاستئن_- 1 
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+۱۵ 
ہرم ماج واے اور توجوان ا کو استعال ن ہکریں۔ اس کے پاک کے یارے میں 
ے۔ک۔ جیے سدرع کے کن سے اندھ کار دور ہو جا ہے۔ ای طرح نا مرو 
بس ے پبھاکق ہے۔ مہ اک بست ہی طاتور ہے ومرج کے قام ام رات ض کو دو رکر کے 
ول اور بنا ہے۔ کھاضی۔ مگرہنی- سوہننی۔ بواسیر وی اعرائضش کو بھی وو رکرتا 
ے۔ یب ہیر ہے۔ 


افون پک 


(۴۹) بھانک۔ لونک۔ بیج جا تفل۔ برادہ چندن سفید۔ بی الاہگی خورد عقرقرھا۔ ایک 
ایک ول ملون دو قولہ۔ ٹیپل ٣‏ ماشہ ھن رخ ۷ ماشہ حم تی کافور ۳ ماشہ 
جاونڑی ۳ ماش ۔کستوری ایک ماشہ اٹ سوراغ والے موتی چچھ ماشہ- سوتے کے 
ورق حمن ماشہ درق چاندی چھ ماشہ شرے افو رو لہ- 
ترکیب زان ے کیچ وت ںک وکھزل میں ڈا لکر عرق گلاب نراول سے یارہ نٹ 
کک لکرو۔ بعد ازاں اس می ںکستوری کافور اور ورقی ڈا لکر و وٹ ب ککمرل 
کرو- پچ راور وا ی دگگر اودیات کا چھانا ہوا سقرف لا رو- بعر ازال شرھ اغّون ش 
انز کا اتی مل کر ایک عق نزاز یا لوہ کے برتی مم مم آ پر پا3- جب ےچ 
کی طرح سے ہو جائے۔ نیج اتار لو اور ذداگرم رہچے ہوئے تی تام اددیات 
کاصخوف ڈا لکر خوب ملا بعر ازاں ایک ایک رق یک یکولیاں بنا لو۔ ا کی خوراک 
خوب اعقاط رکنا ضزوری سے۔ جن لوگو ں کو افیون کی عارت ہے۔ وہ تو وو جن 
گول کک بھ یککھا سیت ہیں لین جن لوگو ںکو اف نکی عاوت نہ ہو گن سردی۔ زکام- 
کھالی کی طرح بھی چ :ہ چم تی ہق شام کے وقت ا ک کو یکھ ار گر دددھ 
امت لکرو فر| بی فائر, معلوم ہوگا۔ علاوہ ازریں بھت سک ہے مماع یں خوب 
۰ للف ہا ہے۔ لین استتمال میں خوب اط سے کام لوہ ا نکی عاوت پٹنا ٹیک 
ٹن ہے۔ استعال کے یر وھ ضزور اسقوا لک ورتہ مخت انل ہوا سے ای 
گا خوراک جس رر بھ یہ مکرو- وی یرہے۔ ہر طرح سے طاقت چ دا کر ے- 
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۵۲ 
لین زیادہ بڑھاتا اپنے آ پکو عادت مج ضس اکر بریا دکرنا ہے- : 
انیو نکوشد رن ےکی ترکیب؟۔ افو کو پائی می کحو لک کپڑ ےکی دو کر کے یا 
بلاٹگ چیب میں مان لو۔ کہ مٹی مکل جاے۔ جو چھانا ہوا پانی ہے۔ اس سکو نم اچ 
پ ارم تکمرلو۔ شرھ ہ وگی- 


یل پک 


(۵۰ا) ایک سیر چچھوئی ھپ لکوٹ بچھا نکر آنشھ سی رگائے کے دوو میں ڈا لک رھویا بنا 
لو۔ ا سکو اڑحائی سی رگائۓ کے کھی میں بھون لو۔ پھرچار سی رکھان ڈکی چاشتی تا رکر 
کے اور وال ےکھو ۓکو ڈال دو- ٹا ہونے پر ایک پا شمد اور ختورچہ قیل اوویات 
کا سفوف لا وو- 

بے چھوٹی الاہگی۔ جاوتزی۔ جیزیاتہ۔ لونک خشفاشی۔ سوند۔ چئل- ذار جچئی- لال 
چندن۔ مرح سیاہ۔ عگر۔ جن مائی ۔کصر۔ محنھی۔ حی۔ اعگند کش لی ولار۔ 
ارک پرایک پچ دو دو نلہ- کاؤر حم تی چچھ ماش ہکستوری جن ماشہ- خوراک چھ 
ماشہ سے ایک لہ تک راہ رود جیسے تیٍے تم ہو. جائے خوراک زیاد ہکرے 
جا2۔ دوفوں تک خوراک بڑھا جھے ہو۔ ہہ پاک ہیں عم کے پر میمو ںکو وور کے ازعد 
طاقت رینے والا ہے ریب آد یکشن جا تکستوری وخیر نہ بھی ڈالییں۔ ‏ بی جیب 
ا رکھے والا اک ہے۔ اق رکشت ڈالے کے خوراک وہ قزلہ ب ککریں۔ 


ادا پگ 


۵)- مفتربادا مک پانی میں جس ھکر چھلکا دو رکریں۔ آوھ سی رمخز ‏ ےکر سل پہ میٹ 
کی بح سے یں لیس اور چار سی دودھ می ملاک رکھویا ا رکریں۔ آوھ سی رگی ڈال 
ک رکوس کو خرم کہ بہ بھون لیں۔ پھردو سی رمخر کی چا شن یکر کے کھت ےکے اس ما 
ملائئیں۔ اور معد رجہ زیل ادویات کا سقوف یچ سے اتا رک لاعین- 

884840-120 ,11۔ب --آ-7--9ٹگٹ۶ۃ.۔-[_۔۶م__ 
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۵۳ 

چرئی الاہگی- بڑئی الاہی- جاکئل۔ اونگ کر دار نی مرج سیاہ۔ بیپل- سونظہ 
ای ا بلہ- ورق نا۔ درت چانری- ایک ایک سو کافور حم سی رو ماشظ- 
متوری جن ماشہ ۔کشن جات قلی۔ فولاد برک ایک ایک تلہ- میوہ جات پع- 
پپنوزہ۔ جروی۔ افو ثگری۔ کاجھ۔ پاچ بای قلہ سب کو ابچھی طرح سے ملا کر 
ساف کاچ دغیرہ کے برجن جس رھییں۔ خوراک حسب بدداشت پچھ ماشہ سے ایک تولہ 
بک دونوں وقت ہمراہ دووھ استعا لکریں۔ خریب آدی اگ رکشت جات نہ بھی ڈالیں- ت 
بھی بھت قائدہ مند ہے ایق رکشت ڈال ےکی خوراک ود سے چار قلہ ‏ ککر جت ؤیں- 

ىہ پک اعراسش می اور طاقت کے ے٤‏ لاجواپ ے- 


چھوپارہیاکگ 


گٹلی نالا ہوا چچھوپارہ ایک سی کوٹ بمان لو۔ اور یل نار تولہ ان دوو ںکو چار سیر 
دووھ میں پا ک زکھویا بنا لو۔ پچ رآ وھ سی رھی گا ڈا لک نرم آیچ پر بھولع لو- ببند 
ازاں ین سیر محر ی کی چاشم کر کے کھوئۓ کو مؤ- اور مندرچہ یل اوویا ت کوٹ 
مھا نکر ڈالو۔ عظ- امگندرے۔ عوصلی سام و سقیر- لونگ- چاکفل- جاوتزی پتز- 
دارچٹی -گول سرج۔ الایتی۔ بیج اون ۔گوکرو۔ ال کھادہ“ کسر خچل- وو وو نّلہ 
کن جات ابرک۔ فا فلتی وو وو تل ۔کمتوری ہ ماشہ کافور حیم میتی جن اشہ- 
مہہ جات یاوام پے- چلتوں- احروں مشش ری ارل- رو رو تل خوراک 
پچھ ماشہ سے ایک ول ک- حپ ہواشت دووں وقت جعراہ دودھ-۔ مہ پاگ گی 
اتور اور شمو کو ہوسائے والا ے۔ 


در اک 


)ایک ع یرد" ےس رنہ نیک کلوا کا ٹک راس میں نود ول سخوف تال 
گھانہ ڈا لکراوے سۓ وو بد پدگا رع ے بخرویں- او رکاٹا ہوا ڑا مہ پر اکر 
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۵۳۲ 
لیک سے مب دک ریں۔ بل راس میں ناری لیکو دد سی ردود میں ڈا لک رکویا ینا نار لی 
کھوے کے ساتہ ہی مل جائے اگ مھ باقی رہ جاتے۔ قوسل پہ می ںکس بک وکا 
دو۔ بعد ازاں ایک پا گی گلاے الک مرم آر سے بھون لو۔ یی ردد سی رمھر کی 
چاشم کر کے کھوگ ۓےکو ملا رو- اور صب زیل ادویا تکوٹ ھا نک رل2 چاوڑی_ 
لونگ۔ جاکئگل ۔گوکدو۔ مقر قرھا۔ سونط ہگری ب کویچ ۔کھرٹی۔ تھی حرج ساد 
کش آلی_ ہرایک ڈیڑھ لہ ۔کتوری جن ماشہ زعفران تن ماشہ- ور موتا۔ 
) انی بییاں۔ بییاں۔ عدد س بکو نیک سے مار حصب برداشت ایک تولہ سے وو 
فولہ ت ککھ اکر اوپر سے وورھ استعا لِکریں۔ ناعد یکو نا شکمرتے میں جیب ا رکتا 


۱ ران پک 


)٥(‏ - 7 ۔ تر دہ لوگک_ سغید چندن۔ کالا اگر۔ نال کھان۔ عق رقرعا۔ 
جاکفل گر یکو ئ ۔گوند یل کل شکری۔ اعحند گوکھرو- موی سید و سیاہ 
بائے بلنگ۔ سندر سوکھد۔ جاوتی۔ جاتنل۔ مرچ سا کھرننی ایک ایک ود 
زعفران ایک قولہ ۔کمتوری چھ ماشہ ایک کی رمع یک چجاشم ہک کے سب اوویات - 
کوٹ چا نکر لا ریں- پھرورتی سن چاندی ایک ایک سو۔ اور چچار قولہ- عحدہ دحل 
ھانک کا چورن تھوڑے تھی یش بھو نکر ملاھیں۔ اگ رکشت فولاد ایک قولہ مکی تر 
بست بی طاتڑر ہو چاتا ہے۔ ورنہ ضرورت تجیں- خوداک پھ ماشہ سے ایک تولہ تک 
حپ پرواشے دودھ سے استقعا لکریں- 


جنگ پاک 


(۵۵)۔ دوچ گائے کا آٹھ راوطا جب آرحا رہ جائےہ اس میں دی ہوئی موی 
بھانگ کا آدھ بیرچودن ماک ھا متا یھ رآدھ سی رکھی ڈا لک رکھوےکو نم یہ 


7[0-0.-أ-ؾِحي۲۸)+ 
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تا 

سن دو۔ پھ رپا س رکھان کا عھاشفی بتاک رکھویا۔ اس میں ڈا لکر خوپ لاؤ- اور 
رہ زی ادویاتٹ کا سخوف بھی اکھی طرح سے ماؤ- اور برق یا لڑ بنا گر صاف 
ری میں رکھ لو۔ ی۔ تم بات ری ٹ- مم سیاہ گر یکو بی جڑ 
۹٦۹1‏ ین دو دو تولہ۔ چچھوئی الاہگی۔ سونف۔ ہسلوہن۔ چچھوپار مشش پار 
پر ولہ۔ سونہ ٹپل لونگ۔ جاونڑی۔ چاکفل ایک ایک لہ ورتی سونا۔ چانری 
اک ایک ۔ خوراک ایک تولہ سے دو تلہ تگ۔ صب برراشے رووے ے احتمال 
لے پا جاوں می استتعا لکرنا بست مفید ہے خوب ىی طاقت اور دیج پا 
/اے۔ 


کو پک 


۵۱۷ ) پل کوچ ت کو پانی میس من ھکر چھکا وذ رر لو۔ پل رسکھاکر سفوف بتا۔ پھر ایک 
یرسو فکو۔ چار سی ردودہ میں ڈا لک رکھویا بنافے۔ پھ رآوح سی بھی ڈا لکر نم کچ 
پر بھو لو۔ اور وو سی رکھان ڑکی چاشتی می ںکھوئۓکو ڈا کر مندرجہ زیل ادویات بی 
شال یک رلو- : 
جالفل۔ جاوتزی۔ وبڑیا۔ غاگ کی لونک اجتوائی۔ عق رقرھا۔ سممدرر سوک سوھہ 
مؾ ساہ۔ جٹپل۔ وار ججئی۔ الایتی چھوٹی ۔گوکرو۔ زمرہ سغید۔ پیک شیل- 
کاب ہچی۔ ہضاوجی۔ اک ایک لہ میدہ جات باوام۔ پت۔ چلھوز۔ شش 
ارلی۔ کفور۔ با باج ولہ۔ ورق سرتا۔ پانری ایک ایک سو کٹ فلاد- ایگ ٠‏ 
تھی ایک ایک ول ہکمتوریط چ اہ - حیم نی کافر۔ سا ماشہ س بکو نیک سے 
مکی ئے ما کاچ کے برتن میں رتھھیں۔ خوراک چھ مضہ سے ایک قلہ تک راہ دودھ 
امت لکریں۔ 

پگ ومرج کے اعراض ‏ چاو گا طرح ے ا دھاتا ہے۔ جیب تچیزے- غریب 
د لکش جات تہ ملا میں تے خوراک دو سے جین لہ ککریں- 
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نے 
(جرمٹی)اوچاپاک 


(ےٛا) ۔ سفی رگھونگچی گر یکوچ ۔گوکھرو- نال کھادہ۔- مچاروں کو ایک ایک 

پاو۔ سفو فکر کےکپڑر ھا نکر لو۔ پچھرچچار سیر دودھ ہی ںکھویا بنا لوس اور آوج سی ری 

میں نم ہچ بر بھون کو تن سی رعھر کی چاشی مس کھوئے کو ڈا لک اک بتنالکر 
صاف برتی کاچ وغیرو یش رھو۔ اس میں صرف میوہ جات م- اور کی چک 
ضرورت میں دو دو قولہ کے لڈو بن اکر رکھ لو۔ خو راک حسب برداشت ایک ایک لڑو 
0 و ام مرلہ رووۓ احتمعا لکریں- گیب چز ے- خواہ اوھ گا چاروں یز وں کر 
سفو فکر کے اور برابر وزن محری ىا کر رکھ لو- اور چھ باش ہکھ اکر اوپر سے وودھ 
استما لکرو۔ آزمورہ چچڑے- 


ہنبٹھایاک 


(۵۸ا) - جیٹھا رہ ٹوب پا ہوا ل اکر اس کاگووا ال او- پجر اژاں اڑعالی س گرا 
نےکر خوب چھوٹے چچھوٹے ککڑ ےکم کے پر سی رددوھ میں پا رکھویا بانھیں- اس 
کھو ۓےکو ابی طرح سے١‏ سل پہ ہیں لیں۔ پپھرادھہ سی رگائے کے بھی میں خر آ پہ 
ابی طرح سے بھون لیں۔ ٹیک سے چلاتے رہوں لہ جلے نہ پاتے۔ جب اٹچی 
طرح سے بھو نکر مرٹی پہ آ جائے و انار لییں- اور سب زیل ادویا تکوٹ چھا نکر 
لئیں۔ سونٹھ۔ بنا مائسی۔ لیک میل- زیہ سفید- بارام- پنت۔- روگ وو وو لہ 
تعوٹی الاہگی کول مرج۔ جتز بات دار جینی۔ نا کف کسر زعفران الیک ایک تّل۔- ان 
سب ادویا تکو ممانے کے بعد اڑڑھائی سی رمھر یک چاشی ب اکر سب مصالہ ٹحجیک سے 
اس می ماک جب عٹرا ہو جائے۔ نے ایک پاؤ شمد ملاک کسی صاف اور سے برتمن می 
رک لو۔ ار زیادہ طاقور جانا ھ۔ نو جچاندی سوئے کے ورق جن ماش ۔کستوری وو ماشہ 
حا سی ہیں۔ 


تکیب احتعمال؟۔ خوراک جھ ماشہ سے دو قولہ جک۔ ابی طائتت کے معابق مج تی 
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ے۵ 
ک اکر اوبر سے آد سیردودھ پپی لیں۔ اگر دووہ میں تھو ڑا ھی بھی ڈال لیا کریں- ت 
غوب لالہ کت ہے۔ یہ پاک ومیج کے تعلقی رکنے وانے تام اعراضوں میں رام پان 
کی نامرد یکو دو ر کر کے انسا نکو عو بنا ریا ہے رسبیوں پار کا آزمودہ ہے۔ بھوک 
خوب ا] ہے۔ تاذہ غون جم یں غوب پیدا کر ہے گری کے ووں میں بھی 
استم ل کیا جا کا ے۔ 


نام دک پر ایک اص یپاک 


(۵۹) - امگند۔ بداریکند۔ سولہ سولہ نول کوٹ کر او رکیڑ بچھا کر کے سقوف بنا 
میں۔ پھر جن سی رگائے کے دود“ میں ڈا یک ربھویا بتاہیں۔ اور آوجہ سی رگائۓ کے بھی 
می کھوۓےکو نرم آیچ پہ بھون لیں۔ بعد ازاں ینچے لکھی اوویا تکوٹ پا نکر شائل 
گے 

اسبغول۔ الاپہئی خورد کر یکو ت۔ لونک سفید چندن۔ لال چندن۔ روی مصلگی_ 
گونھ بول۔ موچرسں۔ رال۔ پر ایک دو قولہ بعد ازاں ڈیڑھ سی ر محر یکی چاشم یکر 
کے سب کو اکر پاک تا رکریں- پچ رکشت قلی۔ کشت پچاندی دو دو۔ قزلہکستوری ۳ 
اھ زعفران ایک قلہ شا لکر کے صاف برجن میں رکھ لین خوراک چھ ماشہ سے 
ایک قلہ تک سب برداشت گائے کے دودھھ سے استعا لکریں۔ ناھردی کے لئے 
جیب ا رکتا ے۔ لن با پر یز استعا لکریں۔ بت بی عرہ چچزے- اور رہیوں پار 
فا آزمورم ے۔ 


آور وید شاسری مور و محروقی رسائی!!! 


چون پراشل 


7 اد دید شاست رکا ایک ہیتا جاکتا رجنی ہے عرٹی چک وخ کی سادا سے 
"ہک رودید اشو کماروں نے اس جیب رسائ کو بوڑھھے اور گی گمزرے 
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چون رشی سے لع بنا ھا اس عیب رسائن کے استمال سے ایک سو سال سے 
بوڑے چون ری نوجوان ین سے تھے چ چ سے رسائتِ اوج یں 
یک طریقہ بر عدہ ارویات سے تا رکی جافے۔ لیکن تج کل قے اشماری زان ے۔ 
معمو گی رڑی بوٹیوں سے بناکر اشتماروں کے زور جہ اختائی مہ داموں مج ڈررغے 
کر ہے ہیں۔ پچھروہ ا رکراں سے آئے۔ ہمارے ناتری کو ہی فو فہک لا چا ہے۔ 
کہ عدہ ادویات اور جڑی بوٹیاں حقابل اعقبار چہ سے حاص لک کے استعا لکرنا لازی 
ہے۔ ورنہ آپ کے پیہ مفت میں ضالع ہوں گے اوویات کا تصور شھیں۔ جب چزیں 
وہ نہ ڈالی جائی ںگی۔ اور ست ین کا ا ہو گا۔ روہ اش رکماں سے جو سا ہے۔ 
ہیذاکتاب بڑا میں تی نض جات خود اپنے باتھھ سے تا رکریں۔ یا امیا نکی بے 
سے خی دکریں۔ 
چون باش کا سے ہے“ عیل۔ ار یۂ ارا و کھمیاری- پاڑحل- ان کی پھال۔ 
کھرٹی۔ شال پری۔ پرشٹ برفی۔ مووک پرنی۔ اش برنی۔ ججیلی ۔گوکھرو۔ کٹ یکیا۔ 
کاکڑانتجگی۔ بھوی آطہ۔ مہ جبوہضق۔ بک رمول۔ اگر۔ ہرڑ۔ گو۔ روہی۔ جک 
اشک ۔بچور۔ موتھا۔ پوٹوا سکھچرا میدہ الاہگی کے ہگ برادہ سید نون نول کے 
ول بدار یکند۔ بالض ےکی جڑ- کاکوی۔ ماگ ناسا سے جرانیک چت ہاج جا نول۔- عرہ 
آنولہ خوب بے ہودتے پا سو عدد۔ چ کہ دزن سب آتولہ کا بر شمیں ہو اس لج 
پا قالہ لتق ا پھ سیرلھنا چا ہے- 
ترکیب ہنانے کیا اوہ والی سب اوویا کو ج ھکو بک کے سولہ سیرپای می ںی می 
کے رن میں پکائیں۔ تام آنولو ںکو ایگ کپڑے میں باندح کر اسی برتن میس کچ 
دہیں۔ جب سولہ سیرپائی کا جار سیر دہ جاۓے۔ تے اہ رکر آنولو ں کو علبی کر کے صلی 
ا یکر خوب مج ھکر جیٹی الیں۔ اور پھرمخبو طھکعرر کےکپڑے میس مان یں اور 
سو رکا تھا۔ ا کو بھی چچمان لیں۔ بعد ازاں "آٹولوں کی چٹ یکو رو حصہ 
ںہ اود حین دک و ور نے کک کی مین وو مت سو خی وا او 
کے حول یس بھون لیں۔ پھر دونوں بھی ہہوکی یی و چچھانے ہو ہے وا کو ابچ رآ 
سے لا دہ سو چیا الہ معری ملاک رکسی لی دار یا صلی کے برتن میں نم آ نا پا 
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حر چنی کی طرح بر ماڑھ اکر لیں۔ بعد ازاں اس میں ضلون میں ول- پل وس 
چ۔ دار تی ۔ الاپگی۔ تمز باتہ۔ نا کفکس.۔ پا اچ قل ہکوٹ بچھا نکر میں بر 
وب ٹا ہو جائے پر تمیں تولہ شید ماک ری صاف اور ین برتن میں رکھ لییں۔ بی 
سب سے بث ھکر عدہ درہ اول چون پراش ہے ہہ حم کے پپچاسوں اعراضو ںکو وور 
برح سے ۔کھاضی۔ مسل۔ وغیرہ مچھرثوں کے اعراض پ بھی خاص اث رکھتا سے بہ۔ 
جران۔ بوڑھا۔ عورتہ عو ہرم وحم میں سب استعا کر بت ہیں ا س کی خوراک 
انی لات کے مطابق جن ماشہ سے ایک نولہ تک ہے۔ اوپر سے گاے کا وووے 
اسمتما لکریں- 

وش ویر کفکیکمابوں میں حر ہے ۔کہ شٹ بر کک چیزیں۔ لین (روی بروی۔- 
جیاک۔ رٹجھک۔ میدا۔ ماما کاکوئی۔ شی ھکاکویس) مہ آمٹھھ نہیں اگر نہ مییں۔ 
قز ا نکی خہ ان بی کے برابر صفت رکنے والی مندرجہ ذیل چزریں اوپہ کے سلسلہ کے 
مطابقی شائل کر ریں۔ کرینی۔ شخلب ہوا وانہ۔ گلوے۔ بسلوچھن۔ پراری کند- 
اتل سیاہ اور سفید موصلی- مہ آنٹھ چزیں اسی دزن سے ام لکریں- 


عورقویں کے لئے اص چیزسوبعاگک - شونٹھی اک 


(۴۹) - صاحبان جماں آپ کیگڑوں روپیہ اپے لے خر کرت ہیں۔ ان بے زیان 
بے چاری عورقوں کا بھی خیال رھییں۔ سال مج ایک پار ضرور ا ن کو ہے پاک بن اکر 
استمال کرات ۔کی لہ وناوی حش و آرام کا دارودار عورت اور مرو کے جوڑے کی 
تدرسی پھ عحص رہہ عورکوں کے واسے ہہ آب حیات ہے۔ اس کو استعالکرنے 
سے سب طح کے اعراض رج کے متحلق دور ہ ھکر بانجھ پن دور "وا ہےے- پپتان 
تھے مگ روپ وب گھتا ہے۔ اگر عاط ہکھاتے تو یہ طررست اور آسان رے 
پا ہما ے۔ ٹچ کشا ہے اعراض برسوت سے عورت قوط رتقی ہے۔ اور مم 
مم وب طاقت آقی ہے حیل کے سب اعرا کو دو رکر کے عور ٹکو قابل اولاد 
×اماے۔ قرض ہے کب ہر 
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سوہ یک سے اہ کا ود چار سی سونلھ کوٹ چا نکر ددع شش شا کر ے 
کیا جاؤ۔ پچ راک می وا لکر نم نے پر بین لیں- جب سرٹی بے آجائے تار 
سرمحر ی کی چاشی یکر کے کھوتۓے کو ملا لیں_ اور مندرچہ ڈیل ادعیا تکوٹ پما نکر 
شا لکریں۔ جاتفل۔ ت بعد زسرہ سیا و سفید۔ مخز وۃیا۔ سوفف۔ الاہگی ول 
پل۔ پر موھا۔ شاغ خلوف مشش بدار یکند۔ چھوہارہ ۔کوند عیولں۔ راک تر 
ور بارلل کت کر سولہ قولہ۔ سلاحیت دو قّل- نسوت آشر لہ موہ چلت۔ 
جروٹی یت۔ باوام۔ چلخوزہ۔ اخروث۔ اچچ پا قولہ۔ سب چو ںکو ٹیک سے ملاک 
اف کای کے تن مین رییں۔ ورقق سونا۔ چچاندی اس پچچاس عدد اگر شخائ لکر یں 
بیت ھترے۔ اور کافور حم یی جن ماشہ -کسقوری جن ماشہ بھی شائ لککریں۔ 
غریب آدب یکمتوری غیرد خواہ نہ شائ لکریں نے بھی جیب ہے خوراک ایک لہ 
سے جن ولہ کک راہ دودھ استعال کبرانیں کستوری ویر شائل کرتے بر نف 

وراک رکیں۔ 


اماک کے بارے میں آزمودہ ‏ چلت' 


ہم پیل بھی کل آئے ہیں ددیارہ جلر اپ خانری یکو لائے دی ہیں کہ اصاک 
کی اددیات زیادہ تر استعا لکرنا اپنے پاوں پر کلماڑی مارنا ہے۔ چیہ ومرح میں اگ ری 
رح کی خاپی ہے۔ و اس کا علال عکریں- دیج میک ہوتے پر خود بد قد 
اساک ہو گا۔ قذرت نے جس کام کے لے جھ طافقت عطا کی ہے دی میک ہے 
ہاں ضس اوقا ت کی خوالی سے اگر اس می ں کی آجاے تو اس کا پپرا کنا ضیر 
ہے۔ تندرست آدی شوقیہ صا ک کی ادویات کا استمال ‏ ےکریں- البعد چائز ضرورت 
والے اصحا ہبرجت ہیں۔ لیا ہم ویسے بی فسنہ جات تر یکرہیں گے_ جو اصاک کے 
پوت ہوتے بھی قوت یاہ ہم سککی تہ ہونے یں 
() ۔ امکندے۔ عقر قرھا۔ جا تفل۔ جاوتزی۔ کافذر حم سیی۔ بج خزاسانی دا 
برکگ۔ رش سینددر۔ ان آشھ چو کو پچ پچ ماش ہکوٹ ہی ںکر چان لو- اور سب 
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ای کول کھاکراوپہ سے مو لکھاڑس خوب اساک ہو ے۔ دق تی انال یہ 
ہوگا۔- 
س6۴ جاتفل۔ عفرقھا۔ لونگ۔ سولد۔ زعفران۔ یی کستوری۔ یم سیق 
مز رکفت ا روک ایک ایک لہ- سب کے برابر شمدت افونں۔ ان س بک وکوٹ ہیں 
یل۔ ‏ اوا اش افو ادا لوا جس 
زان کر جب کل کزوب اور ون کے برا گان ینا آو۔ ایت پا د گول ضسب 
رات شا مک وکھ اکر اوبر سے دودہ مر مل اکر استجا لکرو- پحر وو یا حائیکختشر کے 
جوا عکرو- قزت پاہ اور اصاگ نوپ ہو ے- 
(۷)۔ شدھ پارہ۔ شدھ آفولہ سا رگندھک- پھ ھ ماشہ دونو ںک وکعرل میں ڈا لکر 
محنٹہ کک برا رکھر ل کر کے لی با لو۔ بعد ازاں اس میں چاکقل لوک- چا 
ارنن۔ زعفرانں۔ کافور ححیم سیی۔ مصظگی۔ جاونری۔ بچھ بچھ ماشہ کوٹ مچھا نکر ملا 
بی اور ای کمخشہ ک ککھر لکرو۔ سب سے آخ میں شمدھ اون بھ ماش تھوڑاپالٰ لا 
کرکرل می ڈا لکر جن گحفضہ ج کفکعر کرو یع کو برابر م رگولیال تا لو- ورک 
ایک گول شا مکو شمدر سےکھ اکر اور سے دووھ استعا لکرو۔ جیب چچیز ہے دو تی 
گن بعد ہما عکرنا چا ہے- 
۵)۔ جاتئل۔ عترقرما کراب ہیی سوجہ۔ زعفران۔ جیپلں۔ لونک کالی مرج- 
راداچندن فیدر ایک ایک نولہ۔ شدنھ اون تن ّلہ- س بکوٹ پچھا نکر اور صب 
کے ابر مد ہکھانڑ اکر جچاٹے سے اور اوبر سے دودھ استعا لکرتے ے قوت پاہ اور 
اہل وپ بوڑختا ےے- روڑزانہ استما لکمرنے ے قوت یاہ اور اگ خوپ ہبڑختا 
جٍ۔ روڑاء نہ اتعا ل کر سی ہیں۔ اور جب ول ہو جما کر سے ژں۔ جماع سے دو 
گن پیل انٹعا لکرنا چا ہے خوب اساک ہو گا- 
۷ زعفران۔ رارچیتئی۔ عقر قرعا۔ ایک ایک رگی۔ اور تھوڑی سے توری- 
ردددھ میں ملاگر ترم بر پچایں۔ جب تصف دودھ رہ جاے۔ اتار لیں- اور 
کاپ نے پر مھری وا لک پی لی اوج سے پا نکھانہیں۔ ای ک گنن بعد حا عحکریں- 
سسمتسسپسسسسوسسسسسمنىبعسحصوصسسدھکدسسدسا 
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رس 
اور للف رکھیں- 
()۔ بیضہ عرغ میں سورا غکر کے سفیری نال دیں- ذددی ایا ش دا ٠‏ 
وا شرب افیون راخ لکریں۔ اور سورا غکو تراھھ ہوتے کرے سے بی ' 
کے ارو کے نے میں لی کر ڈیٹھ سی راپلو ںکی آ یش رگگیں- صن بوٹے پر ال 
لیں۔ اور نو ڑکر زردی بیضہ سے ثثا لکر اس کے برابر دزن عقر ترھا۔ اسپند (رل) 
معصلی ۔کرفں۔ اور شید ملاک رکیک جا نکر لیں۔ خوراک ۴ ماشہ اوپر سے رورر 
استما لکریں- . 
(۴۹۸) ۔ ہہ دواتی بغی رکھاے اور لگاۓ بی اول درج کی سک ہے۔ بعد ای ک گند ےۓ 
طبیعت اس قزر بے قرار ہو جاقی ہے۔کہ اگمر عورت تہ لے تر مم چلانا پ٥‏ ے۔ 
اور جب کک اس :زی ہکو اندر سے نہ ثالیں۔ انزال خی ہو ے۔ لن شر ید 
کہ دوائی بالکل تازہ ہوں نہ ہہ ہے۔ میچوہ۔ (انسا نکی تے میس لگا ہوا) دس رگی۔ 
2 وزچ اول رو ری۔ نہ" لی روہو- جن رتی۔ ڈردل کل کٹاتی - ری۔ 
پدست ‏ کٹائی ین ری کافذر آدھی رتی۔ سب چزوں کو عبحعدہ عیعدہکھر لکریں۔ 
ھروژن او کے ہانق ورس کر کےکمرل کس ژالیں - اور برانڑی شراپ ورچ 
اول ڈا کرک لکریں۔ اور وانہ عشل زبیہ کے تا رکریں۔ پچھرسابیہ بیس خل کک کے 
رکییں۔ صب ضرورت جماع سے دومشہ پیل ایک یا دو زمیہ آلہ تا کل کے سوراغ 
نیس رک کر ذرا اند رکر دیں۔ جب جوش موم جما عکریں- اور قزرت کا قاظہ 
(۲۷۹) -۔ دم افون دو ماشہ دارجچقی- زعفران۔ جاوتزی ایک ایک ماشہ- مخزیاوام دہ 
ماشہ جوزیوا دو ماشہ معری دو ماشہ دجلی بوگی بھانگ چووہ ماشہ- سب اوویات 
باریک ہیک چچتے کے باب ھگولیال بنا٦یں-‏ ایک یا دوگوی دومن پگ ز رود ے 
استعا لکریں- 
(ھ0) ۔ کچدہ (جھ آد ی کی تے سے للا ہو) ایک ید کسی ے عر٭ھ دوہ جو تا 
سروں یں مر ہو۔ مخ وی سقید ۳ عدد۔ س بک کل یں ڈال وپ بای 
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۳۳ 


اس استعال:۔ ایک عدد اونگ ک جات سے خوب بادریک چاول کی طرح سے 
ا اور اس بر دداگی لاک سوراغ انددری یں رکھ دیں۔ بے حر اماک ہو گا- 
یتسہ ود ھا سا دنا رس یں و با کت 
ش تم خارین- زمرہ سفید۔ گل جفشہ معری م اکر پا لیں خنزا اھ یکھانھیں۔ ایک 
.رس عمل سے چالیس روز کک طاقت رہتی ہے۔ جیب نہ ہے۔ 

۔ جاتنل - لونک جادتری۔ زعفران۔ الاگی چھوٹی۔ رح انیون۔ حخرترعا- 
ایی ایک ولہ- ححم میتی کافور دو ماشہ س بک کوٹ بچھا نک رکعرل میں ڈا لک پان 
ے رن سے غوی بک لکزتیں.. یف زپتے کے بدا گیا بتاک رسای ۴ین ا گر کے 
رہ لیں۔ خوراک ایک دوگولی سب برداشت۔ جماع سے و وحتٹہ پطہ بمراہ وووھ 
اعتعا لکریں۔- ٠‏ 

(ن)) ۔کمتوری ٣‏ ماشہ زعفران۔ جا کفل۔ اونگ ایک ایک تل شدم افو رو ّل۔- 
شدہ پناک ایک فولہ س بک وککو ٹکپپڑر چا نک کے کعرل میں ڈا لک پائی سےکھر لکر 
کے پنے کے باب رمگولیاں بنانھیں۔ جماع سے د وکنشہ لہ ای کگو ی کھاکر اوپہ سے 
رددھ مھ ری او ری اکر استما لکریں۔- 

(ا) ۔ جا تنلں۔ عفر قرعا۔ کانے وہورہ کے بی جاوتزی شر اقیون کش کہ 
شدھ قرف ان س بب کو برابر وز نکر مم نکعرل میں ڈا لکر صعحاش کے کاڑے 
سے خو بک لک کے ایک ایک :کی کی گولیاں نکر حایہ میں خن کفکر کے رھیں۔ 
غوراگ ایک گول ہعراہ رود مصری نے ہو ہے کے استعا لکریں- 

(۳)- اونگ- چا کنل- زعفران- برارہ چترن سقیر۔- پھ چر ماش- اون غرم اٹھارہ 
اش ھکمتوری ۳ رتی۔ ا نک وکوٹ با نکر شرد ملاک ایک ایک ماشہ کی گولیاں یتا لوس 
شا سے دو گنشہ لہ ایک دوگوٹی سب برداشت پان بیس رک ھک رکھاتے سے ٹوب 
×واے۔ 

اش ۔ مفیر تی سے چوں یا پھولوں کا رس تن فولہ۔ بیریہوٹی ایک تول۔- تی کا 
الہ قولہ۔ تو ںک وکٹورہ میں ڈا لکر خو بکمد ل کر کے حیش میں رکھ لو- بحاع 
سے ای کمنٹہ پیل ا سکی آلہ ناسل پر مال شک کے پان پائرے وو یح رک کول 
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ائئں 1 


کر جھا عکرد اصاک اور جیڑی خوب ہ وگ 

(ا) ۔ عق قرما۔ زخفران۔ جا تنل۔ لونگ ایک ایک تول۔- شدھ شرف روز 
دہ افیون ھ اكشہ ان س بک کوٹ چا نک رکرل میں ڈا لکر- ب قرورت ٹم 
وا لکرچچ ممننہ تک براب کر لکرد بعد ازاں نے کے برا کولیاں ہناکھ سای می ول 
کرلو۔ ماع سے دوگدہ سے پ لہ ای کگولی برا دودھھ استتعا لکرو- 

(دے) ۔ وار جیئی۔ تی کائے۔ عفر قرھا۔ برا بر وزن کوٹ چان کر شید ملاک گول پا 
مون بنا کر رکو۔ بتاع سے ایک لہ پل ۷ ماشہ راہ دودجھ استتعا لکرنے ے 
اصاک اور شموت خوب ہوٹی ے- 

(۸ھا) - ایک پیا ہوا بن لاکر اس می ایک نولہ بل بھ کر بک نک کی مل یکر سے 
بھوقھل میں پتاو- جب بک جاۓ پل کو ثثا لک دویادہ دوسرے بین می پل کی 
طرح سے پچاھیں- پیل رپپ لکو سایہ میس خک کک لو۔ ضرورت کے وقت چل کے براہر 
دار ٹی ملاکر تین ماشہ شمد م١‏ کو بنا2۔ ا سیگو یکو وک میں تح سک جماع ے 
نیل الہ جال پر لی پکزتے سے خوب اساف ہوم چنا اذر لت گے لئ یئ 
یب اڑ رکتا ے- ۱ 
(۵ھا) - آشیہ بلدی۔ دودھ برار (گ) دوٹوں کو خوب اتی حکعر لک کے بے 
کے برابرولیاں بنا لیں۔ خوراک ای ککولی شا مکو ہماع سے تن محنشہ لہ تن پا 
دددھ سے کھایں۔ اس رو زکوتی بھی ٹم ککی بن کھایں۔ وریہ تے ہو جا ےگی۔ ١‏ 
ٹ٤ھی‏ چیزیں ربدی دودھ وخیردکھا کت ہیں۔ اس سے کائی اماک ہو گا_ 

(۸۰) - ایک چھوٹامولا۔ (نارجیل) جوھک وژن میں چار قولہ کا ہو۔ نےکر اس یل 
صوراعکرلیں۔ پچھراس مم تال کھانہ چھ ماشہ افیون دو ماشہ جھ رکر اور سے کا 
سم پرا جھرریں۔ پھ رکا ہہوئے سورا غکو میک سے بی کر کے اھ سے ایک ا 
آٹا پائیٰ ہے گونر ھکر چاروں طرف اتھی رح سے چنڑھا دو پھر ا سیمگول ہک وگندم کے 
ڈھھرمیں ائیں روز دیا دو بعد اڑاں شا لکر اور آ کو اج رکر با ری ل کو ابچی ظرآ 
سےکو فہک جنگی و رکے برائ کولیاں بت اکر رکھو۔ ضرورتٹ کے وقت بعاع سے اک 
ححعنہ لہ ایک گول مرا آدھ سی رگاتے کے رووۓ سے استتعال کریں- خوب کا 
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ش۵" 
ان موگان 
1 سم۔ جاتل۔ رہ تقرف ردی۔ عقرقرھا۔ ایون۔ ہہ جاردں چیڑریں- جن خن 
ا وب کو کے اور مناسب ون شید مل اکر سول ہمگولیاں بنانھیں جماع سے جن 
× ف تک گل راو" وووے استعا لکریں- اوھ سے ایک جڑہ پا نکھاتیں- خوب 
اماک ہوگا۔ 
03 مرخ ارطد مخز ینواڑ- باہگی ایک ایک وٍلہ- عقرقرعا چچھ ماشہ زحفران جن 
و جھتوری۔ ور سونا- ورق چائری- دو وو ماشہ- لو 7 کے کے 
بھہ بد یکولیاں بنالیں۔ عاع سے ددکنشہ لہ اٌک یا کول دورد سے استتال 
بریں۔ اس ضز میں صضت یہ ہ ےک کو بھی تھی ہیں ہے پک بھی کائی اساکف 
براے۔ 
۸۳۲) - زعفران رو ری -ممتوری- چار رگی- چاتفل جن ماشہ جاوڑی دو ماشہ- 
افیون چار رتی- چموپا رہ کشلی الا ہوا۔ ایک قول.- پل چحوبارہ میں افون ڈا لکر اور 
م کو ٹجیک سے بت ھکر کے اوی سے آٹا اک گرم پوکتل میں پکاٛں- جب آٹا 2 
ہو جا ق نا لکر اور آن کو علیدمہکر کے چھوبار ہک ورکرل میں ڈا یکر چاکقل اور 
اوتزی کا سفوف ڈا لکر او رکتوری وغیر: شاہ لکر کے خو بکع لکریں۔ جھ ر ایک 
ایک رت یک یکولیاں بنا کر رھ للیں۔ جحاع سے دوھتشہ لہ ایک پا و وگوئی ہراہ رودھ 
اما لکریں- اچھا صرور اور اسماک ہو گا۔ ای رو زکھانا نہکغاسیں ضرورت ہو 2 
وھ استعا لکریں- گولیاں اصاک کے علاوہ ناعرد یکو دو رکرنے یں بی جیب 
اژر تی ہیں۔- 
(0۸۔ مغ ر تم ابلی۔ تم رجاں۔ عقر قرھا۔ ایک ایک لہ شدھ افون چھ ماشہ- 
کھانڈ مفیر ساڑھے تین قلہ۔ سب چو ںکو خر بک لکر کے اور تھوڑا ساپالٰ ڈال 
کچ کے برا مگولیاں بناللیں۔ جتاع سے دوکنشہ پل ای کگوی وووھ ے استعال 
ریں۔- 
(۸۵)۔ جاوڑی ہیں اش- رھ تگرف روی تصق ماش- افیون جاکفل- ایک ایک 
اہ موصلی سفیر۔ تال کعانہ. چار ار ماشہ۔ ہوکا رودھ خیں ماشہ بوست داتہ یں 
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1 
باشہ- ےل بہستک پانی ہیں مبتگو یں۔- ڈا ل کر پڑ کا رووھ اور وت ک بای غال 
سے بی ںکولیاں نا لیں۔ بماع سے دوخشہ پل ای ک کول راہ دددھ امت کے 
تاشہ رھیں جب چڑزے- : ۱ 
(۸۱) ۔ شمدہ افیون دو ماشہ کافورچھ رتی۔ زعفران دد باشہ۔ تقو چڑوں کا سرپ 
کر آٹھ عدد چھواروں کی کٹملی یا لکر اور ہیہ سفوف پھ کر چھوباروں کا من پت کر 
ایب سے آٹا اک رگرم بجھوکلل میں پلاتیں- جب آٹا صرغ ہو جاتے۔ چھوبارو ںک ول ا 
کر اور ابچھی طرح سے کو ٹک جنگی بی کے براب رولیاں ین الکھ دکھ لیں۔ ای کک ١‏ 
جماع سے دوکنشہ لہ دووھ سے استعا لککریں- 
(۸2)- رھ افون۔ شمدھ گرف۔ کافور۔ عق قرعا۔ جا ڈنل ۔کھانیڈ سیر ایک ابی 
ول زعفران۔ جند یر سرچ چھ ماشہ جیر بہوئی ایک ماشہ سب چچوں کو غوي 
باری کر کے جنگلی بی رکے براب رگولیاں بناھیں۔ جحماع سے د ھمتشہ پل ای ک گول وووم 
سے استعا لکریں۔ از حد اصاک ہگا۔ مد پائی پٹ سے اثزال ہو گا- 
(۸۸) - بریوئی- وں کا ل۔ برابر وزن۔ بیریھوئی ۔کو تل میس خوب ۴اک رکرل 
کریں۔ جماع سے دو گھنشہ یہ دونوں پاؤں کے تلووں پر میں یع کو جھا عکرے 
سے اماک ہو ے۔- 
9 برست ‏ کنائی سخیر سات ماشہ حم اوشگن۔ کافر۔ ایک ایک لہ" 
ضرورت کے مواقی شمرد خالئص ملاک ایک ایک ماش ہک یکومیاں من لییں۔ بماع سے ایک 
جنشہ پیل ای ک گول گھ سک آلہ انل پر لی پکریں۔ بع درکو خلک ہونے پر لی پک ١‏ 
پچ ھکر جما عکرتنے سے خوب اصاک ہو گا۔ دووطز پیے سے اثزال ہو گا- 


طلاء جات 


اب ہم جلق وفیرو سے آلہ ناسل خراب ہ ھکر ہونے والی دمناعدی'" کے لے ہر 
رح کے آزمودہ روشن۔ بی ہگی۔ سیک طلام جات وخیر: کا وک رکریں مے۔ ناریا 
خوب خیال رک ہک فو ٹک یں کہ حرش نامدی مجں- انرروقی اور ول دوناں طاك 
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تل 
. نے کرنے سے بست جلد فاکدہ ہوا سے۔ انا طلاء جات کے برا ہکوئی عرہ 
مال 7 تج ‌ْ۔ 
رم نے بھی ججوی کر لیا ضروری ہے 


می فننہ جات 


ىك انچ ولہ لس نکو سل پر شی ںک جار چک خی السی اود ایک سیرپائی ماک آگ 
.اؤہ جب پانی ج لکر تل رو جالیت تو اتا رکرچھان لو۔ بعد ازاں راتی۔ عق رقرعا۔ 
ھی لیموں سے جج ندرہ ندرہ ماشہ بی ںکر تل میں م۔لاکرخوب غرم کی پہ پکات 
بب آرھا تل رہ جاۓے مھا نکر شتیشی میں رکہ۔ پچھروس عدد لال بھ سی کر آدھ پا 
یل تل میں ڈا لکر خوب ملا جب آوھا رہ جائے و مچھا نکر پیل وانے تل میں 
زا ل کر ابچھی طرح سے سا دو اس ت لیکو آلہ تاصل پر سیون اور پاری چھو ڑکر 
اش مکرنے سے غوب جیزی آتی ہے۔ الیک ماہ اتعا لک کے دکھو۔ 
00 ۔ ایک پاریک عمل کا گوا نے ےک وج .دوخ ین مھا زگ یکر لت ای 
طئح تن با کر پچلراسی طرح تین بار از کے رس میں لچ ایک بار پگ کر خن کک 
لو۔ پچ ردوسری اور تسری یار- بعد ازاں ا یکپڑے کو ای کے جمل میں ایک ون 
رات ہگ کر تر رچئے دو پچلر سیون سپاری پچھو ڑکر آلہ تاسل کے باقی حص پ من 
۱ لک ےپڑا لپیٹ رو اور اوھ ےکا ژورا پانرھ وو- چار پا گند کے بح حول وو- 
إْ رر پری جزی نہ معلوم بڑے تو ردمرے اور ترے رن إق گل گزیں- ٹن 
کے کے بعرکپڑے کو ال سی کے تل می ڈب کر رکنا چا ہے- اور ج بکپڑا آلہ 
تال پ باندجو۔ من ضرور لگانا چا ہے تن پچار روز جس بی خوپ چیڑی معلوم ہو 
جیب یز ہے آزا- اور فاکرہ اٹھا- 
(۴۳۔ فوعوان مرغ جس نے مرٹی کا نک نکیا ہو۔ اس کا تھوڑا خون ایک الہ ش 
لے لو۔ بل رجوا نگمدھے کا خون برابر وژن اس میں سا لو۔ بعد ازاں دوتوں لے ہوۓ 
کر سیون اور سپاری چچھو ڑکر آلہ متاصل پر لو اور کے سے ہوا کرتے رہو- 
مد خوب جن ہ ھگی۔ ووسرے رو رکم جلن و گی یرے دن پیل لن ضہ جھ 
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2ے 
من 

گی۔ مین زی خوب ہ ھگی۔ عورت سے جھاع کی خواپہش زیادہ ہد گی۔ لن قیرے 
رن ام ہکیں- پا چھ روز بعد جا عکریں۔ خوب لطف آتۓے گا- 

: (۴)۔ بے مو دو اشہ۔ منولہ دو ماشہ عق قرعا ایک ماش ہکٹھ من الیک ماشہ ا نکوخوے 
پاریک یں چھا نکر شمد میں مار آلہ ال پر لی پکرتے سے خوب تجڑی کل ے_ 
ایس روز تک استما لک چا ہے- 
(۵) ۔ عقر قرعا دو ماشہ جنگلی پیا ز کا رس ۰ا ماشہ دوتو ںکو بھی یکر لاتنے سے ٢ر‏ 
تال خوب مخت ہو جات ہے۔ ایک مہ تک گح لکنا چا ہے- 
۹)۔ کاو ڑکا خون آلہ قاہل پر سے سے خوب تق اور ججزی آتی ہے۔ ایک اہ مل 
گا چاہے- 
(ھ)۔ سان پکی چربی۔ لی ادر جگگی سو رکی لی برابر وڈ نکھرل نی ڈا لک ربرڑے 
کے پیثاب سے مجن روز ت کک لکرد۔ پھر اس کو الہ ال پر لی پکرنے ے 


خوب زی آتی ے۔ 
(۸)- چو ےکی گنی شمد مس یک الہ تانل پہ لی پکرنے سے ایک ماو یں قوت 
جاہ ٹس خوب مجزی آجاتی ہے- 


(0) ۔امکند کی جڑ ج کو ٹک کے کا نے دتتودہ کے رس میں ہیں پار نو بن کر ما 

شی فک یی رای 7 کا ور نک ہس می پر ای بے 
ہیں پار۔ پت بنا عکرفا وو ای میں سے تھوڈیا می نل ےکر پاریک یی یکش ریس 
ملاک ہآلہ تال پر لگا لو- اور ج نگحنٹ پیر جا عغکرو- 

لہ ال او ہکی رح سے مخت ہو جائے گا اور اقزال بنیز ین بذج ان 
تل کال کہ ال پ کا کاھی یا کمن با وری ہے۔ اس بت کا را خیل ۱ 
1 اتا قاع ا رد ھی نکی زم اط 
و و ریزو جب ان ہیا ا کے خیش میں کل 
2 . اد بح پا کے گے ال ہنات لالہ کھڑے ہی کر و آور 9ل 
تی لک ای میں ڈال رو۔ تو ڑا پچ پر انار لو او رکعرل میں ڈا لکر و پکمل 
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:۰ ٭۔ 
س_ اور خیشی میں بھ کر رک دو اس مس سے ایک ماشہ روزانہ سیون سوپاری چھوڑ 
حر ھی طرح سے مال شکرد۔ اور اوس سے بگلہ پان یا بوکے ہے ذرا گر مر سے 
یں دو۔ اور جیے دحامہ سے باندحہ دو۔ اسی طرح ایک ماو تک عم لکرد۔ اس سے 
جبلق وغو سے جوگی گی خرالی میک ہو جات گی اور خوب طاقت و جیڑنی آت ےگی- 
جب نز ے۔ 
0)۔ سفی رگھونکھچی۔ عقر قرھا۔ بی ریموئی۔ ہر ایک ساڑحے تین سیا ایک ماشہ النا 
پارو ں کل میں ڈا لک برانڈی فبراول ڈال ڈا لک ین روڈ ج کک لکرہیں۔ بعد 
ازاں گھوڑا سا را تکو آلہ تقاکل پر ڈاکر اوپر سے بلہ پان باند ھک ۸کیا ؤورہ لپیں 
روم عک ھکھول و اکر ہوا نہ گے پائے۔ اور سرد پانی سے بچائۓ رکھیں۔ اکس روڑ 
میں ہر طر کی خزالی دور ہدک طاقت اور جزی ازحد ہ ھگی۔ جماع سے پریزر ۔- 
() ۔ بھانک۔ جے مک عقر قرعا تو ںکو برابد ےکر دہتودہ کے رس میں ہی ںکر 
لہ تال پر لانے سے خوب مخت ہو جانا ہے ایس روز ہ ککرنا جاہے- 
(۳) ۔ باریک عمل کا ای ککپڑا پالشت پھر لن ےکر کو سی ررس دہتودہ میں اک روز 
کک میگ ھکر رکھو۔ جب تام ر سکپڑے میس خنک ہو جائے ای کفکٹورہ میں میں ماشہ 
تل تی کا وا لکر ا سکپڑ ےک غرم آئچ بر پچاے۔ بعد ایک لوہ ےکی تن می کی رح 
ناک آھے کی طرف دا حلاتی جلاک گر ائی بیجچاے بے میں کال ی کی تھا رک وکپڑے 
سے فقالی میں تی لگمرے گا۔ ا س کو خیش می ںکر کے رکھو۔ دو بوند حەل سیون سو پار 
چھوڑاکر ما شکرو۔ وس پندرہ روز می خوب جیڑی اور قوت ٭ وگی- 
(۴) ۔ امندھ پاگوری۔کچوے۔ پیر بموئی۔ آئیہ بلدی۔ نے چھے۔ ایک ایک لہ 
کیٹ چا نک ہکرل میں ڈا لک ر گل روخن میں خو بکم لکرو۔ پھر دد شی بن اکر 
رس ےک آگ پر ڑھاکر سودڑی سے رائوں کتک معہ آلہ تاسل کے خوب آہستد آہھ 
ین ککرو۔ آگ زم رہے۔ تاکہ زی یل نہ جائے۔ ایک ٹہ روڑانہ ایک ہفھ 
تک سیک ککرد۔ اوپہ سے بگلہ پان گرم مکر کے باندحہ لو غوب جيڑی ؟ جا گی اگ 
تچ دم رہے۔ ق پھ رازہ دواھیں نےکر ایک پشند اور سیف ککرون ناك پھگا 
تا آ جاۓے۔ جیب چیزہے۔ ایام استتعال میں آلہ ماس پکو سرد پان ے چا دیں- 
٦‏ 
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موا ۔ 
(۵) ۔ وبا نکوڑے۔ وس خحک (چالیس ماشہ )ک وکروندہ کے رس میس خو بکھر لکرو۔ 
پھر ار ول ہ ھی لیانۓ ملاک رگولہ بنا لو۔ ا گول ہکو آ تی نشی میں بھ رکر شش یکو مات 
ا رکیپروٹ بر سے ای جن سے طریقہ سے تل ویالو۔ اور شش میں رکھو- إجر اڑال ہے 
طلاء میں منٹث کک آہستہ آہست آلہ تال پر مل کر اوپر سے بگلہ پان پائرھ وو- ہوا 
اور مشزے پالیٰ سے ریز رکھو۔ اکیسں روز کے استعال سے جن چار سال کے 
ناریو کو آرام ہو چا ہ ےکم ےکم پچاس حم نے خود ہی استوا لکرایا ہے- 
ایک مارو ٹین جھکہ درخت میں ہی پ کک زدد ہ وگیا ہو۔ اس کے ٌچ ۵ تل 
لے لو۔ اور ٹچ کشماری۔ بئبل۔ خنگ تچوے۔ بر بہوئی- سقی رگھونکچی ہر ایک ۵ 
قالہ س بکوٹ چا نکر ایک پاو عتی کے تل میس خو بکمر لکرد۔ پھ رآ تئی شمیشی میں 
ڈا لک پذریجہ تال چنتز تل نالو۔ اس تق لکی لہ تاسل پر ہیں منٹ روڑانہ آہست 
آہست مال شک کے اوپر سے بگلہ پان گر مک کے باندھ دو۔ ایس روز سے استعال 
سے ہر مم کا نامردی دور ہ ھکر خوب طاقت اور جمڑی لی ے۔ کی یار کا آزمووم 
ہے۔ 
() - بی مولی۔ جیپلں۔ عق رترھا۔ لونک جاوتزی- دار جڑئی- چا کقل دو وو لل۔- اور 
شدد ما لگوشہ۔ ایک قول۔ ان س بک وکو ٹک دو ند ون تل لی میں ملا کر ٹرم 
سے پیا۔ جب تصف رہ جائے چھا نکر مل شی می رکو- اور روڑاتہ طلاءک 
رح ات لک کے اوہ سے پان چھ ود ایس روز کے عمل سے تام وی ود ہو 


(0۸) ۔ عقرقرعا دو باشہ۔ بر یموٹی ہو باشہ- لوگ چار ماشہ اتل پچھ با کچوے 
شک جن باش:۔ پان دیس عدد۔ شراب ایک پا مل کان ایک قولہ۔ ہیں جنگ یکیونز 
چھ ماشہ۔ زفران جن ماشہ۔ س بک ھکل میس ڈا لک خو بک لکر- پھ راس ہیں 
سے آلہ ال پہ ردزانہ لی پکرتنے سے مس ددد ب ھک غوب مجزی آقی ے۔- 

(۸)۔ یی ے چچوں کا ری دہورہ کے چوں کا ری دہ دام (ن لہ چار )۶) ہر 
ایک۔ ٹٹھا جیلی ۔کھجا۔ سوحالہ ہیں میں ماۓ- متیسل ٣۴‏ ماشہ تل می گیارہ ول 
آنٹھ ماشہ- س بک کوٹ با نکر ایک کے ینا لو پیل رت لک ھکڑای میں چڑع اکر آرے 
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رپانی ڈال دو۔- تچ مندی مندی ہے 0 
پل" تام مل جاے۔ کو انار لو پچ رکھرل میں ڈا کر کیہ ردائ یکو خر بکرل 
کر اور شی میں رکھ لو۔ اس کو طلام کے طور پر آلہ تاپہل پ۰ مال شکرنے سے 
خوب تیزی آکی ہے تمیں روز کے استعال سے سب خوالی دور ہوک نام بھی مرو ہو 
جانا ہے۔ مار ےکی دوستوں تے ۳ز مار بمت نتر فکی ہے۔ جیب چزہے- 
۰+) - پچال ورخت برار (آگ) ال ج ڑ کے رسفیر- مال درخ تکوچچ- ان جوں 
کو برابر وز کوٹ با نکر دہتورہ کے عق مم سلکعر ل کر کے کولیاں بن اکر سای ٹل 
خچ ککریں۔ پچ رکو یکو اپنے چیخاب میک سکر آلہ ناسل پر لی پکریں۔ ای طرح 
یں روز-یں سس ددر ہوکرخوب جزی آجانگید --ٴ 

(۲) :۔ گھونکھچی سفید- ال جڑ کن مسفید۔ دو دو قولہ۔ ج ھکو پک کے گان کے 
ایک سیردددھ میں ڈا لکر پیا٢یں۔‏ جب تصف دودھ رہ جائے نز دتی جا دی پیھ راس 
وب یکو بل دک رصن کا لکر ٹیک سے رکھ یں اس مص نکو طلاء کے طور بر مال شک کے 
اوھ سے پان یا اریڑ کاپ ذدا گر مک کے باندھ دیں۔ اس من میں سے ایک رآی 
روسرے می میں ماک رکھا بھی کت ہیں ب ےکھاتے اور آلہ تال پر ماش دوٹوں کام 
آاے۔ دی چررہ روز مش کائی قاکرہ دگلائی دے گا- وددھ گی کا استمال زیارہ 
(۳۲)۔ بج ما لگونا بارہ عرو۔ ککعیا سید ین ماشہ جیربوٹی چچھ ماشہ تو ںکو رہ 
جدہ خو بک لکر کے پچ رگانۓ کے ایک چٹاتک کن میں دن بھ رک لب کے می 
ڈیہ میں حطاطت سے رکھیں ایک رتی آلہ تقاسل پر سیبون سو پاری پچھو ڑکر مال شکر 
کے او سے پان سی ککر باندجہ ریں۔ م عک ھکھو لک رگرم پا سے دجو ڈالش- پچددہ 
ٹیس دوڑ یش بی نامردی دور ہو جال ۓےگی۔ جیب نسخہ ہے- 

(۲۳)۔ عقر ترعا من ماش جا تزل۔۔۔ جاوتزڑی۔ لونگ- پنگ- پارہ ہڑتال- ایک ایک 
لہ ان سب زی ںک ھکعرل میں ڈا لک آوج سیرخوب مز طراب می ںکھر یکر کے 
گولیاں بنا کر رکھ لیں۔ بوقت احتعال شراب میں ہی جح س کر لہ تل پٍ لیپ 
کبییں۔ دس یارہ روز میں بی حجرت امگی فا رہ معلوم ہوگا 
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وت 

(۲۳) ۔ ٹٹھا جلہ ہیں ماشہ تیچ موی- مخز با کود- دی دی ىاشہ چوں پچڑی ں کر 
باری کر سے۔ تین چنٹائک گگوں کے تل جس ڈال کر پچائیں- جب آدھ پا رم 
جائے ۔کعرل میں ڈا ل کر خو پکزل کریں۔ بعد ازاں یی میں رک کر لیاور طلام 
اعتعا لکریں- 

(۲۵) - دودھ برار (۲گ) اور گا کا گھی برابر وژن ملا کر چچوٹیں کحنٹہ ج ککمرل 
کریں۔ یع دک شیشی میں رکہ یں ایک رتی روزانہ میطور طلام کے آلہ تال پر ماش 
کر کے پان ہائرمیں- 


امب ری نے طلاء جلت ے 


۴۹) ۔ پارہ۔ مگندھک۔ ما لکینی۔ عقرقرما۔ ہیر بموئی۔ سوند۔ جاوتڑی- کھلا۔ وار 
جیی۔ وبا نکوڑہ۔ لوک۔ بیچھناک۔ ہڑتال شھتی۔ جاکفنل۔ عحا لکوطہ- برادہ پ اتی 
داختد۔ بٹکنائی جھونیکمچچی سی رچوے۔ جن رسفید۔ اجوائی خراسانی بی پاز- 
ککھیا سفید۔ تچ مول اسپند۔ تچ ارط۔ زئرہ سیاہ۔ ج ل شر چب سور۔ قل سایڑم-ے 
میں چیڑیں دو دد قولہ ہرایکف۔ اذ یں عوٹی کے ایڑو کی ژردی- 

کیب :- پل ارہ ادورکندح کک ھکل میں ڈا لکر غو بک لکرو- پالقل چک د۔ 
رے۔ پگ قام اردیا تکوٹ پا نکر ا یکرل شِں ڈال دو- پعر اژاں چی- ایڑوں 
گیا زردی وہ ڈا لکر خو بک لکرد۔ پھر تام مصال ہک نشی خیش میں پ کر اور 
مات ڈو یکر کے تال جن کے طریقہ سے تل ڈکلو۔ بھرا سکو اتیاطا ےکی شیشی 
ٹیش ڈاٹ ڈ اکر رکھو- اس تح لکو سمیدن سو پاری چھو کر لہ تال پ مال شک سے 
اپ سے بنگہ پان باندھ دد چان روڑ کے اسنتعال سے ہر طر عکی نام روی دور ہدک 
کائل مد ہوجائے گا۔ ہیں یں سای کے تام بھی اس سے مال مرد ہو گے ہیں- ہم 
نے وو مت سے آدمیوں پر آزمائٌ شی کی ہے بست بی جرپ اور آڑمووہ طلاء ے- 
آزا اور یپ اتاگی لیلا دیکھو ۔کہ ان اددیات می کیا ارے۔ 

(۲۵)- جند بی سر ماش.۔ ما لِتکنی ایک قولہ۔ برست سن سیر ین ماشہ اویاتن 
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ىك" 


کوڑے چار ما- لوگ کلاہ دار ٣‏ ئ0) (چل) چار اشہ عیریسئی ری ماشہ- 
وڑے سرع ایک ماشہ بی شیر- ساط- سور نگل پاچ پاچ للہ- سب ادویا ت کو 
کوٹ چا نک رکعرل میں ڈا لک لی جات ڈا لک خو بک لکرو- او رگولیاں بن اکر 
بزرییہ تال جنتز طلام شال لو۔ ىہ بھی بست کائل طلاء ے- طلا جا ت کی طرح احتعال 
کرو۔ 

(۴۸) - مخز تما ل وش دو ول۔۔ پل ایک تولہ۔ بیر ببوٹی بھ ماشہ کسا چھ ماشہ- 
اونگ چہ ول۔ عخرترھا دو قولہ۔ کچرے ایک قولہ چھناگ ایک قولہ۔ ہڑتال درقیہ ایک 
وز- س بک کوٹ بچھا نکر زردی یہ حرغ ۹ عدد ڈا لک رگولیاں بناتیں- اور سال 
میں فل کر کے آ تی شھیشی میں رک کر چھلکا دھانو ںکی کی در ےک بذرلعہ تال جنر 
یل ولیں- 

تیب اسقعحال :۔ لہ متاسل پر اس تق لکو بن پر اکر تین کیری مجن ریں۔ اور 
ایک کگیرپان پ مج کر بانرحجیں- اور ایک پان بر کھاتیں نامدوں کے لئے بست ہی 
ایرے۔د 

۹)- پارہمندعک۔ عصا سغید عصا زرد۔ برتال شھتی۔ ایک ایک نول بیچھناگ 
سیاہ پچھ ماشہ چچنلہ پارہ اد رگندح کک ھکعرل میں ڈا لکر خو بک یکریں۔ پھراور چچزریں 
شا کر کے دو روڑ ت ککھر لکرییں۔ پھر پوست نم سقیر- خ زھونکچی سقیر- 
تا لکوفر۔ ہیرا یگک۔ عق رترعا ہرایک دو وو ّل۔- زعقران چھ ماشہ- لونگ گلاہ دار 
ایک لہ ان سب چو ںکو پل وا یکعرل میس ڈا لک ایک رو نکر لکریں- بعد اڑا 
کے نگ ایک ولہ۔ جریسوٹی جن الہ ججز بیر حزدد لال چزل شر ساطتہ- 
ہوں۔ تی دو وو اّلہ- زروی بیضہ حرغ پچدرہ عرر- تل تی پا توّلہ- اع س بکو 
ڈا لِبر پھرایک رو کر لکرہیں۔ بعد ازاں اکر مل گے تر سائپ کالا سی طرف ے 
ایک بالشت کا کر اس مصما مہ میں ڈا کر غو بکعر لکریں۔او رگولیان بن اکر خگگ 
کریں۔ - پر ال نز سے روخنی ای بنا وزن ہو۔ اس سے دو چند روشن یی اور 
نون اڈ اکر خوش یں توالت سے پیر سے بین روف سے بی لین 
مائی۔ بعد ہیں روز کے ثعا لکر سیون سوپاری چچھو ڑکر مال کر کے پان ذد ار مکر 
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۴ 

کے باعدہ یں۔ چالیس روز میں کیسا بی تامرد سوائۓ پی دای نا مد جےکیوں نہ کال 
عرر بن جات ہے۔ پچچاسوں وفعہ کا آزمودہ ہے کئی ابی دوستو کو بن اکم دیا جو سب 
طرف سے مابوس ہو گے تے۔ پ اتا یکا سے اس وق ت کن بچوں کے باپ ؤں۔ 
یھی حال بی میں دو اىیے مض حتررست ہوئے جھ خو دش یکھنے بے آمادہ ہو گے 
تے۔ آزاؤ اور فانرہ اٹھاکر اس جیرت ایز نکی داد ریں- 

(۳۰) ۔ جس وق تگھوڑی پچہ رے۔ ای فکپڑا اس کے دودھ میں ترک کے آلہ تال 
پر لبیٹ ریں- اور تھرڑی دے رےے وھ خل ہو چاۓ- بعر ازاں شخول قاع 
ہوں۔ اس تزر ٣ق‏ ضزى ازر مال ہ ھگی- جو حیان سح یاہرے- الد اکن پپڑ ےگز 
عورت فرج میں ر کے قذ خخت تک ماعند نوجوانوں کے ہو جال گی جیب چچڑزے۔- 
(۳) ۔ جا تفل۔ اوک ۔گھونکچی۔ سقید۔ جاوتڑی۔ عقرقرھا۔ دار جٹئی- پڑست تا 
بن رسغید۔ جیبل۔ ما لکھگنی۔ جرایک دد قولہ ۔میچدے۔ یی یسوئی جا با نزلہ- شدھ 
بد برداہ ہای داخت۔ ایک ایک فول۔ زردی انڑا عرخغح وس عدد۔ ان س بکوکری 
کے دووتہ مم ںکعر لک کے سامیہ یس خت ککریں۔ پھرتال جنتز سے روشن بوکالییں۔ اس 
کر چالس روز اتعا لککرنے سے اس قدر طاقت آکی ہے۔ جو تر سے یاہرے۔ 
آزمورہ ے- 

۳۷۸) ۔جوزھویا۔ .ساسہ۔ وار جتی- لونگ-۔ زعفران- گوںکیچی سقیر- عتررعا- 
ئیلں- برابر وزن خوب باری کک کے اور بھست تاکن رسقیر سب اوویات ے دہ چند 
لاک خو بکھر لکریں۔ پیل رکستودی درجہ اول ایک ماشہ اکر شراب :وو 7آ سے میں 
کھم لکریں۔ او رگوی جلگی بی رکے براب ہنائیں۔ سوتے وقت ابی کگوی پانی میں گھ سکر 
عحفصو پر طلا مکریں۔ اور پان باندھ ہیں ایک ماہ ذ شاید ہ یکوگی ہی سے استعا لکر 
گے۔ مجلوتوں کے واسلے خا سکر مقر ہے- ۰ 

(۴۳۳) ۔ گا شاب جوا نگمدحا ایک فولہ۔ شراب خالص ایک تول- خون مرغ جوان 
جس نے ابی آواز نہ دی ہو۔ ایک قولہ۔ تو ں کو ایک یش میں وا ل کر خیب 
طائییں۔ بیز ال شکرزیں۔ بعد دجخنہ کے دویارہ نال شکرہیں۔ وومرے رق جھئ+ کا 
طرح سےکریں۔ سوزش المتہ ب ھگی۔ او رجہ چضیاں بھی ممووار ہو ںگی- ورم لگا 


10 7 


۵ 
معاوم ہو گا۔ تہ اندییشہ ہیں اسی طرح سے فو یا حدگیارہ روز عم لکریں- بمااغ 
سے پرہیز۔ پہاتا کیا سے دہ طاقت پیدا ہوگی۔ جھ ممیں مال کے فوجوائو ںکو ہوتی 


ے۔ 

نہد شا ب دس کو تھوڑی وم شنیشی میں وا لکز رکہ ریں۔ یج جگاد نیٹ جاتی 
ہے۔ اس یکو عمل می لائیں- 

٣٣)۔‏ پارہ خالص- گا سفیر۔ بر بث ود ود نّل۔- زروی بیشہ مغ دی عرو- 
جیوں اروا تکو زدوی می ڈا لکر خو بکھ لکر کے کولیاں برابر نے کے بتاک ساھ 
میں خن گکریں۔ اور بزریعہ چتال جنر تل ٹکالیں- پندرہ حد اکس روز لا مءکر کے پان 
پائرمیں- آزمورمہ ے۔- 

(۵) - زروی بیضہ حرغ ایک عرو- چا کقل ایک عرد- زعفران ایک ماشہ برثی دو 
ماشہ عظرقرہا دو ماشہ سوائے بی ربعوثی کے س بک جاری ککھر لکرہیں۔ پھر رمموٹیٰ طا 
کر اٹی کے کولوں گر مککریں۔ اور اٹی کی ککڑی سے پلاے مین جب تام 
ارویات جلنہ گی ںگی۔ فو تل خوو جخود اوپہ آجاۓ گا کی نز سے دی اکر برتن میں تال 
لیں۔ اور خیشی میں کر سے رکھیں- اور بطور طلام استتعا ل کر کے قررت کا نقاشہ 
پیں۔ ۱ 

(۳)۔ ڈالی عگمیا سقیر دو نول ہ کو مات روڑ تک دوج ہک ڈال ڈا لک خو بکمل 
کریں۔ پ رگا کھی دس قولہ میں ین رو براب کر لکریں۔ بعد ازاں ایک پٹ ی مٹںش 
ان ھکر یز دہوپ میں کلڑی کا سسارا و ےکر رھھیں۔ اور ینیچ کی طرف جتی کا برجی 
رکھ ریں۔ بک تھی کیک خی کف کر بجع ہو جاے خیال رہ ےہ کیا اس میں نہ آ 
جائۓے۔ اس لع بی مضبو طکپڑے کی بتا2۔ پھرنس قذر خاللس کھی جع ہع جا 
ناب نی ال.۔ زعفران کیک خاللم دو رتی۔ جاوتری۔ لونک عقرترھا۔ جا تل پیر 
ھی الیک ایک ماشہ ملا کر ایک روز خو بکھرلکرینں۔ اور شیشی میں حاظت ے 
کیب اسقعال یہ سے کہ سوپاری۔ سید ن کو چھو کر بای سب حصہ پر آھ وت 
تلاہج کہ بھوج پتزبانر ہک یڑا پیٹ ہیں بعد آنٹھ پر کے کھو لکر پیل ربھی چڑدیں- 


-. 
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2 
اور ای طرح سے باندھ رہیں۔ پانی ضہ لے دیں۔ پاچ سچھ روز کے بعد صرغ رنگ سے 
چھونے چھوئے رانے مودار ہوں گے ان ب ھی گائے ج اکر لگاتے رؤں- اور پاچ 
چھ روز طلا کو بر رکھیں۔ پھ راک ہفند تک طلاء پامیں۔ یع دک ھی لگا ہیں جب 
تک واتے خی آرام یہ ہو جچائیں۔ اس کے اسقما کر لیے پچ رکسی دوسرے طلاء 
کی ضرورت تہ ہو گی- مت بابوسوں اور چالیس سال سے اوھ والیں کے واسے ہے 

آب حیات ے۔ 
۵ك۳2)۔ مھا سید سیاہ ۔ زددہ سرع چچھ چھ ماش.۔ ا نکو چچ ماشہ چ لی شی رکے 
را کر لکریں۔ اسی طرح سے روزانہ چچھ ماشہ لی ملاک دس وع ک ککعر لکریں- 
پجر ازال پان وس عرد- چا کنل ایک عدو لونگ تن عدد- عما لکوغ پاچ عدد- مخزیادام 
وس عدد۔ عقظر قرھا جھ ماشہ زعفران تین ماشہ موم سفیر چھ ماشہ ست لوبان چھ 
ماشہ مخرپست ارہ عدد۔ پاغانہ بتدر ایک قزلہ۔ ما کلننی جن ماشہ کھلہ ایک عددگاو 
شاب گمدحا پاچ قولہ- س بک ھکل میں ڈا لک بای کگکریں۔ اور چھوٹی چھوٹ یکولیال 
بنا کر آتئی خیشی میں بھ کر بذریعہ تال جنتز تل بالیں- اس کو طلاٴں کا پارشاہ 
کجھو۔ جس ست رگ پر مو گے اىی وقت جذب ہوتے پر وہ رگ حضت معلوم ہوگی 
- ندرہ روز کے اندر اس قد طاقت پیا ہوقی ہے جو خرسہ سے باہر ہے رگ اس 
طلاء کا صرغ ہو سے اگر بالکل ساد ہو۔ نے جتہ ا وکہ خراب بب گیا سیابی مکل سرفا 
بھ ہو نز تھی ہرجح میں ہے احقیاط سے بنا اور ترکیب استعال در طلاؤ نکی طّ 
سے خیا لکرو- 
(۳۸)۔ حگصیا زرد۔ ہڑتال و رگی۔ پارہ گند ہک آنولہ سار بیربموئی- بڑست نکی 
سفید۔گھونکیچی سغیر۔ میضل۔ سواہ ہرایک دو دو قولہکھی ہیں تول۔- ‏ 
گندحک اور پا ہک ھکل میں ا لکر خو بک یکرییں۔ یع دکو مککھیا ہڑنال ڈا کہ 
خو کم لککریں۔ بعد ازاں ایک مو ھکپپڑے پر سب کو لیییٹ کر مق کی طرح سے 
بانہیں۔ اود اس کے ایک سرے پر ہگ ڈاکر میچے کاض یکی فقالی رھھیں۔ الہ ددع نا 
عق والا خی میں شا رہے۔ پل یھی میں ج کر کے رھھیں۔ یہ بمت بی ایر ہے- 
دو بخت کے استتعمال سے نا مر دک مد ہنا دا ہے استعال مطابق در طلاء جا تجمینا-< 
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ازسممسمسسسرےم ہے ِ 


“٤ء‏ ىك۳ 


م6 ۔ فزفون ایک اشہ چچھ ری مقک الم نو رتی۔ عقر قرعا تین ماشہ جار ری- 
نٹ چان کر پاچ تولہ رون زرد می ماک جوش ریں۔ اور آلہ نقاسہل پر ماش 
کریں۔ اگر زیادہ تتمری معلومم ہو اور ” کلیف ریۓ گے تر دعو والیں- ان ےد 
مسق میں بت فائدہ ہوم ے۔- 

۳۹" _ عیرخائس۔ مقک الس ڈبڑھ ڈیڑھ ماشہ پارہ معصفی چھ ماشہ تو نک وکمرلی 
میں ڈال کر تھوڑا تھوڑا وودھ ٣ک‏ ڈال ڈا لکر- خو بک لکریں- ڑحائی تولہ وودھ 
پیک ہو جا ۔پھرقریص بتاک رھی گائۓ میں بھون لیس رخ ہو جائے۔ لیکن لے عہ 
ہاۓ ۔گھ یکو صا کر کے عحدہ رکھ للیں- اور قرع کو عاور:- را ٹکو سوتے وت 
کی تھوڑا سا بگلہ پان پر اکر آلہ متاسل پر باندھییں- مُ جک وگرم پائی سے دھ دا 
کریں۔ پندرہ روز کائی ہے۔ اور قرصیش میس سے ایک چاول بگلہ پا نکو بی ںکر اس کے 
درمیان رک ھکر پا ہت گل جایاکریں- سض کن نیادہ استعا لکریں- پٹررہ 'روڑ کا 
اتعال کانی ہے۔ تیب چڑے۔- 

(۴)۔ مخز پت پیررہ قولہ- مخز تما لیگوطہ ایک قزلہ مسا سقیر ایک تولہ ععلمیا اور 
مخز ہما لموک ھکعرل می ڈا ل کر دووجھ نہک ڈال ڈا لکر تن روڑ کک برای ہک رل 
کریں۔ بع کو پت ملاک سیک مان لیس اور پچ ربذریعہ تال جنتزیا یی سے تمل ویالیں- 
رھیں۔ بعد ایک ماہ کے استعا لکریں۔ اگر چچھوٹی چچھوٹی بیضیاں لگلیں ت دہ چار روڑ 
ددمان میں تک کر کے معن ایا کریں- یچضیاں آرام ہونے سے پھر استعال 
کریں۔ لیک ما کے استعال سے حالت بالکل ٹحیک ہوجاتۓگی- 

(۴)۔ وار ہیئی۔ جا کنل۔ لونک جاوتڑی۔ زعفران ایک ایک قلہ ما لکنگنی دس 
نل- اسپند (چ مرل) پا ول۔- برادہ کیل پاچ قولہ سب کو جوکو بکر کے بآ تئی خیش 
بج رکر بزرجعہ تال جنتز تیل بھالیں- ا س کو بطور طلام استما لکریں۔ اور ایگ إونر 
گنا ٹس ملاک اویہ سے دوو ھکھی ڈا لکر پپی میں ایک یہ میس نامد سے مد ہون ےکا 
قلیت رکتا ہے مجیب او رکم خرجچ ف ے- ۱ 

۴۔ روش بیضہ مرخ ایک قلہ۔ چم ساعڑہ ایک قولہ۔ بیریہوٹی جھ ماش ۔بچوے 
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ہے( 
فک چھ ماشہ- ا نکو آ >> چڑھا ریں- جب ےل اور چھے مل ھ-7ار 
کرکپڑے میں چان لیں۔ پر چانے ہونے ق یک ھکل یں ڈا لک اس میس زان 
اصلی۔ہموری خالص پار چار رتگی۔ جاوڑی- لونگکگ۔ جا تل عق ر ترعا راک رو 
ماشہ اکر تین دن برا ھکر لکرہیں۔ کہ مرا مکی طرح سے ہو جائے- پچ ررا کر 
سوتے وقت تن رتی لہ تال پر ملک اوہ سے چع رن یا ات باندھ ریں۔ کر 
گرم پانی سے دعو ڈلییں۔ میں روز کے ؛حتقعال سے تام خوالی ددم دک پور طاتے 
اور جیڑزی عال ہوگی- 
(۴۳۴)۔ عق رترھا۔ دار تی لونگ۔ اوپا نکوڑیے.۔ دودھ عدار- ہرایگ ایک تلہ۔ پر 
بوئی۔ مچوے لک دو دو قول.- س بک وکھ لک کے پھر اتک پا پافی۔ ادر ایک پا 
تل سرسوں می ڈا لک غرم آی پ پچاہیں- جب پان لک تار رہ جائے۔ تے اس تل 
کو چا نک رستوری ایک اشہ۔ زحفران الیک تول۔۔ تل سانڈا۔ لی سور۔ چرلی شر 
کاؤلیور آئیل۔ ایک الیک قولہ ڈا لکر خو بک لکر کے اعت سے شیشی میں رک 
لیں۔ بطور طلاء بوقت رات کے ال شکر کے اور سے چت پان یا ارز نے لیا کریں۔ 
پندرہ ہیں روز کا استعال سب خرابیو ںکو دو رک کے تام دکو بھی عرد با رے گا۔ 
)۳٥(‏ ۔ ھا سخید۔ مھا کالا۔ ایک ایک تل - ددقو یکو یادی کک یکر کے رورے 
داد (اک) دی قلہ شاب لک کے خو بک لکریں۔ جب ہگولی پائرحن کے اتل ہو 
جائے۔ تاس می اوثھ ملقک مالس میتی (یراملوٹل والا) ج کہ تل می بنا ہوا ہو ایک 
ول اگر ۓے لے تکتوری خلھص جن اض ہیر بسوئی ایک قولہ۔ روخن لونک رو 
ق.- رون ما کی دی قالہ۔ شا لک کے برابھ جن روز ک کک لکریں۔ 
گر شی مل بھ کر دمپ میں رکھ دیں۔ ہیا چو یں نہ وحوب میں رجے سے تام 
ھکر دہ ہھ جائے گا۔ ا کو چا نکر حیشی میں رکھ لیں۔ جو میل یش سے 
مہ جاگے گا ا کو چھا نکر شیع می رکہ لیں۔ جو میل ھیشی کے یھ رہ لے 
انم کو ڈیہ میں مکحدہ رھ لیں۔ اکر می کی عالت محروی خراب سے تو تمل ایور 
غلاۃ ا تال پ7 مال شکریں۔ اگر تیادہ تقرابی ہو و ڑیے والا عرکي بطور طلاء صرف 
ین روز استعا لک ریں- مگ ایک ہی 708001 ۔ بحد ایک بقع سے شی والا قل 
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نت ۴ 


میں قام خرا ی ددر ہوکر ناعرد بھی مد ہو جاۓ گا۔ 


آلہ تاس فکی درازی اور فربھی کے ٹس چالت 


6 ۔ سرسوں سقید (امر نہ لے نز لی کٹ سی بھی کٹیلی کے بیمل جڑ امشکنرھ ان 
س بکو براجر وڈ نکوٹ مھا نکر اس میں سے بیجن سخوف پائی میں مل اکر لی پکی طریع بتا 
ىر سیون سوپاری چھو کر باقی حصہ پر لی پکرو۔ جب لیپ خلگ ہونے کے۔ اتار 
رو۔ ای طرح دو بفتدکرنے سے آلمہ تقاسل میں درازی ہوگی- 

("۳) ۔یچوے خک کفکوٹ با نکر ایک ول گائے کا ھی وو ثول ووتو ںکو ٹوپ 
کر ل کر کے مہ مکی طرح بنا لیں۔ پھر روزانہ رات میں نص ف ٹہ آلہ تقاکل پھ 
ا کریں۔ اک ناہ میں خوب موٹاتی ہ ھگی- 

 )۳۸(‏ برست ر مش٠‏ عق رقرعا- وروی ےآ ازاپ راز لج نز ل اڑو- 
پیر ازاں سبیون سوپاری چھو ڑکر باقی حصہ پر مال شک کے بگلہ پان لپبی ٹہ جج ڈورے 
سے باندھ وو۔ اس طرح ایک ما میس خوب موٹالی ہو جا ۓےگی- 

(۴۹)۔ بج او نکوٹ با نکر شخیشی میس رکھ لو۔ پھراس میں سے تو ماشہ سفوف پاٹ 
س ےک لک کےمگر مک لو۔ اور صب برداش ت گر حمگرم آلہ تقاسل بپہ تج د ام 
لی پکرو۔ لیپ لانے سے لہ آلہ ماس لکوگرم پائی سے دجو لیا کرو- ایک ماہ ٹس 
دہ کی طرح سے مخت ہو جات گید 

۹ ویر ک کی مو رکتاب روگ چچتا می میں کھا ے-ک گول مخ - میتدیا 

فک جئیل۔ مٹیلی کا بل اوڑگا۔ ح ۔کے۔ جو- اڑو- مرسوں- امگترے- ا کو 

ما دزن کوٹ چا نکر شرر میں ملا کر لی پکرتے سے چالیس دن میس آلہ نقاکل 

نب بفت اور وراز ہو جات ے- 

۱)۔ عفر ترھا۔ لوگ سیر بئل- بگگ ححشم برابر وزژن- پان کے رع شض نل 

کال پ کر ے ای ومن حرت دنازی موق ے- 

۴ ۔کباب ہیتی۔ ربوند جیتی۔ چوب جیتی۔عقر ترھا- لونگ- چاونڑی- جا کفل- 
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م۸ 
پارہ۔ وار ہیئی۔ ایک ایک قولہ۔ لے بارہکو شاب گا گمدھا یس ڈا کر اس رر 
کد لکری کہ چک دور جو جاے پل ردگر اددیا کوٹ بچھا نک ملک دن پھ رکرل 
کریں۔ مر مکی طرح سے ہو جاۓ گا۔ شپشی میں رکییں۔ پان پہ لگا را تکو سیوں 
سوپادی چچھو ‏ کر باندھ دہیں۔ اکس روز کے عمل سے خوب قربھی ہ وگی- 
(۳)- جکک سیاہ بی پرانی خن ککردہ چھ عدد ل ےکر تل مرسوں کے را کو کر 
سے مہ مکی طرح سے بتاہیں۔ لہ مال چہمگرم پائی عمانا سماتا ڈا لک خوب مل دہو 
کچل راس مر مکو ایک کپڑے پر ڈگاکر دا تک باندحہ لیا کریں۔ م عک وکھو کر خوب 
افش مکی گی حح روزانہ ایک ماہ تک کمرتے سے غوب درازی ادر قری ہبوٹ 
ہے۔ 
()- دہ عدد بب جنگ جھکہ خوب پرانی ہوں۔ اور یشت پر زرد رگم ت کی کیریں 
ہوں۔ اس مر کی جوکیں اکٹ پرانے درشت ما چھچروں سے دستیاب ہوقی ہوں- بر 
ان گکدھ کے الہ تل ما طوں پ اگاہیں۔ جب وہ ون پ کر بپچول جایں ار 
ک ھکد پا روشن دش جل دیں۔ لکن غوب نرم ای بہ جم لکش ل کو سے بر 
ای ای شی ب کو بدے لوپ سے کڑٗھ میں لوان رھک ھکرنا جا ہے۔ پر 
رشن بی مر آدھ پال ےک مم آہچ پ علائیں۔ جب جاک پائل مریاس و 
دن جک می میں اور تھوڑی دے نرم آرغ پ رکییں۔ پیر ازاں زعقران بد 
اش عق قرتا ایک ماشہ تم قرب (مولی) ایک ماشہ دار ہنی ایک ماشہ لرگ کا 
داد ایک باشہ۔ س بکوکھل ی ڈا یکردسھ ہبی سے خو بک لکر کے ھی میں 
کیں۔ بواقت رات اک اش گر مکرکے ما شکریں۔ اور ارطخا ا و پر 
وھ دیں۔ بواقت ک مو لک پا سے وھ والیس ای طرح نرہ ہیں :یک مل 
ٌ مب دای ہدگی۔ ہم ےکی عضو ںکو یہ تس امت لکرایا ے- اور 
کی یی 
وم یر بچھاک۔ افون۔ گل جامن_ ات گل یک لے سنا 
یک ا ا نت ا روا کی 
کوٹ چا کر اد کے وں کے ری یکر کے بچھ یں وو امیا سے 
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7۰ .۳ 
۸۱ 
رت بھیٹر کے دددھ یں ملاک طور لیپ کےکریں۔ مک کو لک رگرم پائی سے دع 
ڈالیں۔ ایک ماہ مں درازی فربی اور خوب طاقت پرا ب جال ے- 
۵۹)- پیل دس فولہ- ےکر برابر مات روز نگ ٹین کے پانی س ےکر لکریں- 
بید ازاں پل جخنز سے تل ثثال میں۔ اس ش لک ایک بون چیہ ماش پر اھ رہ 
أٌ میں ملک لہ تال پ مال شکریں۔ دو جن بضع میس دراڑی اور قربی وی ہوگی- 
۵۵) ۔گمدھے کے سم۔ اشکندھ کی جپیل۔ برا وڈ نکھر لکر کے پچ رشرر میں اکر 
آلہ تال پر لگانے سے ایک ماہ میں کاتی سباتی اور موٹائی ہ وگی- 
(۵۸) بے خلگ ایک قولہ۔ بھی کے دددت می کر لکر کے مم کی طرح سے بنا 
ک ایک کپڑ ےکی پٹ پہ اکر لہ تال پر لاھیں۔ بعد آٹ ہکھننہ کے پ کو علی کر 
کے آلہ قاک لک ومگرم پانی سے دع ڈالیں- ای طرحع سے وس پچدرہ روز میں آلہ 
تال جن چار جھ کے برابر بج جائۓ گا۔ ۱ 
(۵۹) ۔ دار یی لونک جا کنل جاوتڑی۔ بیربوئی -کچوے خلگ برابر وژن پزریید 
نال نز سے تل بوالییں۔ اس تل کو بطور طلاء آلہ تال بر مال شکرہیں۔ ایک ناہ 
یس خوب بی دراڑی اور فربی ہوگی- 
(۹) ۔ کاڑلیدر کل دو نول زعفران ھ باشہ- رائی صاف۔ بیراپگ رون وار 
یئی۔ نشین ین ماشہ سب چو ںکو بار ہمغن ہکعر لک کے رکھ لیس را ت کو لہ مال 
پ4 اش کیاکریں۔ تن چار ہفنۃ میس لمباتی- موثائی اور خوب طاقت پیا ہوگی- 


(ملئزذلزت ویر کے لئ جیب وخریب نہ جلت 


(۷)۔ عفر قرما- اور ٹیگ یرابر وز نکر لکبر کے تھرام شی رمگولیاں بنا للیں- ماع ے 

بج دے پل منہ ہی ںکولی رک ھکر لطاب ملہ تال پہ ڈگائھیں جب خنک ہو جامے بماع 
یی غوب للف عاصل ہو گا جیب چڑے۔- 

۴ میریوٹی گائے کے بھی میں مل اکر خو بکعد لکرہیں۔ پچمربوقت ماع اس بھ یکو 
ای سے اکر جار کی2 سے خوت لاف حاصل پ و گا 


1 7 


-- 
۸۲ 

۷۴ ۔کچڑے۔ بوریموئی۔ برای وزن پائی می شی نک کلم ہل پ ما دکریں۔ نے 

خنک ہو جا تو پچ ھکر تا عکریں۔ لکھا ہےکہ اس طرح پھ جخا عکرتے سے رو 

حور تکسی بھی دوسرے مرد سے خوش میں ہوعحق ۔ جیب فہ ہے 

(۷)۔ جنگ یکیو تی جیں- دو ماشہ عقرقرھا۔ اتک ماشہ ٹک لاہ ری ایک ما _ 

سواکہ آڑھا ماش سب چتزو نکو شمد می ملاک خو بک لکریں۔ جب ھرہ مکی طرح 

ے ہو جاتۓ ق3 آلہ مال پر لی پکر یں یعد خگگ ہونے کے حا عکریں۔ اس قور 

لزت عاصل ہ گی جھ خر سے باہرہے۔ عور کو فریفتدکرتے کے لے جیب وغریب 

کم نین معمول فسنہ ہے اس کے اث سے عورت تی الفور ضول ہوقی ے_ 

(۵)-۔ زعفران۔ دار: گئی۔ ایک ایک ماشہ پارہ دو ماشہ سب چو ںکو خو بکرل 
کریں۔ یک رپانی کے راہ بوت جاع آلہ تال پ> لی پکریں۔ اور خنگ ہونے پر 

حا عکریں۔ عورت مد دونو کو از عد لزت عاصل ہ وگی- 

9۔ سائہ۔ پاروہ خو بک لک کے آلہ تال پہ لی پکریں۔ جب تل ہو 

جاتے۔ عم عکرتنے سے عورت مد سے لے انزال ہو جاتی ہے- 

(2) - بی بھوی۔ کے خنک۔ جن جن ماش عورت کے مس رکے بالوں کی اتوہ 

ایک ماشہ عق کلاب قبراول مج خو پک لکریں۔ پچھردد رقی عطرموا کر آلہ 

تال پر طلاکریں۔ بح دک اع کرتنے سے عورت مو پر فریقد ہو جاتی ہے 

۳ ۔ہممودی دہ ری شاب برانڈی میں مع لک رکے بل ال پ کرجا عکرنے 

سے خوب لفف عاصل ہو ے۔ ۱ 

()- عق تھا۔ مر ساد باب دزن شمد کے جعراہ و بک لک کے لہ تامل ہہ 

ا کریں۔ خلگ ہونے پہکپڑے سے صا فک کے حا حعکریں۔ ایی لزت ماصل ہہ 
ھ مان سے باہرے۔ 

ھ) ۔ اتک بت می جب و غریب مز ضس خاس۔ روشن ند ایک ہاو عیرخااس 

رتی۔ زعران جن مای- انی رسخید۔ایک ول چوے لک چھ ماش پیر 

چو لہ عاق رفا چھ ماشہ جن بد ستردو ماشہ س بکو بای ککر سے روخ صکن دج 

طاک یں مدذ ھوپ میں رگ بعد اڑان باتک سے پر نکر عفرا پر )2۔ 
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"۸۳ 

برایڈی ایک قالہ شائ لک کے شمشی میں حقاطت سے رکھیں۔ وقتت ضرورت وو رقی 
قیل جعاع آلہ بہ مال شکریں۔- پر جھا عککرنے سے ای لزت عورت و عرو روٹوں کو 
صل جو گی۔ جھ جیان سے باہر ہے ہہ جیب دخریب طلام کنگڑوں آومیو ںکو استمال 
سک رایاگیا ہےے- 

سب بی نے عدادزجد گی لیف گی عور ٹکو ولاتہ اور ڈریفنۃ اکرتنے کے گت انی 
ے بو ھکر جادو خمیس ہے آ اکر لطف اٹھاکیں۔ سب چےڑریں عمدہ درجہ اول لیں۔ پھر 
مو رگھیں- 


رس ہائ وکشنت جات 


اب ہم آلور یرک کے مور رس جات وکشنت جات کا وک رکریں گے جچتموں نے 
آیور ویک کا نام خمام عالم میں مشممو رکر ویا ے۔ اور ج وکہ اعراضس خصوصہ رو مان 
نام دی ویر میس استتعال کے جائے ہیں- 

صاحبان! اکٹ آومیوں کے ول میں ہے بمت برا اور بے ییاد خیال ہے -کہ رس 
ائۓ وشن جات کا استعال چاٹٹس سال کی عمر سے لے مکنا چا ہے علاع بذ رہ 
دس پائے وکشنت جات ایک ممات می ئل اور اعلی علارج ہے ۔کقت جات و رس 
جات مل وہ اعلی صفت موجود ہیں ۔کہ مرو ہکو بھی ایک بار زند مہب ھت ہیں خمیتوں 
ابر سمالیں کے مرش کفٹوں اور دٹوں میں دو رکرت ےکی طاقت ان میں ىی ہوٹّی ے- 
الیک ہی عم کاکشنہ دا دا انو پان کے ساتہ میم یبوں ارائ کو دو رکر دتا ہے- مل 
مور ہے۔ اور اکٹر ساوعو خیاسیوں کے بارے میں يہ دیھن میس آیا ہے کہ ممیتوں 
کے نیا رک ایک خوراک تے بی اچچھاکر ویا۔ بی س بکشن جات اوز رس جات بی کی 
کمات ہے۔ اکیژو ں کو کھت سنا ہے کہ کش جات جوان عرمیں بمت نتصا نکرتۓے 
جم لکن ہم ککتے ہیں اور دعوئی سے ککتے ہی ںکہ ہرگ نہیں۔ ہہ ایک دن بے ےچ 
سے نےکر سو نمال کے بوڑھھے ‏ ککو متاسب مقدار یس افو پان کے سا درۓ چا 
شھے ئیں ۔کوئی بھی نز ناں ک٣‏ کہ روڈ بھی مغاسب مقنداز میں اگر نہ کھائی جاے 2 
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۸۲۳ 

نقصا نکرتی ہے ۔ کن جات بی کیا خصر ہے ایک معمولی دواتی بھی اگر عرت کو 
عوسی بد ضرور نتصا نکر ےگی۔ اور اسی طر حکشقع سکگمیا اور 
خرف جب کہ اد میں اعریت ہیں۔ اود ایک ہی خوراک یس تام کو کائل مرن 
سے ہیں۔ ای طرح خراب اور غلد طریقہ سے بنائے ہوئےکشت جات کا اش بھی ری 
ہی خراب ہو ہے۔ الا بیشہ اد رکھیں اور خولی فو فکر لی -کہ عدہ اور ورسرے 
طریقہ سے بنا ہوا کش رس پا اگر سوج تیج کر مناسب عتقدار میں یت ے 
مواقق افو پان سے دتے جائیں گے۔ و پرکز بھی نقصان نمی ںکر بھتے۔ ان میں سب 
سے بی خل سے ہوکی ہے ۔کہ افو پا نکی تیدیپی سے ہر نس کو مواقق آ ھت وں۔ 
لا کوکش نامردی کے لے ہم نے پان کے راہ اتال کن ےک ھککھا ہے۔ لین 
ال رکی شف سک پان سے ویادہمگر ِکرت ہے۔ نز خورا کک مکر کے کن یا لا میں 
اتا لکرنا چا ہیے۔ ای طرح مناسب مقدار می طیعت کے مواقن الہ پان کے ہر 
کش جات واتقی میں خت نتصان دہ ادر زہر تال ہوتے ہیں۔ اس لگئ ہے کشی ۷ 
تو میں ہے۔ بکلہ سے اور نہ دک ھکر یرسوچپے بے ای ایے آدی سے لن 
والے کا ے۔ 

لزا ا وییے آدی کے باھ کا ا رکیا ہوا کشعۃ یقیرامعقان کے بعو لک ر بھی 
امتعال ہکریں۔ ستت بن کے لا می پ ہکم برک سی بے وشواشی بی سے کش تہ 
اعت سے !زم کہ ان ا سے یا اب ئن سے سار 
ا ود ہکا مھت زکازقاد ےن پر آپ گئ بل شن پہرا پر رفوائل مب 
اہ زیادہ قجت تق پڑے ای سے لیں۔ یار ریم اور اتی طرح سے فو فک لیی 
ا جات د ری جات وجب آیور درک شا کے جا رکرنا معمولی ری ۴م 
کت وروند کی کی ضر س: ای یھن ص یما 
لف ای ےپ ا عبت زا بے مین ضرا رات 
لی کو ور رن بث ریب ہیں۔۔ اس پر ای ال سے 
پت لاد تاب ز2۴ مد یبور پہاں پک عالم 
او کر سے ای سرت ہٹ کہ رص ظربح ۷۴ا ١‏ 
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۳ ۸۵۵ ۰ 


ہیں جاک رکہیں تار ہوا۔ ضا طریقہ سے تیا کیا گیا تھا۔ عحنت دخیرہ کا خیا ل کر سے 
کم ازکم دو سو روپہ نوہ کے ساب سے ا کی قبھت پڑی۔ اسی طرح سے ایک ہار 
کغیۃ فلا او رکش صا ا رکیاگیا تھا۔ جھکہ چچھ ماشہ نس جاکر بڑی درد مری سے 
ار ہوے۔ اب ان کی قمت کا اندازہ آپ خود لگا لییں۔ لان و کشن الے ہوۓے 
تھے ۔کہ یجن امیر دوستوں کے واسلے مار ئ مئے تے۔ ایک ہفت میں بی وہ نامردی 
سے مردی کی عالت میس تبدریل ہو ھے۔ ناظرین فو کر لی کہ ایور ویر''میں رس 
ا نکوکما جانا ہے۔ ججمؾ ممں پارہ کا بجز شال ہو]] ے- 


چترر اورے گی 


(0۔ درتی سنا ایک پیل (ھ نلہ) شدھ پارہ ۸ پل (۲ تزلہ) رھ گندعک عولہ ہی 
(۸ قولہ) یسل سونے کے ور اور پادرہ ملا کر خو بکھرل کریں- پچ رگندعک ڈا لکر 
غو بک یکرد۔ پھر اس کی یس لا ل کیا کے غرم پھولوں کا ری ڈال ڈا لکریادہ || 
مفنہ م ککھ لکرد۔ پیھ رگ یکواز کا رس ڈا لکر بار محتشہ ج کک کرو بعد می کی 
کو کھاکر اور ایک بڑی آتٹی پقند خیشی پر مات یا رکسیڑوٹ یکر کے مھا لو اسی شی 
کو پچ جس سوراخ پر جھا دو۔ شی اور پانڑی کے سوراغ بے چاروں طرف بچئی می- 
راگھ لوہ چون- اور روئی اکر لگا وو۔- خر کہ خوب لیک سے بین ھکر دو۔ اس پانڈگی 
یش یٹ یک یرون کک گرم ریت بھردو۔ انی پر بھی مات سپموٹ یک لین تا ہے- 
ککہ جز آ کو بخولی برواش تکر تھے یش ای تکیب سے درک بلہ ریت شی 
کے اندر نہ جائے۔ پھر پانڑ یکو چو پر چڑھاکر پل نرم ارچ دو- پھ ریجنا مز اور بعر 
خوب مز آریچ جلاؤ۔ جب خیش سے دحواں شھل جا ن ایک ابینٹ کا کڑا خشی 
کے نہ پر رکھ دو۔ اسی طرح نز (+ے) مفضہ کک بزاجر انف جلاتے رہو۔ اگر یشی 
گے لپک مل ۴ جانۓ لکیہ ےکی کو غاب لا لیک نے اس می لک پٹ و اور 
کاب شی کے پیرے بک بپجیاتے رع تاکہ محیل صاف ہو رے جب دکھو 
یھی کیاکی نکی َو گی رض ارز شی ےنات لال رک کی :زع سے 
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۸۷ ۵ 
چنب رہا ہو اور لوہ ےکی بیغ انرر ڈالۓے سے آک کا شعلہ عہ احے خب مج لوک 
”پندر اورے'' ار ہوگیا ہے۔ پر ہک مت جلاؤ۔ عتٹرا ہونے پر شھیش یکو لو ڑکر 
مگردن میں آگا ہوا چندر اورے ثکال لو خیش ی کیمگرون میں پتڑے تع ہوئۓ ملین گے۔ 
جوھک نے بہ سخ رک کا ہوگا۔ بی ”تر اورے"' رس ہے اگر ''پجزر اوورے؟۷ 
کے نیک چ۰کدار چترنہ سے۔ کائے با لہ رگک کے ہوں ے مہ لوکہ ار خی ہواے 
پچ رددبارہ پارہ سے تصف حص ہگند مک اور شٴیشی کے اندرر والے مصال ہکو ڈا لکر پل 
کی طرح ےکر لکرو- اور ای طرح سے پانڑی ویر ہکر کے بت کھنشہ آریچ دوس کال 
ٹھیک سے تار ہو جائے۔ پچ رک کو ں کی آییچ ج ھکہ بہت تی ہوقی ہے اس سے چوءمیں 
محنشہکی آچ سے ہی مار ہو جانا ہے لیکن اتی آچ ککڑ یکی ہی ہوتی ہے- 
یپ استعال:۔ جب ''چندر ایرے رس تار ہو جاے۔ اس میں ے رو لہ ہے 
رس اور آٹھ ققلہ حم مینی کافور جا تفل۔ کالی حرج لوگ چٍل- چارول چچڑیں دو رو 
ول۔ متوری اصلی دو ماشہ۔ ان س بک ھکعرل میس خوب یاری کک کے خوراک تین 
چار رٹ تک حص بے ردداشت پان مس رک ہک رکھائے اور اوپر سے دووت کا استعا لکھرۓ 
سے۔ رسیوں نوجوان عورتوں کا غرور توڑ سکم سوب تام کارب رتا ضز ‏ کزت 
ہے۔ عیعدہ ملعدہ ان پان سے پیاسوں اما کو بڑ سے اکیٹرریتا ہے ہے ایور دید 
حاست رکا جیب و خریب نہ ہے۔ 7 


شی ولس رس 


(- شدح پارہ دو نول۔۔ شحزی ممندحک دو قولہ۔ دوفو کو آٹ محوننہککرل کر س ےکی 
نس ید بصن لش اموک میاہ قبراول چار اّل۔- کافؤر ھت نی ایک نولہ- ڈا لکر 
: خفش کل کر۔ پر چاتفل ‏ عاونڑی_ بدرھارا کے تی دجو رہ کے جی۔ باتک کے 
را اود ماگ بل ینا ای بل تھی کوکرو۔ سری درب اک 
201:] بث چچمان لوط اس سقوۃ کی و 5 
ری ڈال ڈا کر نہ بک رر ا 
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۸ 
:ان پان کے سائظھ پھاسوں مین نیس دی جاتی ہے۔ مات غِن آّ تلزل آن 
اورک یا جوشاندہ کے ہعراہ مع شا دہیں- جذام میس ہرگ شحم کے جوشاندہ سے زیائیٹس 
وب میعہ میں دودھ کے ساتھ۔ ھلندر پواسیرو یرہ می عق سونف سے سح ھہکی سوجنی 
می عق پإوید ینہ سے۔ مگرپنی۔ رست۔ چپئی میں حشفاش کے پانی سے۔ کھانی میں 
خوف بلیلہ الیک ماشہ میں ملاک عمق گا زبان سے۔ زکام محعوبی میں عرق گا زہان 
سے خولی بداسیرمس شریت انار سے درد انددونی رمعم میس روش یادام ایک قوّلہ کے 
عراہ۔ قوت باہ۔ نا ھردبی۔ ومیجع کے امراضوں میں مائی یا صن جم ںکھاکر اویہ سے 
دودھ استعا لک ریں۔ خمت کہ ایک بیاری یں ان پان کے روو برل سے استعا کر 
ہیں۔ ہہ ایک جیب چچیہے۔ ککھا ہے ۔کہ اس کا استعا لکرنے والا ماع میں 
رسوں عورتوں کے خرور توڑ سکتا ہے۔ 


پیش یکماکررں ۱ 


نے گی آیور وید شاست رکا ایک مشمور اور سی رس ہے۔ جو اپ جیرت اگیزائ ری 
وجہ سے خورب بی مور ہے لف سے ہے۔ 
(۴)۔کقن سونا ‏ کشن چانری۔ ایک ایک ول ۔ کشنت تی ۔کشت ہے (ناگ)کشۓ 
کات لوہ۔ ڈرڑھ ڈرڑتھ فذلہ۔ رس صیتدور ۔کشت ابرک ۔کشنت موڑگا کش موگی- وو وو 
قلہ۔ ان سب چو ں ک ھکعرل میں ڈا ل کر یچچ ککھی ادویات کے رس یا کاڑہے کی 
مات سات جھاڈنا (بیٹ) د ےکر پھر ایک ایک درتی کی گولیاں تا رک کے سابیہ ش 
فک یلیژن۔ 

گائے کے وووبۓ- گلۓ کا رں- اڑوے کا رل کاڑعا سقیر چترن- سوگنرو پالا- 
شن۔ بلزی۔ ین کی چڑ کا ری -کول اور پچھیلی کے پچھولوں کا رس ان س ب کی ات 
مات پٹ ہیں بعد ازاں سب کے اخر یس زعفران او رنتوری کے پانی کی ایک 
ایک یٹ دس ےک رگولیاں جیا رکرللیں۔ بی مشور بسن ت کما رکر زس ہے 

اس ر کو ری شر ھی وشی رو کے جراہ استعا لمرتے سے عیب و عریب 
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۸م 
فائدہ ظاہر ہو ہے۔ مشن کا جریانع د پر ید کی بی دوالی سے آرام تہ ہو ہو- ان 
کے لے بھی جیب تچ ہے شابد بی کوئی ایا برنعیب ہو گا۔ جس نے ا کو اسنتوال 
کر کے کی ذاتدہ نہ اٹھایا ہو۔ ہی دوائ کیا ہے آ یور وید شاستز کے حزانہ کا ایک رتتی 
ہے انس کے یارہ شش زیاد ہکیا تری فکریں ۔کتعھ جات ما رکرتے کی لی ا 
دی جا گی وہاں دکی ھکر پل ھکف جات تا رکرللیں- 


۰ کام دو 


() ۔ کش چاندی حن ماش کشن ہیا چھ ماشہ ۔ کش سونا ایک قولہ ۔ کشیہ امم وو 
فولہ۔ بارہ معن چار قولہ گند حک آللہ سار آنھ قولہ کشنت ولاو سولہ تل - 

کیب کندشک پا ہک ھکل می ڈا کرو بک یکر۔ پھر ق مکش جات طاک ری 
وا کے رس می با ھتہ ت کر لکرد۔ بعد اذاں آتئی شی میں ڈا لک رکیڑ می 
وغی ور سے مطابقی چندرودے کے ہاتڑی کے ورمیان رک ھکر پاعڑ یکو سیندرحا تک 
سے پھر دے۔ ہیں کعع کیک رسینے سے "لام دورس'' ار ہو جائۓ گا ا نکر 
شی سے ا لک کل میس ڈا لک دودھ ا ک کی ایک پٹ رے یر اشگندت۔ یاکوی- 
کوئے۔ مو صلی ۔ گوکھرو- درد فک رک يا کاتم کا تی کی پر وس ان 
تار ہے۔ یعد ازا لکستوری تر کے۔ کاؤر_ حم تی ۔ کی چچموٹی الایگی۔ لوگ 
برا وزن سو کر کے اگ ایک نول رس ہو۔ فو آٹ لوہ ہے سفوف اکر اور سب 
کے ا رق ۶ھ تی جن وک ؤ رر ات ایگ اضھے ان بش کک ایر شی 
ملاک چاٹ' اوھ سے رود استعا لکریں- ای تفری فکیاکریں۔ اتعال سے سب 
عالات خود بخود اہر ہوں ے_ اس کا استعا لکمرۓ والا انا نگھوڑ ےکی طرح ے 


جماع مس زی رکتا ے_ 
تھب رون 


(۵) ۔خرے یادہ۔ ششدھ گندعک۔ کش ایال اڑحاتی اڑحائی تل - “>عھھستظ 
کع-م 0 
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۸۹ِ > 

ساڑے سمات ماشہ ۔کشن تی ساڑہیے سمات ماشہ کشتھ نبا سماڑھھے تین ماشہ کشھ 
لاد سوا تزلہ تچ بدجیارہ۔ بدار یکند۔ ستاور- تال کھانہ۔ کھ نی حگری ز ککوچ۔ 
مگیرن۔ جا تفل۔ جاوتڑی۔ زبرہ۔ اتیں۔ لونک بے بعانک- رال سقید۔ اجوائی۔ 
راک با اھ 

تکیب:۔ لہ پادہ اد رگندھ فک وکعرل میں ڈا لکر خو بک یکرمیں پھ رکشت جا ت کو 
اہ یکعرل میں ڈا لک ایک جا نکریں۔ پھر ادویات کا سفوف مل اکر پان کے رس سے 
تک یکر کے وو وھ رق یگ گویاں جغاکھینں۔ غراف الیک وگول مت ابواشزت- 
رونوں وقت دووھ سے استعا لکریں- ہہ رس ازعد قوت ریۓ والا ے۔- لگا ے -کہ 
جس کے گعرمی بہت سی عورتیں ہوں وبی ا سکو استعا لکرے- 


بہشٹپ وتوا- رر 


۹) ۔کشنت پارہ دکشنز یی کش فولار کش لی کش ابرک۔ ایک ایک ولہ- سب 
کرل میں ڈا ل کر رس وتورہ- بھانگ۔ ملیچھی سیل ان ۔ لن کی اک پٹ دم 
او رک یکر کے حفائطعت سے شی میں رکھو- خوراک ایک یا دو رقی صب برواشت 
جن ماشہ ععری چھ ماشہ شمد اور جن ماشہ گی ڈا ل کر چاٹ لا اور سے دووت کا 
استمال کریں۔ اس کے استعال سے قوت باہ اس قذر پیدا ہ٭قی ے-گ۔ دسیوں 
عورقو ںکی تل یبر سکس ہے۔ مجیب چیڑزے۔ 
کندرپ عرررں 

ھ)۔ شخدھ پارہو ۔کشتۃ سونا۔ کشن ہیرا کش سیب ۔کشنط موگی کشنتۃ چان ری کش 
الرک سفید۔ معری ایک ایک تقو لہ کل میں ڈا ک۷ اس کے پولوں کے رس کی 
اک چٹف۔ او رککتہ کے رس یا کاڑہ ےکی ایک پٹ دے۔ پیل رکشت موگا وو نڑل- خرھ 
گنک ود قولہ کل میں ڈا لکر خو بکعر لکریں۔ پھر امشگندحہ کے رس یا کاڑہے 
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کی یں د ےک رک لکریں۔ یع رکو سب مصاللہ جرن کے سینگ میں بح کم اد کیٹ مٹی 
کر کے جڈلی اہلو کی آ ڑا کھو کر لگا ہیں۔ یع کو کا لک کل یں ٹڈ لکر۔ 
پوں رھاوں۔ ککری۔ میتھی۔ جا بای کرغی۔ کیھی۔ اسوڑہ مشش جیبلں۔ 
حتاور۔ فا یرد مموا۔ ب جکوئچ۔ ویکوٹ ان یں سے جس کا رس سے رسکی 
ورنہ کاڑسے کی ایک ایک پٹ دے رے آرباللے نک رتا چائۓے۔ حر ازاں 
چھوٹی الاہی- ج۔ یتر بنامالنی دار جئی۔ لونک۔ اگر- زعفران۔ نگ رموتھا- بل- 
متوری کافور عحعم میتی نت بلا۔ ا نکو ایک الیک قولہ ےکر سخوف بنائے- پچ راک 
قو: رین اذرسے مفوف ا یکر خو بک یکر کے شش یں رکھییں- استعان کے وت 
ایک ماشہ ہہ سخوف اور آئول۔- برار یکند۔ مع ری پچھ چھ ماشہ مل اکر اور تھوڑا شرر ملا 
کم چا کر او سے رووھ کا استعا لکریں- اس کا استعا ليکرتے والا وسیوں عوروآں 
کو ہماع میں خی کر سکم ہے۔ جیب چیزے۔ 


نامرد یکاریں 


(۸)- شدتھ ارہ ند قولہ ایت ھرفی کے انڑے ضس بن دک سے چچار سی ہفاشی یل کے 
کا کا ا مھ 2ال ری ا سر تبیر گنز ین 
وا جب چوھائی رہ جاتے۔ اوپار ہک شا یکر صا فکر لو پچ رکرل میں ڈا لکر وو ٹول 
مرح ڈا لکر یارہ ٹہ تک برا ھکر کرو راس پت گے پ8 سو 
۴۳ ٹک کل میں خوب کل یکرد۔ پھر شدھ میضل دو قلہ۔ شر کیا ایک لو 

یدع یکنا ڈال ڈا لک ہآ ینہک کم لکرد۔ پچ اک کے کاڑے میں 


کل کش تقد یکرت زوا( متھ ھ 
2۳۴ف سے ہی ہس ہے سا اف چھ رکر اور مات 
کوٹ یکر کے سک نک تی میں میں پپھ رکر اور سا 


یرک ککڑلو ںکی کے ٭ سو مو ددمعالنا رک ھکر ریت وظیرو چھ کر ورشت 
اس فوسی کر ہے یں ہیں ہو نے بر شیج یک یرون 


ر73 رت زنک ا یلام کی بے اس بین کے ایک 
یواتف حوتی کس ہآ ری دع 
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8 
)غہ ملاکر چا ٹک اوپہ سے دودجھ جوش دبا ہوا استعا لکرو۔ چچند روز میں بی نام کو مرو 
ان ہے تیادہ ریف فقول ے_* 


یز نر ارک ریس 


۹) - شدو پارو- شدت گنرعک۔ سوھاگل- ات اپ کاور حم :چا تقلی۔ 
لونک۔ تج بات ور سنا۔ ور چانری- ایک ایک لہ خدھ دعامے ارگ چار 
ز۔ لہ پارہ او رگند کفک وکعرل میں ڈا لکر خو بک یکرو۔ پچ رکافؤر- ور سونا- 
درق چاندی۔ ابروک ان کو ملاک خو پک لکرو بعد اڑال اور چچڑوں کا سقوف ای 
کرل می وا لکر خوپ رگڑو بعد ازاں متدرجہ ڈیل اوویات کا سقوف ڈالو- 
عقر ترھا۔ لیس پتز۔ ناگر موتھا کٹ جا مالی جاوتزی۔ دار جچتی چچھوئی الایگی- 
سونوںہ حرج ساد جچل- ہرڑ- ناف "ول گال چ رای وو وو ڑل حر ب کے 
کل میں مل اکر پیل کے کا ڑہ ےکی بت و ےک رکھر لکرو فو ہہ رس تار ہ وگیا- ہے 
رس بات یت کلف وغیرہ کے اع راو ںکو او پان سے فائد ہکا ہے۔ اور موصلی- 
گی شمد ان کے جراہ استتعا لکرتے سے نا رد یک وھکھ ھکر بست طاقت پیر اکر ہے۔ 
جیب چیزے۔ 


شرم وت ری 


٥‏ ۔ موتی ار سورارغ والے۔ شری پارہ -کشت سونا- کش چانری- غرم گنرعک 
اف ا قلدت ینیل حنیظکف اود پازز کوک اشن خرب کی کر۔ ا کہ یف جع 
رہے۔ پگ رموکی ڈال کر خو بک لکرو- بعد ازاں کش جات اکر اور ایک تل چو ” 
لا کر لال کنول کے چون پا سان گے رہن ین ظہب لزل کزین۔ پچ ٣لنٌ‏ 
شی میں ڈا لک پڑوئی رخ یکر کے ”یترردرے“ گی لمح آبی دیں۔ متا ہوتے پ 
مک کو ٹا لک یشی میں احیاط سے ر ان اس میں سے جن رکتی ہہ رس موصلی چھ 
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۲" 
پیض۔ شسد مھ ماشہ لمکم استا یکریں۔ اس ہیں سے جع دی رس موصلی پچ اھ 
شہ اشہ طاکر ات لکریں۔ اویہ سے دددھ لی ے۔ خواہ دو دتی صن یا عطائی میں 
احتعا لکریں۔ ہہ بھی نامردوں کے لے جیب چ ہے 


ام اترک 


00۔ پارہ ہیں قول۔ ہکرل میں ڈا لک راک مابتی کے رس می دن بھ رکھر کرد پھر 
ستلدی۔ شیدیگی۔ پا کی ۷ائی ‏ مول۔ن پا من۔ ان کا رس ڈال ڈا کر ایک 
ایک و نک یکرو۔ بعد ازاں چچجگری اور سیندھا مک سے ایک ایک رو زکھر لکریں۔ 
پچ رکرم پانی سے وع ھکر خوب صا فکر کے سالک رکعرل میں ڈالیں- اور پاچ لہ 
گند خک آفولہ سار مل اکر ایک و نکد لکرو۔ جب ٹھیک سےکلی ہو جات و کائزی 
بیموں کا ریں۔ اک کا ریگ یکنوا کا رس جلدی کا رں۔ عمنددگی کا رں۔ لچ 
ان با چوں کے رس مم پا با روز برا ہکھر لکریں ۔گویا ٹس و نک لکریں۔ 
پھر نٹی یھی میں ڈا لکر اور یش یکو مات یا رکپڈدٹ یک کے خن فکرییں۔ چک راس 
یش یکو ایک بدی پانڈی ع رک ھکر جھاروں طرف اس انداڑ سے ریت بجھرویں -کہ 
رعت یی کے برابر رہے۔ صرف بھی کا مضہ اوپہ رہ جس میں ریت انور نہ جا 
گے۔ شمیشی تا من تھا رہے۔ پھر پہاتنا کا دیا نکر کے پاعڑ یکو چو سے پر چڑھاکر 
وب جج علا کم ا کم ححن روز دن رات براب یچ رہو بھی کبھی ایک دہ ےکی 
نوکدار بی یھی کے نہ چ ہما دا کرد۔ جس میں حیشی کے اندر سے جھ میل اکر 
آے۔ اس سے عحیشی کا مہ بطہ نہ ہھ جائے۔ جب وی کہ نلی لی یچ کی لپٹ لھنا 
عفد وکیا سہ۔ او رکرم لد ےکی بیغ رین پ بھی پیٹ نمی اطصق ہے ایڑ یکوانار 
و ادد جب ھی خوب طھنری ہھ جاے- ر آہسعہ سے ز وک رجہ ہوھے پا یکو ال 
لد خوب ہوشیاری سے سے کا مکرد - جاگہ شحیشی کا ٹوا ہوا کاچ کا کلڑہ رواقی میں نہ 
جاے۔ گرا ٹکانے ہوے مععال ہک ھکل میں ڈا لک رکھ یوار سے رس اور گ 
کے دددھ می تن جن رد ہک لکرییں۔ بعد اہاں ا کو رد عٹی کے پیالوں میں ب دگہ 
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7ت3 

کے اور غوب اچھی طرح سے پیالوں کو کپڈدٹ یکر کے جس میں ور بھی سان ے 
رے۔ پھران پیالیں کو الیک ڑگ بانڈی جس رک ھکر اوپہ سے ددصری پانڈی رک ھکر 
رونوں کو ٹنیک سے کپڑدٹ یب کے خٹک جو جانے پر ائیک یا- چوتا گڑھا و کر ایں 
میں جنلی اه بھ رکم درمیان جس پانڈکی رک ھکر آئے لگا دو۔ جب آئ مصنزی ہو جاے- 
ت ڈگ اور پیالو ںکو ثکا لک اندر سے دواگی نال لو بی ''امراحرت رس* ہے پیک 
سے شھیشی میں رک لو 

تکیب اتتمال:-اس ر کو ایک رکی پل کا چورن چچھ رتی۔ اور شمد جن ماشہ 
کھرل میں ڈا لکر خوب مل اکر استعا لکر کے اوپہ سے لات کا دودھ پیا لیس دو جن نا 
کے استعال سے اس قدر طاققت اور شموت پیدا ہگ یک ۔عماع مش وسییوں عورتو ںکو 
خیش کر سکم ہے۔ ا سکی تحریف تق مکی طاقت سے باہرہے۔ علبعدہ عبعرہ اتو پان سے 
تقبا قام امراضو ںکو جڑ سے اکھا کر مک وکندن بنا ریا ہے ہہ اول درچہ کا با گی 
کین رس ے۔ 


کش جات بنانے اور استعا لکرتے کے لے چند ضروری ہدایت ہیں۔ جن کی 
بن یکشت منانے او رکھائنے والے پر لاڑہی ہیں اس مہ ان کا نظ رزگ رکیا جات ہے- 
این موی ٹوٹ کرلیں۔ --: ۱ 
او نے سے راعط مل جگ۔ جداول ود کی گل عانیے۔ 
٠‏ دعاتں الس اور صا کر لی گی ہوں- اتی ادویات عوہ اور ایک سال ے زیادہ 
پان نہ ہوں۔ اور نہ وہوپ میں رک ھکر خن گ کی گی ہہوں کیوکہ دحوپ میں خنگ 


نے سے شتتی اجزام بت کبکھھ ضائع ہو جاتے ہیں- 
)کی ددا ھکر لکرتے پان یا آگ وغیرہ دسین ےکی ج رت مقر ہک یکئی ہے اس 
عفالشت نہکریں۔ 


وزن جو یھ مقر سے مھے ہیں ان می کی طر حک یکی یی کاٹ چچھاش فکرنا جاک 
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بس 

میں ےسیک رشی مضی اور کال ماہران ن نے جھ دزن مخرر ھت ہیں دہ اغی ای 
مس سر یی کے سے ان مصللون کافزت بد جانا لازم مج جس 
نے و زا و رجزل جو غائو گے لنض باری اسنہ کا وزن اسی طور 
ےکم و بش یکر کے بات ہیں لی نکش جات شس سے قاسب لازم کی ہے جی 
القرور مقررہ وزن رکنا لاڑی اور ضروری ےے- 

( کم لکرتے وت گردو غبار سے اور آگ وین وقت ہوا سے گلوظ رگگیں- 
(۵) کشند جات ہناتے وقت خوب مفاقی پاکیڑگی کا خیال رکھیں۔ ا ص کر جح والی 
عورت کے سایہ سے مخت برہی زکریں۔ اور مہ بھی خوب پاکیزہ و صاف ہونا ضروری 


پت 

(۹) کسی ددا کو جھ پانی یا عق ےکم ل کی گئی ہو۔ خنک ہوتے سے لہ بانڈی دخیرو 
یں بد نکریں۔ اور جب ک ککیڑڑ مکی ہہوکی باوڑی وغیزہ بالئل خنک سہ ہو جائۓے- 
آچ یس نہ رکھھیں۔ اور جب کک آیئچج بالنل سرد مہ ہو جائے۔ دوا کو باہرنہ ڈنالیں- 
خوب آ می سے تآلہ رآکد۔ می ویر شال نہ ہو جاۓے- ۱ 

(ھ کش جات کے تار ہونے پر فور ہی استعال ن ہکرنا چا ہے بل ہبہ حصہ جن کم 
ازکم پھ ماہ بعد استعا لکریں۔ اور ہہ اعقیاط خا کر زہریلی اوویات کے کشتوں مس 
لازی ہے ۔کش جس قدر برانا ہو گا۔ ای قد اث زیادہ ہو گا ۔گندم یا جھ وقیرو کے غلہ 
یش ادو ےکی شیج یکچہ عوص کک دیا سے سے ان قوبی اور ا نکی میز می ں کی ہو 
جائی ہے۔ گر بہت جلد استعا لک رن ےکی ضرورت پڑے ‏ کش دکو حمبشی میں بن ہک ر کے 
ناک زشن میس ایک بضتد دفن رکھیں اس عمل سے طافتت ایک سال کے تار غحدہ 
کش کے برابر ہو جاتی ہے۔ 

()کس یکشت کے پورے طود بہ مل ہو جائنے سے پچھطہ رکز امتعال نہکرنا چاہے- 
کیوکہ ناٹ کش تاہل استعال نہیں لہ پک رہیے کے موپیل ہوا سے۔ ناش کا 
نول می وت جس ین کریں۔ ۱ 

0 شۃ یا رس تار ہو جاتے کے بی رکسی شی قو ا و وزات الگا 
ابع رگا لرگ وش دہ کے بک اید ۱ 
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ا ۹ _'م 
۵" 

0 بن رکال اظینان کے کی جوگی۔ سادجو۔ سی ما ابرے غہرے آوبی سے کش 
ےک رکھانا جائنز خ٘میں ہے 

)جج ب کش ھکھائیں۔ ت استال سے لہ ب ریہ وت وظیرو جس مکوپاک و صا ف کر 
یں۔ کش کو لہ روز عررہ ال ان سے اصلی وزن کاچ ای صہ اعتو لکریں۔ 
روسرے رو زی قد زیاددہ اسی طرح سے جفتۃ میں جاکر پور تر شدہ خوراک پر 
بہھیں۔ اگ رکوتئی نتصان ظاہر ہو۔ تے فرآ مز کر ریں۔ کک یکشتد یا رس کے مقررہ 
دن سے برک نو ہپ فو ہے سس اث ہو کت ے۔ 
جس کا متیہ مویت تک ہو سکتا سے 
و سکا ول مین لت مزرح۔ عمر۔ موم کا بھاطط.رکھنا ضروری ے- اور 
ہیں کو یا ضیف المزاع آومیو ںکو قو یکشنۃ استتعال نہ کرانیں۔ اسی طرح موس م.گرم 
ہیں مر رکشت اور صریا می گر مممشنۃ استعال نہ کراکیں (چوں یا ضیف الزات آرییں 
کو اگر استعا لکرات ےکی ضردرت خیا لکریں نے بس تکم مقدار میس مناسب او پان کے 
ماق مقدار طاقت کے اوپر خص را چاہے- 
(۳) اکٹ رکشت جات چوکلہ خلت گرم اور شک ہوتے ؤں۔ اس لے ان کا استعال 
موحم سیا می سکزنا چا ہیے۔ نیز استعال کے دوران میں گھی۔ دووھ کا استعا لکشزت 
ےکریں۔ اگ رکۃ کے امتوال میں کہ یف موس ہو 23 کائے کا وددھ اد ر گی 
مین تماق ے۔ 
(۴) کنتۃ کے استعال میں مع چزیں خلا زشی۔ زارہ فکگک- مرح رخ بماع- 
تح ورزش۔ ٹم غص۔ جوش وغیہ سے پ ہی زکریں۔ کوک ہکشت کے استعال کے 
ران میں حم کے اندر چرایک بات کا بت جلذ اث جذب بج جا ہے۔ خراب 
یں اور خراب کات کا جس طرح علدی اٹ جذزب ہو ہے اسی طرح اتچجی 
جات کا اور خوش ولی و اطیف ڑا کا بھی ان رآ جزب و ے- 


رعائؤں ا پرعاؤں و یر وکا صا کرنا 


دحاتب اپرحات۔ ری ابر وش اش وقین ج بکھانے کا کام یا کش 


۔۔سمسصیتەممسمس-سسممسْسپسبدکمسصھصسیٹسڈیکا کات 
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۷ 

وخ سے لے برتے جات وں- قز ان کا عا فکنا ضردزی ہے۔ ای وا سک پرایک 
ای یں کے ساقہ لو شر کیا جا ے۔ یعس رقعہ شلٹی سے اگ سی لف قہ ھی 
ای ہہ زا ظز کو ٹوٹ کر لیت جا سے کہ وہ تقام ادویات جن کے اندر زریاہ ان 
اصیوز غروری مھ اور صا فکرنی چا ہے۔ بروں صفائی دشودھن کے پرگز 
اتال :ےکریں۔ جیشہ کے لے اس با تکو نو کر ینا جاہے- کہ را یکو وو رکرنا 
فرش ے۔ 3 اس گے تام رعات۔- اپرعات- زہریات۔- وکاکک زمرٹی ارویا کو 
بھی ضرور ہی صا فکرا چا ہے للحض سکتے ہیں کہ بیروئی استعال کے واسلے مفا یک 
ضرورت نہیں گر ہماری را میں خی اددیات خواہ افدروی یا یروئی اتال کے کام 
میں دائی جاتھیں ۔ عفائ یکر لینا بر ہے ورنہ ان کے زہریلمہ اش کی خرالی مامم کے 
زرییہ جم کے اندر ضرور تی ہے۔ پارہ غی رمصنی کا لیپ جس میں درد چاک, سچ۔ 

اسی طرح سے اور چو ںکو خیا لکرو- 


ایک جیپ سوال اور اا ںکاغزاصہ 


پحض ری کماکرتے ہیں ۔کہ 'نشودعن* ج کہ ولرک کتابون جس ریہ سے 
اکٹر صورقوں میں فقول ہے سونا جب تیزاب وغیر: سے صا فکر کے اصلی پان کا 
بی یگیا۔ تذ راو کیا صفائی بب گی جمارا ہی شی بلہ ویر کفہکتی ہے ۔کہ ا سک وبھی 
ضرور صا فک لینا چاہہیے۔ چاندی دغیرد دحاتں جو کانوں سے برکم ہوقی ؤں- ان 
میں در دعات می ہوقی ہے۔ ا نکو ان بتایا جا سکتا ہے۔ لیکن پچ ربھی اس کے اندد 
وہ خرامیاں موجود ربق ہے۔ مجن کا ذکر ویک جں ۲ا ے۔ اور جب کک ودک 
طریقہ سے شدھ کیا جائے۔ دورد شی ہوتی ہیں۔ پارہ بست سے اعراضو ںکو وو رکا 
سے لیک بے ار ڈاکٹراس کے غراف ہوتے جات اہین۔ وہ کہ سے رز 
نصان بات ہس دبھر کگکھتی ہے ہک اس کے اندر اٹھارہ قفتم کے فماو ہوں- آگر النا 
کو ال دو تمہ فائدہ تی فائحرہکرے گا۔ نتصان میں دب یککرنے سے کس طخ 
جیب اوصاف بھرجاتے ہیں مہ مندرجہ نیل عثال سے واج ہوتا ہے- 
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نت 


بچھناک زہرہے۔ د لیکو س تکرنے والا ہے۔ گر وبیرک میں بعد شدی سے مقوی 
ات میں شائ لکیا جانا ہے۔ ڈاک لوگ ٹجی اور ول اڑاتے ہیں۔ لیکن چھ عرصہ 
ہوا کہ ڈاک من نا سین بی کلکنہ فواسی نے تی کیا ہے ۔ک۔ خی رمصنی یچھناگ کا 
راک مینزک کا سیہ چ مکر اس ب گرا یا گیا قذ ول فور ہی جیلدگیا۔ کن بچمناگ 
رہ سے ہوے کا مج رایک دوسرے مینڑک کے دل چرگرایا قذ ول کی حکت تھوڑی 
رر کے لے خوب جیز ہو گئی۔ با جار اس تی ہک دکیا۔ بھی تج ہک کیا اس سے صاف 
اہر ہوگیا کہ چمناگ جب شدت ہو جانا ہے۔ ت اس کے انور و لکو س تکرتے کا 
جر یب ے- وہ چریل ہو جاتا ے- 

اب نا ظظرین خوو خیال فریاھی ںکہ خشددی سے اس کے اندر د لکی کت کو مچاۓ 
س تکرتنے کے ج زکرنے وال یکیا چزداخل جو جاتی ہے- ۱ 

رعنیہ ے مارے پت رکوں۔ رشی۔ معی۔ اور ناماو نکوچخمھون نے اپ لا 
بل اور اندروئی نظرے ان بانو ںکو معلو مکر کے بی شمددی وخی ہک رنے کی ہدای تک 
ہیں۔ ورک میں دب یکو ایا ضروری مانا ہے کہ اس ویر ککوپاپیکما ہے ہو بروات 
مفائی کے وعاقوں ویر کے کش بناتا ہے قح ہکوناہ ہہ ہے ۔ کہ اغیرشدھ سے پگ 
اڑسی یں کام میں نہ لانا جچانئیں۔ اب اسی سلسلہ میس جم آ پ کو مہ جلانا جات ہیں- 
کہ بضرشددی کے استتعال میں لانے سے" ایا خرالی ہوآی ہیں- 


خی رمصفیپاز, کے نتصانات اورعلاج 


جزام- جای_- اعراضش می۔ بے ہوںی۔ پورڑا- کچنی-_ اور موت تک می 
ے۔ خیدںی مماراج کا قول ے۔کہ جو منص برون شمدھ سے ہوئے پار ہک کش کر 
ہے۔ دہ میرا ہی خمیں لہ قام جران کا رشن ہے۔ او رگنا میم کا رکھب ہے۔ گر 
کیا نے بغیرشدہ سے پاردکھیا ہو تو علاع یہ ہے۔ شدرھ آ لہ سا رمندحک پان کے 
مر مجن ما؛ تک استعال کریں۔ یا عمش شیٹمے کے کرے۔ تھی سونفت۔ 
لیت بغ۔ نا فکیصس۔ اور سب کے جموژ نگمندک شدھ اکر دوچ رکک مال شکھ 
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ہ۹ 


جب سرد سے مس لکریں سات وو مکرنے سے بائکل خی ددد جھ جات ےگی۔ یا 
پ 6+ سنہ کس شس میں ہش 
ددتھ ایک ایک سی رفاکر وپ رکک جم می مال شکریں۔ پل رمھڈرے پان سے صل 
کریں۔ پاز ہا روز میں "آرام ہو گا۔ چو لا یکو پا ابا لک اس سے مل لکنا بھی بے 
پارہکو جم سے خار عکر نا ہے 
یر مصٹیمگنرعک کے نتصادات اور عطاج؟- پزام۔ عفار- مفرادی اعراض پرا 
تکرح ہے اور طائت مرو یکو غیست و ابو کرجا ہے۔ ان ختصاعات کا علاحع روشن گاۓ 
دودھ میں مل اکر پٹ سے آرام ہوم ہے 
غی رمصنی سونا کے نتصانات اور عطارج؟۔ ایی اکشت قوت اور عم رک یک مکر ہے۔ جم 
یس سوں طرح کے در اعراض چیدا کر ہے۔ جرڑ اور شر چند یو م کھانے ے 
ثتصابات دور ہو ہیں۔- 
غیرمصٹی چاندی کے نتصانات اور عطاج؟ کی .دی کی قوت- غارش پایڑو 
روگ۔ ٹیش وخ ہوتے ہیں۔ معری اور شمد چند وم استعا لکرنے سے اس کے 
فساددور وت ؤژں- 
یر حصلی ناعبہ کے نقصامات اور علاج۔ تے۔ تچر۔ ہج ی۔ جاں۔ خارش۔ 
کیج+ووسپوسارسو ہےر ہد 
اذہ پائی استعا لکرنے سے چند یوم میس آرام ہو ہے۔ 
خی رمصٹی فلت کے نتصانات اور عطاع:- پژام۔ پاؤگول.- پ ہیں پر شی زائیل 
اعرائ اکر کے قوت کا ا یکر ہے۔ میدا جع یکو ری سے ساسقہ استعا لکرنے 
سے ہے نقصان ددر ہوتے ہژں- 
می ر می و کے خقصانات اور علا جۃ کی عر پزام ام رض ہگ امردی چری- 
دید 7 جئی دفو اکر ہے ات کے رس می باب ینک می ںک رکھمیں۔ ادد 
ٌ بجذب روپ دیں۔ تو وستوں کے را سے کل مر جائۓگی۔ 
می رممنی یہ سے قصاءات اور علاعۃ- ہزام- .0 7 پایڈو رو 
حپ دق۔ شی اعراشل۔ فساد ون سوزاک- بار۔ عفر وخیں اعراض ہو جال 


109 7 


۹ ّ۲ 
یں ۔ کشن طلا۔ جرڑ۔ مع ری کے سان جین جار روز استعال سے خوالی ددر ہھ جاتی 


ژں۔- 

نی رمصفی تل کے نقصانات اور عطارج:۔ بواسیر۔ پر می۔ بخار- نامردی- وظرو پا 
کر کے ورجہ موت کک بہجا رتا ہے اس کا علارع نیہ کے نقصانات کی خرع ے 
این 

رصق رسوں کے نقتصانات اور علاج؟- واتج ہ وک سب تم کے ری جات 
پارہ کے اجزاء سے نے ہیں۔ اس لئے ان کے ججے رہ ےکی حالت میں نتسان بی 
پادہ گا طرح خیا لکنا جا ہے ان کا علا عگھی میس کالی مرخ ڈا لکر پیاکریں- اس 
سے چند روز میں سب قساد دور ہو جات ؤیں- 

غی رمصنفی مت ہے نقصانات اور علاع:- >ٍ پہ- بربشھی سردی۔ تے پپگر- 
ویر اعراض پیا ہوتے ہیں چچھوٹی ہزڑ۔ اور مرتی چار پاچ نوم مل اکر استعا لکرنے 
سے فساد دور ہوتے ہیں- 

غی رمصفٹی سونا کسی کے منتصانات اور علارج؟۔ قریب قریب خر مصفئی سونا والے 
اعراض خی پیا ہوتے ہیں ۔کیوکہ بی سوت ےکی آپرحات ہے اتی یا انار کے جچکے 
کے جوشھانرے سے ا سکی فاد وشحع ہوتے ہیں- 

نی رمصفنی روا کسی سے نقصانات اور علارج:- چکمہ ىہ چاندری کی اپرعات ے- 
اس لے خی رمصئی انی والے اعراض پدا ہوتے ہیں سخوف کاکڑامگی می کے 
بھرلہ ہجار بای یو مکھاتنے سے کل قساد دور بہوتے ہیں- 

غی رم یا تھوتھا سے تقصانات اور علاخ*- ہے تئیہ کی اپرعات ے- ثقصان 
بھی قریب قریب وی خیا لکرو۔ چجنممیری لیموں کا رس پٹ سے یا وحن ک یکیلوں کا 
پا پینے سے قسا دور ہوتے ہیں- 

ری نے ابرک کے نقصانات اور علاج:۔ بمت تم ہے ماظن پھا تا ے۔ 
مہ درجہ موت کک جلدی دی بنا وتا ہے۔ ال یکو تفولہ نے :زس میں ہی ںکر چتد 
وم استعا لکرنے سے آرام ہوتا ہے 

مم رمعکی بڑرمال سے نتضاجات اور علاج؟ جڈام۔ اگل ہینں- یت کے روگ اور 
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ور موت ہو تی ےہ زمرہ مفیر میں معری ملا کر استعا لکرتے سے چچتد روڑ میں 
آرام ہوا ے۔ 
غی ری خگرف کے نتصانات اور علاج؟۔ جذام۔ نامدی باگولہ- ریس پر 
او ری تم کے اعراض پلکمہ مویت کک ہو عق ہے۔ پارہ کے مان اس کا علا ج گرا 


چپئے۔ نل . 

غی رخصٹ کیا سے نتصدانات اور عطارج:-تے۔ خی پر اکر ہے اور بھ یکئی تم 
کے اعراض ہو جاتے ہیں۔ پیخاب گائے ایک جفن پینے سے کل خرالی دور ہوتی ے۔ 
خی رمصنفی میضل سے نقتصانات اور علاج؟۔ پچقری سوزاک مندا گنی اور تل پا 
کر ہے۔ دودج گائے میں شمد اکر تین چار روز استعا لکرنے سے خوالی وور ہو 
وی 

غی رصمی سوآئگہ کے نقصانات اور علارع:- ے ورو صراور پگر پدا/ ات 
اس لئے ا سکو ہک پ رجھیل بن اکر استتعا لکرنا لاڑی ہے- 

خی رمصٹی سلاجیت کے نتصاعات اور علارع؟- جارنی۔ بے ہوی فماد ون۔ منراگئی 
اود جب پیداکرتی ہے۔ کلی مرج اد رکھی ملک چند روز اتعا لکرنے سے رای وور 
و ٍ 
اون تی رسصٹی کے نتصانات کا علرع:- بڑی کٹیلی کا 20 چار ٹلہ- ووویے کے 
0 پچ سے زہرددر ہما ہے۔ سوحائہ۔ خلا تھوتھا۔ بی ںکر او رکھی میں ملاکر نو 
بی فو بذ رہ نے زبردور ہونا ہے یا ئ۔ سیندھا ششک جھبل۔ مین پگ لک 
ڈبردور ہو ے۔ 

٣۳‏ ٹین کا دی چار لہ پنۓ ے زہررور و 
ا ا ہس اور نول ہک پا میس ا لکر لئے سے بھی ناد ہوم سے عم ہے 
اس ا ا ا 
استعا لکمرنے کے نمقصاعات کا علای۔ دخیا۔ اور ضرق زع مین لاگ 
نو ای ےکی الف رق س جال ژں۔ 

جک انت کا درک ای ھن یں مکی زیت 
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ے اس کا زہردور ہوا ہے۔ شمد۔ چچھوارے ۔ککشھشں- تزش انار نا لے اور آنولوں 
و لک رکھانے سے بھی زہردور ہوسا ہے 

یر مفی بعاتک کے زہر کے نقتصانات کا علارج“۔ سونٹہ کا سفوف گائے کے دی 
کے ساخ ھکھھانے سے بج اتک کا ہروور ہو ے۔ 

وت زہر کے ننقصانات کا عمارج*۔ معری ماک مجمٹس کا رووے یا وگی- یا بدار 


کی چال چوے 3 زہروور ہنا ے۔ 
تھوہرکے مقتصانات کا علاج؟۔ خٹرے پانی میں معری ملا کر پیے سے ما کی دکھ یانی 
میں مار یی سے ہہردور ہوا ے۔ 


بلاثوال کے ژہ رکا علارج؟- اتی ہں۔ اور نع اکر لی پککرنے سے فورآ 
آرام ہوا ہے یی ۔ مھزی۔ کن ملک لی پکرنے ک اق رو موق بعد 


وعات 


سرنات- چانرىی٣ے-‏ اپا٣ح-‏ ام ہہے۔- للا لا ا ا ا 
تل حصتہ۔ وراعل دحاجین۔ و ات ہی ہیں ۔کیدکلہ کازی اور ختل تو ییاۓے 
جات ہیں۔ اس گے کاتی تل کے بجاۓ جحست کا قب رخیا لکر کے سات :ی وعاٹل 
بوتی ہیں۔ ان مات وحائوں کے واسلے ورک میں '' چت لود" او رکی چلہ '*اشّٹف 
لوہ بج یکرا جب سے جب آشٹ لو ہنا جاہےن و کالی ا 
گ۔ ان دونوں معنوجی دحاو ںکو ایک بی کنا چا ہے نس طرح انساتی _حم کے 
اندر۔ رس سخون ۔گوشت۔ ج۔کی۔ بڑی۔ مھا اور ومےچ ہہ سات اشیاء ؤں- ا نکو 
.7 پچت وعاق کت ہیں دائوں کے اصلی مت جع مک ار کمنے پا بنائے والا 
ے4 چکنہ سونا۔ پبانری لوہا وغیرہ بھی بدھاا اور نار یکو دو کر کے جس کو اھاتے 
یں۔ اور جسمائی وحاتو ں کو ہڑساتے اور مخبو طکرتے ہیں تز ان وحائژں کا جمائی 
دعائں سے ضرو رکوتی خاص تعلق ہے۔ اور اسی لئے خخاص وحات کا حم ے می 
خاصہ حصہ پر ضرو رکوتی اص ان یڑا ہوگا۔ 


یس ا 
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٢ 
ہارے رھی۔ می اور بن رگوں نے بوری تحقیقات کے لحد بی ہہ سب مجرے‎ 
خل سے ہیں۔ جن کا عام آومیو ںکو غواب می بھی خیال ٹنمیس ہو سکتا ہے-‎ 


اگکرچہ دعات نکی سفائی و ری علبعیدہ ععدہ ریقہ سے بھی وی ہےس جن کا کر 
موقع موقحع سےکیا جا ا۔ لیگن عام طریقہ یاد رنہ کے تقائل ان کی صفائی کان 
جزل حدقی ہے ہے کہ آسائی سے کھت والی وحائں کو پچھلا کر اور جو خشکل ے 
علق ہیں۔ ان کے بارکیک پت کر کے آگ میس حر غ مب کے مات سمات وقعہ تی تمل- 
چاچھ۔ یا دی کائی۔ یجاب گاہئے۔ اور ای کے جوشانرے میس بجھائ دہیں۔ لی 
ایک بار عر کر کے یا مچھ اکر بچھا دیں۔ پھردو ارہ سہ یارہ اسی طرع سات پار 
کر کے یا میھلا کر بچھات دیں۔ پھر بل خو ف کش جات بنانے کے کام میں لا سک 
یں۔- 


سی یا لی جب کچھ لاک کی کانی۔ چماچھ درو یش ڈالی جاتی ہیں- تر وہ بارو رگ 
طرح سے آوازکر کے او ہکو ا کہ جم ک ےکی حصہ پ پ جاتی ہیں اور خت نتصان 
اتی ہیں۔ لندا ایی چیزو ںکھ مچھاچھ وخیرو جس ڈالے سے چعلہ برجی کے من رکوگی 
2 ضور رگا چاہے- اور کن پ وزن رہے۔ ماکہ اوی کو نہ انٹھ کے کن 
کے درممان ایک سورارغ ہوتا اہی اسی سوراغ سے یھ اکر التا چا ہے- عوراغ 
کے اوبے جخ یی کی رع سےةکوگی چز رکنا ھتہے۔ اری عالت میں چکھی ہوگی چت 
ا دحات الک لکن جں تک جال ے- 

ک۷ .کش جات کے بارے مس اکشر ہمہ سفاتی کے سے بای ما کر ۳ح ہے۔ وہ ال 
پ4 ا رکمن ہے مفی کےکھڑز ےکو ب ےکر اس کے اید ر مرسوں کا چل تھوڈا 
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رج 


۷۰۳ 
6ای۔ اور تانہ پالیٰ وا لکر بھاول سا تی جو۔ مونک۔ ا ڈو ۔مگندم- مر وغیرو- 
جس قزر ایاج مل گیں۔ تھوڑے تھوڑے ڈال دیں۔ اس کے ساہھ بی تھوڑے 
پنس کے پے ڈال دہیں۔ پھرسیندحا ٹک راتی۔ زییہ۔ بیگ۔ سوجھھ بلدی لا دیں- . 
تیادہ یکا ہو۔ ت رای کچھ زیادہ ژالیں- پیر ازاں اڑر ے پوے پوڑے ڈال 
ریں۔ ین ہجار روز کے بعد ہی تزش کی پو نے یق ہے۔ کاھی ما ر کھییں۔ او رکم 
ہیں لیں- اگر جلدی کا کام ہو۔ اور کانھی تار نہ ہو گے و بازاری بھلوں ماجر وخیرو 
کی ۷ٹٹی سے ام لیا جا سا ہے- ۱ 

بی ےکشت جات ما رس ہاتے کے نخنصانا تکووٹح 

کرت کی جمزل برامت 

اگ رکی نے کھت ما ر سکھاکھا میا ہو۔ یجس سے حم پر اعراض نمودار ہو 
ہوں۔ ٹر اس کے وقعیہ کے لے برک کول سینز۔ آب مرگ رام سی ایک ایگ ول 
آڑھ پاؤ پان میں ملاک پا کرہیں۔ دس روز میں ئل مصجنت جو جائ گی اگر ا مان 
کنا ہو۔ نے پیشا بک وکی بجی میں بج عکرت بیں۔ اور ج نشین ٹک خثا لکرشد- 
سدھائہ گی برابر وژن کے وریہ مرخ در ےکر زندہ ہر کے وز نکش ہکھائے ہو گے کا 
بقل لیں۔ اگر پرن بپھوٹ بھی ڑا ہوگا۔ تو صحت ہو جال ۓےگی جیب ضہ ہے- 


سوٹاِ 


مر میں سورنں- یم ۔ مک وغی رک ہیں۔- لاق ہیں ادرم۲۵۳ن۸ھ 


کت یں۔ کییادی نام۔ نشس۔ خورخیر- 
بندگی میں- سورن- یا سوتا فاری شں- طلام- ژر- 
معمنئی میں نے عملی میں- زجب 


گی میں سرع افریی غن-گرلڑ ١ز‏ 


204 7 


- 
١ 


٢۴۴ 

7 لو قآب۔ ذہب۔ کتوں ۔کک۔ بھی 
لیے ۔ تد کن ۔کندن۔ ویر ناموں ے 
کرنا گی میں- چتایا سورن پارا جااے۔ 


ا کے ہہ ہیں کہ مآ مڑیطا میں اڑیی کائیں بھی می ہیں جہماں پر سونا 
ہونے کی شحل میں بی برآمد ہوا سے لیکن عام جات ف ىیہ ہے تک سونا اور وحاقال 
می۔ ریت وغیرد کے ساتھ لا ہوا رجا ہے۔ ہندوستان میں میسو رکی طرف ا سک یھ 
کائیں ہیں۔ امرکہ“ افریقہ میں بھی کئی نہ ہیں۔ ولایت مج ج اکر صاف ہوکر 
پندوستان کے اند رکروڑوں روپیے کا قروشت ہو تا ہے۔ تل بیک دیو کی حرفت ان 
کی م رن کک ولایت سے ا ہے۔ اور ا کو عیدہ سونا خیا لکرتے ‏ ؤژں- ے وعات 
سب وعاژں سے افضل ہے مقوی قلب و دیاغ اور مطرح ہے ما لیھولیا- خفتان- 
ال موجان۔ بواسیر۔ جذام اور قام عفراوئی اعراضں۔ چالا۔ بھولا تشم ری 
ضف نصارت۔ وق و کو رخ کر ہے۔ اگر خالص سرنا بچہ کے گے میں نال ویا 
جاتے۔ و تید میں میں ڈرنا۔ اس کے ینہ سے بھی دل و دماح اور ک٥لگھوں‏ میں 
ٹنرک پچ ہے۔ اکر پار کو سونے کے ہہراہ ملاک رگڑکا بنا لیا جات اور دووث میں 
ال دے کے پا جاتے- تو ول و دا غ کی طافت اور قیت ہاو بڑھتی ہے مہ میں رک 
سے ولیری اور ق٥ت‏ آتی ے۔ 

خوا سکشت سوناد- ررر مر ایا فتان۔ ما لیفولیا۔ کو وو رکرتا ہے نھوں کا 
سار کو زکرنا ہے کھلمی د دم ہکو کان ہے۔ حر دق ول میں سرع الاڈ 
ہے۔ بد نکو طات د ےکر عمرکو بڑھانا ہے صحن تہکو تام رکتا ہے۔ اس کے استعال 
سے بٹھاپا ددر۔ چارو رخ بدن تووی۔ حزارت عزیدی ڑیادہ می پوا اور غیظ وڈ 
ہے الخیجش جس طرح انسان اشرف ا فلوجات ہے اسی طرح سونا بھی سب وحائنا 
یں انل ہے۔ تام اتا طاتو ںکا عائیے۔ "-- 


کش بنانے کے واسٹ یسا سونالتا جا سے 


سب سے عحدہ اول ددجہ کاسون لیا چا ہہے۔ اور تششحلن بتک یا چارڑو ب٠‏ ک کا 


20 7 


٦ 
۴ ۲'۵ 


| ین ہوکہ غالمص سونے سے خی ہے۔ دی لونا جا ہے- 
طریتہ جات صفائی 


سونے کے باریک پت رک کے ا کو پگ میں صرر کر کے مات سات جار اکم از 
سم مین ین بارخ تل۔ چھاچیہ۔ کای۔ شاب گائے۔ تر بعد یا کاشمی کے جوشائرہ 

میں ھا ریں۔ اگمر سونا ایک قولہ ہو نے کی یا تر بعد ایک بچعٹانک آدح سیرپالی میں طا 
.و شا دز فا اتی نج تک چک آئ بر غوب لا لکر کے با یھکر پانی میں ڈال 
زی کو بھاا ما پٹ دنا کت ہیں۔ جریٹ کے لے اکر جا مصالہ ڈالا جائے ‏ ھزے- 
یی تیل ویر" تھوڑا ڈا لکر بچھا ہیں ایک دقع کا ڈال ہوا مات بار نہ رکیں ۔کم از 
کم مین بار ت ضرور ہی جبریل کر لینا چاہیے۔ ھترہے۔ بی بات سب دعاقں کا 
ری کے واسلے خیا لکریں- 
کش رن ےکی تکیبۂ۔ شدھ سوتے کے باریک ودق بناکھ تئی جیشی میں وا یکر 
زا بگندعک اس قزر ڈالی ںک ت یر ہو جاے۔ پھرایلوں کے ورمیان رک ھکر آچّ 
ریں۔ ایک نوہ کے لے وس سیراپلو ں کی آییچ کائی سے کشت ہو جائۓے گا۔ پھر شدھ 
ایون۔ مک اشگعدھ جاگکوری کش سونا برابر وژع خو بک لکر کے رح عیاہ کے 
سس ےوشسش و رج رس يہ 
اعقما لکیں۔ گب چڑے۔ 
)٥(‏ شدھ سوا ما اخشری مال شس کو باریک پت رک کے برگ منڈق ناد سے آدھ پا دہ 
یش گل عس ہر کے دی سب رایلوں کی اق اع ین بارش ار جع 
نمایت عو کغن جیار ہو گا۔ خوراک نصف سے آیک رقی تک ہے۔ 
(۳)۔ برادہ سونا۔ پارہ شمرت۔ ہرایگ قلہ قزلہ بھر۔ عق سلسی کے چوں میں چار پم 
برا ا لکرکے می کے ود یں یا وو یش ب ھکر کے اور گل حم ت کر 

کے ار سیبراپگوں میں پوکک ریں۔ سرد ہوتے پر کال اور پچ راسی طر ںکہیں۔ تین 
مآ دسینے سےکشن ہو جات گا- زی ںکر رک لن خوراک ایک چاول-. 
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۱ ۲ 


(۴)۔ خدح گند کک آفولہ سمار- دح پارو شخدھ ہڑتال ورقیہ- ایک ایک لولہ- ورتیق ا 
فلام موی۔ راک ین شی ماشہ پل اس ۵ قالہ۔ سب چک رہ روز لک 

کل میں تھو ڑا تھ ڑا انی ڈا لک کر لکریں۔ پچ رکولیاں بتاکم آ نی خیش یکو سات 

پا رکیڑمٹی وخیرو سے نیی ککر سے .اس میں ڈا لک شیش کو دی تک بھرکیا ہوک پان 

میں اس طرح رکھیں کہ منہ خیش کاکھلا رہے۔ پل رانڈی آی بہ ڑھ اک بر کی 
ویک ریں۔ جب می سے حد سے دا لا جاے۔ کر 

ریں۔ سرد ہونے پر اعقیط سے شیشی سے خالیں۔ اس کا رنک ما قو تکی طرح سے 

صرخغ ہو گا۔ ا سکو ”چندر اورے' کت ہیں ۔ کو چتدر اورے بناتے کے اور بھی بے 

سے عریتق ہیں۔ لہ بھی ہم چندر اوورے رس تی یک ےہ ہیں ہرایک هر میں 

علعیدہ ععیدہ انو پان سے استعال ہوا ہے۔ ہہ طریقہ بہت آسانع ہے خوراک نف 

چاول سے ایک چاول کک منقہ یا پان یا ھن یا ملائی وخیرہ می ںکھاتھیں- 

(۵) -۔ سوا لاکھ ول لاب تےکر ان کا عمق الس نس قد عق ہو پچھراس سے 
روہ وو نے لہ جح 

درق سونا یا شمدھ سونا لے کرکعرل میں ا لک بد پا عرقی سےکعر لک یں پھ رو 

یالیں می گل عم تہب کے ہیں سی راپلوں ک ےھگڑھھ میس آئچ رہیں۔ سرد ہوئے ے 

شا لک یک آدھ پا عق سے کم لک کے ہیں سیرایل کی کیچ دہیں۔ جسری با رپچ 

انا لے ریں- ٠‏ 
1 چ گا بار ڈیھ چھنانک م قی سح ےکھد لب کے پنددہ سی راپلوں کی ئج یں- 
وکا او جھی جار یا ای رح سے۔ ساقیں جار الیک پچناکک عرق س ےکم لکر 
سج 3 دہیں۔ آنکھوریں۔ اود نویس بار بھی ای طرح سے پچ رد سی 


سی س ےک کر کے -امے راو کیا آیچ دیں۔ ای طر تیادہ بارہباد 
فا میں گا ور کریں۔ جس آہ یش اک سیردرہ ول حق شق و ما۔ 
یں زان ا دیں۔ کل اون ٣ج‏ یرندرہ قالہ حر شح ہو گا۔ اسی رآ 


زی کے ں تھام عق شتم مھ جائۓ گا۔ پچ راو زبان۔ ول 
گا اہ یل و ول کیو اہ ورای سور رس غع کر وو البیں 
ا ین ومن گی ول متا ال بارہ ادویات میں سے ہر ایک ٹا 
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غ ك۳" 


چر ےکر برستور بالا عرق بالیس باکہ ڈیڑھ سی رعرق رہ جاتے۔ ہنا ڑھائی تل ہکرل 
کے زرییہ جز ب کر کے ڈحائی سیراپلوں کی کر دی جاھیں۔ اسی طرح سے انچاس 
جن اور ہیں نشی ایک سو ایک آری پدری ہو جاھیں۔ نیہ لاجوا بکشن تار ہوگا- 
زوےں:۔ خورأک اس کی نصف سے ایک پاول بتک خناسب انپان (بدر3) سے ہر 
ایک عرضس می جادد کا اث دیھییں ے ایک بار حنتہکر کے بتا لیے سےگویا امرت کا 
نزان آپ کے بات تن گگیا۔ زیادہ تمریف فضول ہے۔ قوت باہ وغیرۃ کے لے بھی اول 
ورچہ کا تحزانہ ہے۔ ٰ 

(ہ) برارہ سوتا۔ ارم نوشاور- ایک ایک نزلہ- پیل برادہ اور ارہ کو یماں ک٣‏ ککرلی 
کریں ۔کہ ایک ذات ہو جاھیں۔ پھر نوشادر ملا کر سرکہ اعگوری س ےک لکریں۔ اور 
لگ ہونے پر دو پیالوں مج چو چر اڑانیں ج یھ اوبر کے پیائے میں جا گے۔ ا کو 
چ وا ی روا سے کعرلکمرتے اور جوہر اڑاتے ریں- جب پارہ کا وز نگم ہو جایا 
کرے۔ تر اود پارہ شائ لکر لم اک یں اسی طرح برابر عمل چاری ریں- جب تک 
قام سونا وہر نکر اوبر نہ جا گے۔ چوکمہ ہہ کام ذرا مکل سے ہو ہے۔ ہمت شہ 
اریں۔ تقییا ایک اہ تک جانا ہے مہ دوائی اپنے فواتمد جس سور کے برا ہے۔ نام 
بعامگر ر سکسلا ا ہے۔ ہہ یک رسائی ہسے۔ جو تام اعرا کو جڑ سے اکھاڑ دیتا ہے- 
خوراأک ایک خیاول کک مناسب انوپان سےکھامیں- 

۵)پارم تگحدعک اہ وژن نےکر ا ن کو نار کے رن میں خوب کل یک لے پچ زاس 
ک یکو شدت سوتے کے پتروں بر لی پکر د۔ بعد ازا ں کنا رکی پچھا لکو یریک ہی ںکھ 
دکوز کی طرع با لھیں۔ ورمیان مس سونے کے پتر رک ہک مٹی کے: دد پیالیں یس اس 
کر ھک ریڑمی سے فییک سے مل محلم تکریں۔ ادر نک ہونے پہ * بج کچ 
دیں۔ ای طرح تن آیے رب میں عدہکشنۃ عیار ہوگا۔ خوراک الیک چچاول ھن یا 
اک یں : . 
۸ ول ث٥اب‏ خ زہ نیک اھ ن ےک ربھرر کر عم سے جایں آخیرمیس جب سوا 
حر رہ جائۓ ہہ بت بی جیز خوشبودار ہو گا۔ پچخرورقی طلاء دو تل ہکو اس عمق کے 
۷ات مک عق کے کرل میں ڈا لک رکھرل کرت رہیں۔ بل خام تی جذب 


اسے_ 
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ہ۴۰ 

ہو اے۔ اور مامت غبار کے ہو جاہے۔ شیشی میں رھ یں خوراک تصف چاو سے 
ایک پچول جک عزیہ عیب نا بی یا شی انار و حر قکیذڈہ کے چراہ لیس ی۔, 
احتھا لتریں- زی مین اور ماع سے ا اتال بیز لازی ے۔ 

(۹) یارہ دو تل کو اس پا رکیڑا مقبوط میں ھا نکر جن تل درقی سونا اس کے سا 
کول میں وا لکر خوب ح لکرہیں۔ ماک دونوں میں حاشت باقی نہ رہے۔ پھر موتی بفیر 
سوراغ وائے ایک الہ شدھ حرف دو ٦‏ ماشہ اکر وس روز متوا تر لیموں کائزی 
ےکک لکر کے تی نی کگیاں بناہیں۔ اور خل فک لیس پچ رمٹی کے دو پیالوں مس 
زرایت مقبوطی سے گل عم کر کے کہ ٹکی آییچ دہیں۔ سرد ہونے پ۰ کا کر شیشی 
میں رکھییں۔ بعد ایک سال کے استتعا لکزیں۔ و راک ایک سے دو چاول تک تن 
لکی میں خڑا مرن ہو گر امواض میں بھی افیان سے امقو کر کھت ہیں۔ یے 
ارچ ہے۔ شل مور ہے ۔کہ مرتے وقت بھی ایک بار تو طاق تگال دے رتا 
ہے سے نہ بھی چند رورے' کے نام سے سے 

()۔ ایک لہ سونا ماس کا براد کر کے ڈیڑھ بوئی راب اگگوری می ںکد لکریں- 
جب سب شراب شحم ہو جائے۔ گلیہ با لی الیک امہ میں مہ ہناکر چولائی مار دار 
ایک چناکف۔ کا نل کوفت دو قولہ۔ اور سے گمیہ سونے والی۔ کیہ کے اوپہ پھر 
چولاگی۔ اور کا مل پرستور رک ھکر اوپر سے ود ءرا الہ رکھ وہیں- اور ہوا ے محنوظ 
مہ پ آنٹھ میراپلوں مج گی ریں۔ ای طرح پاچ یی دیں۔ غیان بی وق کے بعد 
آب انار یا آب ادرک ےک لکر کے آ یئم دمیں ‏ ۔کشت ہو گا۔ خو راک بیقر ایک یا 
دو چاول ہعراہ لبوب صر۔ یا و بکیر۔۔ جیب ہے ہے۔ (شرا بکی مہ عمق گناب 
سہ آحلہ استعا لکریں۔ نٹ ر) 

سونے مےکش کی حاشتت کش کو آب لیموں میں عم لکریں۔ اگ سر رگ 
مودار ہو۔ کش کال اور ٹیک ہےہ۔ ورش کپ خا لکریں- 


چانری 
منرت مہ دو شید ھپ ڑاگ زویں۔ 


ح 
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۳۴۳۴ 5 


بندر کانق۔ چندربھوتی دخیرہ دفیئو علی- تد- 

و کے اگریزی- سلورع٢51|1‏ 

رط ار ”۰۷7۸۸۵۷۴+ھ نکی ابیڑی- 

بندری۔ چاندی۔ رویا- کییادی نام قر۔ سم سفیر۔ ماہ- 
پگالی- رەپ- رنی۔ زرسفید۔ قلک اول۔ بیماء وٹیرو- 
اری۔- ا وخو 

رتئی۔ روڈی- چاندی- 


پدائشہ وب اک ای نمض کی وواق یس ایک تا سے ا 
تیلاش ببیت می اصل صورت مس چیدا ہوقی ہے دۂ نی کی ے۔ اس کے پا 
رنہ سے ہی اعراض دور ہوتے ہیں کان سے چدا شدہ چاندی کی جاتی ے- 
اورکرم ت بن چاندر یکو کت ہیں۔ جو پارہ ظپی ویر" س ےکم یاگر ہنا بے ہیں کنیں 
سے نی ہوئ یگئی تراکیب سے صا فک جاتی ے۔ لاعت سے صاف ہوکر چاندی آّی 
ے۔ جھکہ جمارے یمال این ٹ کی چاندی کے نام سے مشمور سے وہ صا ف کی ہ گی 
مہ چانری ے۔ 

کننہ کے واسل کسی چپاندی لینا چا سے :۔ جو صاف مخبوط لن غرم کینی تیانے 
اور بزڑنے بر سفید گلے۔ بعاری اور محک کی طرح سقید ہ“۔ ہو ےکی چوٹ سے عد 
ن0 پٹ والی بکمہ بے والی ہو۔ خرض ہ ےکہ عدہ ون چا چے- 

طریقہ جات صفائی:۔ چجاندی کے پر ےکر کے اور سون ےکی طرح سے می جا اکر 
تمل۔ چھاچہ۔ باب گاہتے۔ کاتھی۔ تر بعد یا کگتھی کے جوشانرے میں سات سات 
بار بچھانے سے شر ھکشنت کے قائل ہوگی ہےے۔- 

ٹوا ذ۔ چانری کا کان لکشۃ- پاضحم ملعام۔ مقوی اعخضائے کیہ موی برع وباہ۔ می 
کت سے پر اکر کے مگاڑھا بنا ا ہے۔ بد نکو موا اور رگ کک و ککھار ا ہے- سمل اور 
مس مفید ہے۔ ما لیقولیا- خنان وک کو شی نا یت 


۰یب + ْ7 ص>-ٔ, ۰ 
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2.0 ا 


تی پبکش جات ِ 


0 وی راج والا ال بچاندی کا روپ دح کر کے بای ک گول چتر ما لیں۔ پھر 
تل ورقیہ ایک قولہ کو ایک عدد کانزی لیموں کے عرق می سک یکریں۔ اود ا سک ٭ 
رپ" کے پتری دونوں طرف لی پکر کے دو حگورون میں گل حلس تک کے آدھ سیر 
اپلیں کے درمیان رھک آیچ ریں۔ ای طرح چودہ مرجیہ ہرجالد الیک قلہ ہڑتال عرق 
یموں می کم لکر کے لیپ چڑھاکر آئ دسیے رہیں۔ پھر شی ںکر یھی میں رکھ لیں۔ 
قوت باہ وغیرہ یش بست مغیر ہے خو راک تصف رقی تن یا ملاگی مں- 
() فوشاور۔ ہنی جک تھھیا۔ سوحاگہ۔ ہر ایک لہ بھر ۔کد لک کے چوہر 
اڑایں۔ پھر اس جو ہرکو روپیہ اعل پاندیی یا شدھ پاندی کے پتروں پر ددتوں طر 
اکر گل عحس تک کے چار سیرایلو ںکی کچ دیں۔ اس طح جن بار آ دینے ے 
عحدہکشع ہو جائۓ گا۔ خوراک نصف سے ایک رقی کک مین میں چچ وکو سر غ کر 
ہے قوت باہ میں ازعد میر ے- 
(۳)کھونکھچی سقید دس قول کوٹ چا نکر دودھ اک میں جن پٹ دس ےکر ماے میں 
گکریں۔ پھر دہ اکر ایک تولہ شدھ چاندی کے پترو کو درمیان میں رہکرویں 
یرایل ںکی کی بعد ہوا جں ہیں۔ 

- ۱ 

کا مع جن جار بدقود دل یرایل ں کا دیں- چرپار دی تل گھونکچی 
ود اد وو دنا مد ہکرنا ہو گا۔ حدہهکشتۃ ہو جائۓ گاں خو راک 

سے ایک دکی۔ چند دنوں میں پر وکو مرخ 
آناگر وی افو دفو جس چوک مر خکر دا ہے۔ بے عد مقوبی جاو ہے 
() ۔ رز یَ 
کف دروٹی دو کہ ہی ی ون لہ ری میں جک کے دی یا چانق تہ 
د- راک جک خ ہک رسے اس کے ورسان ری ےکر ا 
کس تا اس کی ہک رکڑھے میں رح کر ہوا سےا ہارمگ اگ یں۔ مر ہونے 
ا وا مھا راہ سک می کے الہ میں دک کر پک پر رکھیں۔ 
دج ول ملا ڈا کم علائیں۔ بھرجی ںک شیھی میں ربھیں۔ خراک چھا دک 
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2 2 
سے نصف مک من میں ہمت عدہ درجہ او لکش ہے۔ جھوک بے حد لگاتا ے 


رود او ر ھی کبکفرت استعا لکریں بے عد مقوبی پاہ ے- ۱ 
(۵) - چچاندی مد کا غوب باریک پتر ایک نولہ آک میں لا لک کے وووجہ مک میں 
دز ار بغاؤ:دیژن۔ تجازائیک پائؤ رحائہ يےکر یچ وی" حییت:پارنی کف کر لین :ارر 
دددنھ آ جا نات کے چون کے جن نین ام یکر مد پناگھین۔- پت کو ان خفزۃ ین بن کر 
کے اس >> ایک بی رپڑا پرانا پیٹ ریں- اور ہوا سے کفوظا چّل اس یر ایک انگارہ 
رکھ یں ۔کشنت ہجو جائۓ گا۔ نکا لکر ہہیں لییں۔ خوراک نصف رتی ححن ے استعال 
تی 

(۹) شدھ چچاندی کا پت زکاغز کے ماعند باری کر لییں۔ اس کو اگ میں عر غکر کے 
انتالیس بار درشت جامین کے رس میں بچھا ریں۔ پھر جاسن کے ایک ىیر فدہ ٹش 
پیٹ کر دو سیراپلو ںکی آییچ دیں۔ خوراک نصف سے ایک رقی تک معن مِں- ازعد 
مقوی یا ے- 

(ھ) شدھ پتر چچاندری ایک ول کو آگ میں تا تاکر ت بعد کے پانی میں سوا سو ھتہ 
بچھا ریں۔ پھرددجی چوئی کا آوھ پا عفد بنا گر پ لک درمیان ش رک ھکر وو گوروں 
میں کل عم تکر کے کی ٹکی کی ریں۔ دو جس عیر ہشن ہھ جاتے گا۔ ہرم 
میس مناسب انوپان سے دے ھت یں- 

(۸) - رھ چانری دو الہ کا پتری اکر پنررہ لہ سغوف پلیلہ ژرو مج رک ھکر وو گگوروں 
میں گل حم تک کے رس سیرجنلی الو ںکی آچ دیں- ای طرح پرحتور پندرہ ار آچّ 
دینۓے سے عو کشت ہو جامۓ گا خزراک ایک رگی کک تن جا طاگی شن- 

(0)-۔ آازہ یہو بھلی کے ایک پاؤ عفدہ میس روپیہ اصلی پیاندی والا گل ححلس تکر کے ویں 
یبراپلو ںکی آ ‏ گڑھ میں ریں۔ ای طرہ سحات آنچوں میس روپ ہکشت ہو جاۓ گا- 
خوراک ایک رتی کک من یا ملائی س- 

(۶) خالئ جانزی کا روچنہ ےکم جک میس عر غ کر کے سفید چیا ز کے عق مین اکن 
جار مھا دیں۔ بچھریک کی بوی اور بی کبونڑ نی ہر ایک آرے حر روٹوں کو وورے 
گار ہین از کر کے یں چٹاکہن۔ زی خکردون سک در منیاؤن د ہت رکز تن مات 
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۲۷ 


کھ کے تین کی 7ق دیں۔ ایک ورد ود آریش روچ یھو لک رکشت ہو جاۓ تر 
خورأک ایک رتی تک اول درج کاکش ے- 


چیاندبی ک ےکنشع کی خشحاخت 


ا سکو قرٹفل (اونگ) کے برا کر لکریں۔ امھ سیاو جو جات ت کال ہے۔ ورنہ غام 
خیا لکریں۔- 


پا(ؤلاں) 
تضحرت جام۔ لود ساراود۔ کاخت وو ھروٹی۔ لوہ نز ھی 


تی نام۔ اومونی اٹ ام مم (5۰۰۰۰۱۳) 
فاری نام ؟بن- ولاو- اتی۔ لوڈون کیج وں- 
ہنی لوا فولار۔ اسات- .._ کنا گی آلیں۔کاعت 

سصید- کمیاوی نام۔ تو جار ی- جہودہ 
انگری۔ی۔ مآ ئزنں۔ تیل ان5 یریک جیرو حوت لا رجی۔ ابھانی- دخیو 
بنگالی۔ لو۔ کھا۔ اسبات- وڈ یں۔ 


لوا ایک مشمور یز ہے جم انان کے اندر بھی لوہے کا ایک بدا جو سے دیھے میس 7 
ہے کالا ہوا ہے گھر پر و کی سرفی اسی سے ہے۔ سرت میں لوہ خو نکو بھی سک ہیں 
لوہ کے سۓ روغ کے بھی لا جاتے ہیں دراصل جب ب کش ہوا ہے۔ 3 ای 
کی سرٹی ناہرہ جاتی ہے۔ اس کاکشن جع مکو انی طرح مضبوط با ہے۔ ڈو ںا 
را ہ ےک جحم انسانی کے اندر لوہ ے کا جز کم بہوتے سے ہج یکنزدری ہو عاتی سج- 
لوا ایک اڑسی یز ہے ۔کمہ اس کے نغیردنیادی مام جی نہ یں اسی طرح سے 
7م کے حصہ بین جب پائقل لوت کا جڑ ۓ رس تو وت بی خیا لکرنا پاے- اکا 
سے سے کا آھ تنب اتا نے ہر نہ ہرکک میں چداکی سے۔ لو ےکی کی اقساع ہیں“ 
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۲۲۳ 
ار خور حر توب ویروک لوو۔ سار اوو۔ کانت لو ہے تین مم ہیں اوہ سے راد عام 
.سب مم کا لوپ۔ سار لوہ سے مراد فولاد۔ اور کات لوہ سے عراد پتبنک لوہا ے- 
کر می لود۔ سار لوہ کو گھشن لوں۔ تسا کات لوہ یہ بھی نام ہیں۔ پچ رلوہ یا من لود 

جن تم کا ہو ہے۔ می مرو وکنڑ اور- کالڑار- ا ا 
ار۔ ہوتال۔ ناروث۔ وڑ۔ کال اور کات لوہ پار گم کا رہک۔ یھر آک۔ 
پئیک۔ دراوک۔ مات لوہ کے بارے میں اور بھی بہت سی آفصیل وید شاستزیس تر 
ے۔ اب نب کی تفصیل وار خاخت تر یکرنے سے نز ممون بھمت بڑھ جائۓ گا 
سب سے اول لوہا کاشت لوہ ہی ہے اس کا وستیاب ہوتا مشکل بی میں کہ نا مان 
سے شاب یکسی نفزی دا ٹےکو مل سے۔ چینک پخ رمع ولی تم کے لے ہیں یازار میں 
جو اکٹ قیک پچ رآتے ہیں۔ جن سے سوئی گے جاتی ہے دہ ولایت سے آتے ہیں۔ وہ 
دو میں گی داش کر کے جات یں لے ین جب گی دا قح ل کی جائے آ وہ ووصورے 
اجک بیج لیتی ہے۔ اور ہہ طاقت بیشر کے لے ہو جاتی ہے۔ لان اصل مم سے 
کات وید مرع۔ زرر۔ اور سیاہ رنگ کے ہوتے ہیں زرو ار مل جاے ‏ پارں 
گن چاہے۔ لانے سے سونا ہو سکتا ہے۔ صرغ رگگ پارہ کو پانرجھ تا ہے اور 
ساد رنگ کا کش بنا لک رکھماتے سے رساشن سے کاشت لد ]کی ایک اور پیپان ھی ہے- 
انت اوہ کے برتن میں اکر تل بوند ڈال دیا جاتے۔ و بالثل خی پھیتا۔ پنک رک 
سے ہو اڑ اتی ہے۔ ویوالت اوویات گی تحریف دک ھکر لوگ جران وں- او رک یکوئی 
و لکرتے ہیں۔ اب نا ظرین خیال فراتی ںکہ کشن فولاد یس جمارے بیماں ”جات اوو'* 
اک نان کیا ہے۔ اور اسی کی جایت تر ہے ۔کہ ایک ہی خوراک میں نامر دک و کاملی 
مل ہنا دیج ہے۔ لوگ کاشت لو کی بجچائۓ ”فو و'' بھی نہیں معموٹی لوم کا کشتد استعال 
کمتے ہیں۔ اور پچورخواب اسی خی رکا دیھتے ہیں کماں سے ہو متا ہے۔ اگر آپ 
کش فار کا بیاکھیں۔ تو اول تے کات اوہ حاص لکریں۔ اگر نہ نے تو لیک چھر.۔ یا تک 
عائ سمالیا ری طرف متا ہے۔ وہ بھی مفید ہو گا۔ اگر وہ بھی نہ لے نے عیدہ طہمر 
ادل فولاۃ شریر حاصل کرہیں۔ ویک مین فولاو ےکم کشند جات کے لئے تزر میں 
یے زاس ہے کل اعل فد سے جات رع کن سے متوازی لغ ون کی دوکان 
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اك ۲۲۳۴ 
سے لوہ چون حاص لک کے شع بناتے ہیں۔ پھر اس کوکش فولاد کے نام سے مریئ کو 
اعتمال کراے ہیں۔ جب عرییض کو وہ فائدہ خمیں وت و ولا رکشت برنام ہوم سے وہ 
یچارا بی کیا جات ےکہ معاعغ صاحب ہی دجو کا دے رہے ہیں۔ انا کشتز جات بنزانے کے 
لئ عیدہ فولاد حاص لکنا ضروری ے- 
لاد کیسا ہونا چا ہیے؟- فلا کی عمدگی اس بات بر محصر ہے ۔کہ اس کا وانہ بت 
چون ہو۔ دان نا چھوٹا بد گا۔ فلا اتا ہی اچھا ہو گا۔ فلا رکو جب آی دی جات ے۔ 
ق3 وہ یی کل کی رح میک کنا ہے۔ ا کو چک دار فلا کتے ہیں۔ ایک اور شم 
دی ہے۔ جس میں چاند یکی بح سے یاریک جھ ہر ٹچگتے ہیں ا سکو جوہروار لاد 
کت ہیں کش بنانے کے لے سب سے “ری فولاد ہے۔ بعد اڑاں در فلار- پھر 
کھایا ہوا ٹولاو- پان عواریں عرہ لادکی وی ہیں۔- سونا- جاندی کے زا ریچ والی 
ختیاں۔ لوا نے والی ریق۔ ستار کے ار دہ مکی بڑی سوتیاں اکٹ ولا دکی ہی خی 
ہیں۔ خر م کہ یسا لاد اچھا ہد گا یما ہ یکشت بھی عدہ ہو گا۔ امہ یہ ےکو صر کر 
کے ایک باد رون کنجد میں بچھا ہیں۔ اور وی روڑ ای میں رکھیں۔ یا کھ یوار ے 
رس میں بھا یں مصنوگی فولاد ہو جا ہے- اگر لا وکو و و لا ا 
جم ھا دیں- ما ای کے اندد ‏ مذرمے - نز اس کے اندر تتاطیسی قوے را وت 
ہے مجن لیک ہو جا ہے۔ 
فلا دکو شد کرتاد۔ ولا کر رع تک ود هک لیں- بعد ازاں ایک ہو ےکڑیتے ہیں 
کرک ھی خی و یں ارب اق لال بے با۔ اگل یجاب 
اس تعدہ یا کی کے کاڑے میں بموچپ اور دعاقژں کے سمات سمات 
20 دیں۔ ‏ غرم ہو چا ہے۔ بعد اڑا لِکشتۃ ہنانے کے کا میں لانمیں۔ فلار کا 
اسر لع ار ر۔ ایک رما جیا ا ےا 
شع اعلاض نا مردی میں امہ ھ- فلا ہک دد ریقوں ےش کیا جا ہے۔ ایک 


ال مسلط کون ود ایور دی ہرچنے کی ای 
ٹس ایر ہوت ے۔ 7 ٠‏ یی 
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۲ 
گق گی غناخت 


ج رکشت پائی بر ڈالے سے جیرنے گے یا پانی جس عل ہو جائے اور ید نین نہ ہو ت 
یں ے۔ گر ج نشین ہو جانے نز قائل استعال خمیں ہے۔ 


(0۔ برارہ فلاو- توشاور -گنرعک ٢‏ سار- خّؤں برابر وژن- تن روز عق کاغذزی 
بہوں۔ پھر جن روز لعاب گھی کنوار سے کعرل کر کے کولیاں داشہ ماش کے برابر 
بائیں۔ خوراک مع و شام ایک ای کفکوی زیائیٹس کے لے عد درچہ ای رہے- 

(۲)۔ راہ لاد مل روز تک کائزی لیموں کے عق مم سکع یکریں اور کیہ بنا لی 
پر ایک عدو موٹی میں سورا ‏ غکر کے وہ گلے گیا اور سورار غکو برادہ موٹی سے بد 
کر کے گل جھستکرہیں۔ اور عددہ سب رایلوں کی آی دہیں۔ پھر مکا لک ج نکش عق 
مو می ںکر لکر کے دوبارہ موی میں پنددہ سیراپلو ںکی آی ہیں اسی طرح اکر سو 
ا رکریں ن کال کاکشن جھ حا کم ا زککم پپچاس ہار نے ضرور ہ ھکرہیں۔ جریار عمق لیموں 
مس بدرستو رکھر لکنا چچایچے- خوراک ایک رتی راہ سخوف الاچجی خورو- من یا ماقی 
ملکر اسقعا لکریں۔ جیب چچڑے- 

(۳)۔ برارہ ولاو ارہ ڈّلہ- ماپ پارہ) ارہ ماشہ ووتو یکو شراب برانڈی تب راول 
خو بک لکر کے کیہ بنا لییں۔ اور وو می کے پیالوں میس گل عحمم تک کے سوا 
ری اپلو ںکی کیچ میں۔ پچھ رثکا لکر یارہ ماشہ پادہ کے را ہکم لک کے بدحتور یچ 
مر چھراسی طرح جھ ماشہ کا شائل کر کے اور شراب برانڈی می سکع لکرتے 
ات آکیس آرچ ریں۔ یی سب ملاکر ایک سو ایک آیچ پور یکریں- بعد ازا لکل 
کے ایک شی میں ال خر اور معہ بن ھکر کے ایس رو زقدم کے لہ یں دیا 

مل یھر ٹالیں۔کشن خارتھی رگک ا ہو مج۔(شراب کی ججائے عرقی گلاب  <٣‏ 
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٦ 
استما لکریں- حظر)‎ 


خیال رہ ےکہ ہروس بارہ نچ کے بعد پیالو ںکو تپدی لکل اککریں۔ بے اول ورچر 
کاکشعد ہے خوراک آصف چادل 


راہ کمن اگمر عردبی کے ونوں میں ایک بضع کھا میا جاے تو تام سال اس کی قوے 
رنقی سے یی کشنت جس قرر برانا ہو گا اسی قرر زیادہ مغیر ہے اس کاکھانے والا صوں 
مور عورو ںکی تل یکر سا ہے۔ جیب ہز ے- ۱ 

(۴)۔ برادہ فولاد جن قول کو آوھ پا بھٹی دتی مس ہینکھ دریں جب دھی نگ ہھ جائۓ 
چار سیراپل ں کی یچ یں۔ پھر فا لکر ین ماشہ خرف ملاکر شیرہ سج یکنوار سے تین 
محفنہکز ل کر کے پیالہ میں گل حم تک کے دو صیرکی ری دمیں۔ دو ری بار دو ماش 
خرضہ ۳ نل برعتقو رکم کر کے دو یرامہ کی پور قکریں۔ جربار دو ماشہ مرف 
شال ل کر ےک لکرنا جا ہے امی طرح تہ ماشہ خرف خخرج ہو گا۔ ساتیں پار 
صر فک یکوار کے جھرا هک لک کے آییچ دیں۔ شی برک حرف ہو گا۔ اعلی درجھ 
کا مقوی باہ ود سک ہے۔ خو راگ تصف رتی صن یا مطائی مس- 

(۵)۔ برادہ فلاد ایک تل کو عق لیوں میں تک کے رکھ ریں۔ جب عرق خلل ہو 
جا خو بکھ لک ریں۔ اور ارہ گلمیا- حرف بڑال ورقیہ۔ ایک ایک ماشہ لا 
ک شی وب یکنوار ےکک لکریں۔ اور گل ححلس تک کے پاریچ سی راپلوں کی آئچ دیں- 
ای بارہ آچ دیں- اور ہہ ایک ایک ماشہ ادویات ائ لکر لیا کریں- پمرہیں 
گر رھ لیں۔ خوراک ایک ول من ما طاقی میں استعا لکریں۔ قوت باہ و ااگ 
میں بے نظیرے۔ 

(۹)- برا ولاو دی ول۔۔ جرف روی۔ پارو- ہرایک پتار رہ ماشہ روشی ین مأ 
سے چا مغ ہک لکریں۔ پھر یاوں میں کل عس تک کے پائج سیراپلوں بی آئج دیں- 
اکا لم تاد جار نددہ ماشہ تگرف اور پار: شما یک کے رون بیضظ مرغ کول 
رت ہوئے بدسور ایک سو یچ دی جرد آئ کے بعد الو ں کو یئل کل 
ای جج ماد کک کے مھیھی میں رھ لیں۔ خوراک یف سے ایک چاول نف 

ہے۔ اع + رج کا وی اہ ہے اکر چالیس روز موا مردیں میں استیاں ”رہیں۔ 7 


207 7 


ك‌۲ 
ہوالی کا لطف ‏ اہر ہو گا کیب چہرے۔ 
رے) ۔ برادہ فولاد حات لہ ندرک آلہ سار توشاور- چرایک رو تلہ س کو حر 
امن دس لہ اور عق گی کنوار ہیں قولہ میں غو بکھد یکربینں۔ کاکہ الیک زات 
ہو جاتے۔ پر خن کم کے دو پیالوں میں گل ححمست کر س ےڑ حے میں ہیں سی راو ںکی 
7چ ریں۔ ادایت عھد کش ہو گا۔ خوراک ایک چاول سے ایک رکی تک ہے خون 
نازہ اکر کے بد کو خوب طا تر بات ہے- 
(۸)۔ برادہ ولاو خالشس کو سب ضرورت میٹ کے پیالہ میں ڈا لک عمق جامن میں 
نو ریں۔ اور یں نس روز کک دجوپ میں رکھیں۔ اکر عرق جاصسن ختگ ہو جاۓ 
اور ڈال و اکریں۔ جپ پرازہ فواار عل ہو جا تو خگ کر لیں- اور ولا کا پارہواں 
زلی اگ اد تو ود ہے نڑ ایک او شحف ردق )ڈا لی کر خر ق :کی ار ے 
اوہے کےکعرل میں وس لوہ سے خوب دن پھر متوات رکعر یکریں پچمردد پیالوں مل 
مج حم ت کر کے پندرہ سیر اپلوں کے درمیان گڑھھ مس آئچ دیں۔ سرد ہونے بے 
بارعواں حصہ پھر شرف اکر برحتور عرق برک عرخ کش تار ہو گا۔ یہی نکر شش 
میں رکھییں۔ ہی کشنۃ فولاو خرن ہے خون صاع یراک کے ےر ہکو سر خکر دنا ہے 
راک ایک چاول ے- 
(۹)۔ برادہ فولاو ھ نول ہ کو عرق جاصن وس نولہ ط سک ر لکریں- بعد ازاںل دو ماشہ یارہ 
لاک عو قکھ یکنوار ہ الہ سےکعر لکرہیں۔ پچ رع قلیموں ۵ قولہ می ںکعر يک کے کی 
ا لیں۔ اور پیالوں میس مل تس کر کے پچ سیراپلو ںکی آیی دہیں۔ پھر نکا لک پارہ دو 
اہ بل وریہ چھ ناش 5 کہ عق یموں - لہ ےکر لک کے دیس یراو ں کی 
دیں۔ پچھراتار تع ل اف٠‏ آن- بس شی زار بیس خر لک نے ایک ایک جا دنن 
وس ا پور غراف ران ےنآ پر کے .سات آیی دیں۔ پھر شی ر ہیدہ 
ال شیزن تی کنوا. ج* مر کات خورد راک پا قلہ مک کر کے با با .4 
ہیں۔ ہرفحہ یارہ ذو ماشہ۔ ہڑتال بھ ماش ملانمیں- - شیریا شیرہ ہریار ۵ لہ ہو- اور 21 
اک یرایل ںکی عو هکشت ہو جاۓ گا۔ خوراک نصف سے ایک عاول جیب چچزے۔ 
۔ اب جم اس سلسلہ میں ایک خاصہ ف حر کرت ہیں ۔گو عمت ضب ہے 
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۲۱ 
تین نامردی کے اعراض کال درجہ کا ہے ایک ہغنت میس اس قر قوت باہ پیدا ہوتی 
ہے۔کہ انسان مران ہو جا ہے۔ یہ ہم نے خود دو ححن بار بڑںی مشکل سے نیا رکیا 
تھا۔ فان تج سے پاہر ہیں۔ اگر حف کر کے ایک یار تار کر لیا جائے۔ او خزاۓ 
ہالیت کے آپ مالک ہوں گے۔ . 
برادہ فولاو اسلیٴ جھہروار ری نولہ۔ شمدھ پارہ الیک ایک لہ دوٹو کو شراب 

برانڈی درجہ اول میں خو بکمر لکر کے کیہ بنانھیں۔ پھ رو پیا وں میں گل عم ےکر 
کے ایک سیر جلی الو ں کی آ ریں۔ ای طح) اس کے پود یکریں۔ جریار ایک 
لہ پادہ شائ لکر کے برستور برانڈی آدھ پا سکھر لکیاکریں۔ بعد اذاں پپارہ ایک 
قزلہ کے علادہ ھا ۳ ماشہ کافذر حم میتی چار رتی ۔کمتوری اصلی چار رقی اہ لکر 
کے شراب برانڈی آدھ پا می سکم لک کے اس رح اس آر پور یکرہیں۔ اور 
کے صاب سے ایک سو آییچ پور یکریں۔ جرح یک یکنوار سے۔ چچھ ماشہ پارہ۔ سکیا 
ڈیڑھ ماشہ کافور دو ری کستوری وو ری شاب لک کےکعر لکریں۔ اور ایس گییچ اسی 
بح سے ریں۔- عق کا دزن ایک ٹاک بریار رے- اور اپلوں کا دزن آدھ سیر- پگ 
دودھ مدار شف چھنالک میں پارہ جن ماشہ مسا چھ رتی۔ کافر ایک ری ۔کمتوری 
ایک رقی شا لکر کے اور خو بکھ لک کے اکس کی ہیں۔ ایلوں کا وژن کرت سر 
رہے۔ اس طرح کل اتک س عاس کی پوری ہوتے گی بعر ازاں خرے خگرف 
رد ایک لہ شمائ ل کر سے اوہے کےکعرل میں عمق کھ یوار آڑھ پا ڈا لکر خوپ 
کھد لکریں اور گل عم کر کے با سیرابلو ں کا ا دیں۔ ادر مات آی ای طرم : 
سے دیں۔ بعد ازاں شراب برانڈی ایک چھٹاتیک شا کر ےک یکنرتوں۔ اؤرمائف 
ای سے ریں۔ اوں کا وزن ۵ سیر رہے۔ مرف کا وزن ٦‏ ماشہ رہے۔ ۔عر 
گزقاواد ڈیدائد یف شان رک رگن رص درا بپاب وو گن کرن۔ 
ھا رع سے مات آر وی نا ح سک لک کے اور خرف شائل کر کے ریں۔ 
رصانع یف سی جا کپ یز وا لان اع سے رن 
یکنوار سےکعرلکرتے ہر ادر اگ قولہ پست اور حخوف پینانک ایک تڑلہ مار 
گل عم کر کے انی کی ڈحاقی سیراپوں کی ہیں زار چھ ماشہ الیون ایک لہ 
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۲ 
پع۔ہ سفوف بھانگ ایک لہ شا لک لیا ککرہیں- کل دوس ایک آچ دی :٭ جاے 
ہے۔ جا کرک لکر یش میں رکھییں۔ اور چالیس یوم فل ہگندم میں ویا ویں۔ بعر 
ایک سال یا پچ ماہ کے استعا لکریں۔ (شراب عرام ہے۔ ملمان عرق گاب ۔ “سخ 
امتما لکریں- ناشئر) 
خوراک نصف چاول ہمراہ صن کے استعا لکریں۔ ا کی تحریف تر سے پاہر 
ہے جب میا کر کے آوہائ يکریں گے تو خوز بودعالات روشن بہو ای گے جیب 
چڑے۔ 
00) - ایک اور فولاو کا جحی بکشت جس کے اوصاف بھی بسی ہی ںکہ ایک بفن میں ہی 
نامر کو کال مرد بنا دا ہے ان کو الیک بار بن اکر استعا لکریں تو زتدگی کا للفف حاصل 
ہو جاۓ گا- 
شدھ فولاد ری ہو ۓےکو وی لہ لیں- اور دن بجھر یجاب گائۓے سےکھرل 
ا کریں۔ را کو دو پیالوں میں گل حم تک کے دو سبراپاو ںکی آچچ دوہ اور اىی طرح 
ہیں آی ریں۔ پر ت جععلہ کے کاڑھے مس ون بجھ رکھر لکریں- اور را تکوپند رہ سیر 
الو ںکی یچ دا ککریں۔ اسی طرح ساٹھ باد کیچ یں لج را تکو ری دینا ادر دن جھر 
کم لکرنا۔ آ کڑھے میں دی چا ہے۔ پل رب یکنوار کے عمق یا شیرہ میس دن جھر 
کر لکریں۔ ادر را کو پیددہ سیرایاو ںکی آی ریں۔ ای طرح ساٹھ یار آچ ریں- 
بعد ازاں منددجہ زین ادویات کے رس می با کاڑھھ میں سات سات پٹ دیں- 
تھوپرد۔یرار- کلیاری ۔گوندی ۔گندم- گر موھا- وی سو گی۔ سا 
چک کی۔ سون جوہی۔ ٹس بری۔۔ گو۔ پھانگرا- رائی- پا تال گگدڈی- بلدی۔ وار 
بھی۔ چھاپہ۔ ان بیسوں چیزوں میں لتق سب ایک سو چا پٹ دیں- بعد اژاں 
اک تل رف ڈا ل کر دن یجھمر وووھ گاتے ہ سک لکریں۔ اور چررہ یراو ں کی 
نا کی دہیں۔ ای رع مجن ون بجھ رک لکریں اور را تک یچ دیں۔ ہج رشدھ پادہ 
ام قولہ شدح کندک کہ سار پائچ تل ہکرل میں ڈا لک رک یکنوار کے رس میں ون 
رک نککریں- اور را کو پچررہ سیر اپلوں کی آچّ دیں- ای طرح سات آچ دیں- 
!اھ انان ظراب خ نگم لکریں اور خات آوچ بں۔ اعد ازاں ای مان ۔کتوری 
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۲۰۲۰ 


ڈال کر برانڈئی سے کر لکریں۔ اىی طرع شین آ ری دمیں۔کیل ایک س* اٹھ آر ہوں 
فی خو راک تصف پچلول ہراہمکمن استعا لکریں- یہ بھی فہردیں کے معالق ہیک 
کر گ۔ جیب یڑ ے۔ 

اقم 
027 
می نل ( نچ ھک کو خی وفیں- نٹ نام نام ہیں۔ 


فاری نام ص۔ کرنائگی نام نام 

ٹن نام ۔کیورم 00100 لی تام ۔ راگی۔ 

شال مع اگریی نام کپ ہ نو 
میریتك7 کیصیادیی نام بسرام۔ زہرہ۔ اشیرام 
ہندکی نام جائیرے راس اخرر۔ امس وخیر" وں- 


یلیڈ تا ایک نک میں ہو ہج ہعودستان یں بھی دہ می انی سی 
کون کڑھوال معھم۔ یبال دفو حا کی کی ہیں ندف۔ ہیں اوس 
دیرن دیاتاں سے ما ہوا رہتا ہے ا سک کی ریتوں سے صا ف کر کے غائص تانب 
مال ہیں۔ پرانے اش کے عام شی د ناک شای یہ خالص جب کے ہر ےھ 
مارے یمان دوک جس پل کا انبہ سب سے عحدہ مھا جا تتھا۔ اس کے علادہ ا 
سب انیو کوچ ھہکھا ہے۔ تھا ہ کہ نیپال ۳۷ب چنا ادر رک میں رو پہرے کے 
اکا ہوا ہس چھوڈاکی چوٹ ستاے۔ پوت میں ہے۔ ہم ریت ہیک 
ہی یں جوھکہ ولاعت سے ب نک آکی ہیں ان یں بھی ہے اوصاف ہوتے 

صلی تخب قدر تک دوسریی چیوں سے نبھی جال جانا ہے۔ چنانچہ کیچوے اور 
یہی شید کیم ماتا جا ے۔ اور کی ہے کہ اگ اسی تاب کی 
2 گی تا مھ پتی جاتے- ‏ کوئی زہرانڑ میں رح ے۔ 
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ا۲۲ 
کشتۃ کے واس ےکسا تاشیہ لین چا سے 


بوؤ پر ماش یں ککھا ہے کہ جھ پان ہگڑعل کے پجو ل کی طرح پچنندار ھنا۔ 
بیری۔ ہتدوڑہ کی چو ٹکو سمارنے والا اور لوہے۔ خی کے جز سے پاک ہو وہی اسچھا 
,ون ہے۔ نپالی نیہ اچھا ہوا ہے۔ : 
طربقہ جات شمدتی:- ا سں کو خوب اتی طرح سے شدہ کنا واجب ہے ہے کے 
لے نزو ںکو آگ میس خوب لا ِکر کے مندرچہ زیل چیڑوں میں سات سات پار بجھاتا 
پا ہے۔ مج حمل ش نا سرسوں۔ چھاپچ۔ یجاب گیافے۔ کائھی۔ کاتھی' با. تر بصلہ کا 
اڑھا۔ اٹ ی کی چمال یا چچوں کا کاڑھا- لیموں کا ری -کھ یکتوار کا ری تھوہ رکا روویے۔- 
ٹک ما دودت۔ ناریلی کے اندر کا پائی۔ اگر نہ لے۔ تو تل تاریل- شر ان یارہ 
چزوں ش شر ھ/نا چا ہے َ 
وا رکشت نشی اس کے فوامد بے شر ہیں۔ بشرطیک ہشن کائل اور عدہ ہو ۔ کوگی 
کئی ہاتا۔ اور خیاسی وذ اس کے بارسے میں یہاں کک کمہ ‏ وی ہیں ۔ کم( جو شہ 
کرے پر میش رس دک وکھارے ا میش) مجن ا میشر (تاغیر) (نق لکفر محفرنہ باشد۔ ناش 
اک بار تذ مو ہکو بھی زم ہکرت ےکی طاقت رکتا ہے بشرطیکہ کائل چچزہو- 
تھائاتد۔ جس طرح ۓ اس کے فائرے بے ار ہیں۔ اسی طرح کش کیا اور 
انس کے نتصانا تکی بھ یکوگی ید خین ورک میں ایک شلوک ہے۔ جس کا ترجہ پ١‏ 
ہ کہ (زہ رکو ق لگ زہر وی ہی کت ہیں٣‏ زہرمی تر الیک ہی خراپی ہ گی جن 
یں ج۴ خرابیاں ہیں۔ اس. گے اصل زہر 3 اعیہ ہی ہے۔ ھت مکی ہہ 
تایاں ہیپور تے۔ خفالت۔ عو تکاؤٹف۔ مب جن واو- ۔کیاں۔- 
آدست۔ ویر کو برا دکرتا۔ ے شول:) للتض ائل تجریہ کا قول ہے سکہ ذہ ر کے 
اھ تیاق ہے۔ لمیین اس کے بات س بشتد کے زجریاہ ا ناکوئی تماق یں انی 
لے می کاکشدکرنے کے لئ بررے بے اور اعقیاط کی ضرورت ہے- 
اشن کی خی ت۔ ج ب کش حیار ہو جاہے قظ یل اس تا امحفان کریں۔ اگر نات ۱ 
معلوم ہو تق استمالں سے پ بیز لازم ہے اس کے کظ کو دی میں ملاک رھ ی۔ 
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۲۲٢ 


آلر دی کا رگگ نز ہو جاے: قے ناس ہے۔ ودنہ کائل خی لممیکی- ول ری ای 
ىہ ےکم اگ رکھانے سے بی متلادے ىا پائی پھر آتے ق2 د مکش خراب ہہ ۷ 
میں اکر مع ممعیۃ جو کہ اعقان میں ٹھیک اڑے حاصل ہو جائے بھی بے کر | 
متقدار میس او پان کے اج ھ کھانا چا ہیے۔ ایل رن نے اس کا استعال فورس کے بر 
عق رکیا ہے۔ فورس میں ہہ چیزیں ہیں۔ لق شیل۔ لگک۔ جو دا۔ دار جڑق- ہیی" 
داغہ پچھوٹی الایگی۔ تار مکک۔ زعفران ساس ۔کشت نیہ بدابہ دنت چرآیک پچ لگر 
بوجب برایت خوراک کن وقیرہ میں اتتعا لکریں۔ اس کا کائ لکش قام اما 
مابوسہ میں حد درجہ کا مغیر ہے مہ رت ہہوتے آد یکو بھی ایک بار ت طاق تَراي 
دے رتا ےچ 


کشت جا تکی کیب 


0)- شمدھ پارہ۔ شمدھ راٹگا۔ ہر ایک فو ماش ہکعر یکریں۔ اور تاخبہ کے شد پاروں پ یا 
دو شدھ ٹٹیوں پر غلا فکی طرح سے چڑھ اکم الیک پا تیچ دہتورہ اذہ کے فدہ شش دہ 
یں کے درمیا نکیل یہک کے خنک ہوتے پ: اپلیں سے بھرے ہو ےگڑھ لق 
رس ہسوسو .سو نیا وج 
خمناک نشن می دش نکریں۔ پھ رثا لکر استعال میں لا ھت ہیں۔ جس قزر پان 
اتا تی فائدہ مند ہو گا۔ خو راک ایک چچاول سے نصف رتی حک حسب برواشت ما 
میں امتعا لکریں۔ اگر ایک آنے "یس نحیککشع تہ ہھ تز دوبار گی ٹ کی دیں- 

نام دکو مز جات ہے 
(- دا سآ ےکی ود پیالیاں دزن مم پھ قولہ ای باھیں جو دوقوں کا منہ یں می لگ 
یھ جائے لربایچ قلہ ‏ دہجورہ فی رکو ہی ںکر حزد بنانہھیں۔ اور ایک شدھ یگ 
اس لہ جس رک ھک دوقوں یالپی ہش بن ھکر ریں۔ اوبہ سے دو سی اناکپڑا لی ٹک 
دای ال جس میں تمہ دکھا ہے دہ ین رسے اور اوہ والی اور کی طرف رج" 
سے پچاکہ تک لگا ریں۔ اکر اٌک اچ میں فھری ک کش نہ ہو۔ ے وو یا جن بار ۳ 
٦‏ 
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۲۲'۳٣ 


سو رکریں ۔کفعت بتک سفید ہو گا۔ ہی نکر شبجنی ہیں رکھ ریں۔ خوراک تتف ے 
۱ ایک چاول من میس کا ریں۔ قیت اہ اور اصاک کے گے جیب سے ہے 7 نج 


ین سے دانگاکی ای بس لکر عیعدہ ہو نگی۔ اور سہ برک مقیر ہو گا 
(۳)۔ شدھ پارہس شمد گنزھک۔ زہ حھھیا۔ ہز الیک چھ ناش چییثاب گائے میں 
۱ تین مفن ہکم لکرزیں< اور چیہ کے ادوتوی طرف ہا دکریں۔ پچھ ایک می کے پیالہ 
می یی کے یچ اوی: چھ ماشہ برادہ جست ڈا لکرعحل لس تکریں- اور وش خراپلوں 
کی آی یں سای ما ل مکش ہو گا۔ ہیں کر رکھییں۔ خوراک نحنف سے ایک رق 
کک مرا کمن فورس. کے ہہراہ استعال کرنا حر ہے چالیس روز کے استعای سے 
نام دک و کام رد جنا] ہے- 
(۴)- الیک کالا اٹپ لاک اس کے حضسہ میں ایک چچیدہ ڈا لکر ملا یمکریں- سنانپ کے 
کے برابر نی کگمڑہا کو دکر اس میں الیک می کا اہ رین او خائپ کا عہ پیاللہ 
یش رہے۔ پیالہ کے اور ڈھکنا رونا شزوری ہے ڈجکتہ میں اس قزر سوا غگریں- 
آس کہ تہ چار افل کک پیالنہ کے ائدر رہے بای حصہ ساپ کا الٹکھڑ کر کےا چازون 
١‏ طرف اپے لگا دیں۔ ادر آیچ لگا دیںس پندزہ میراپلوں کی آچ دیں- سرد ہونے کے 
آ بد لیکشت ہو جاۓ گہ۔ اگز ایک پار میں کشننھہ ہو ٹڈ ول کی آ وھ می ریچلیوں 
کے ہہ میں گل حس تر کے وس مب ریو ں کی آریچ دیں۔ اول دوچ کا کش ہو گا 
راک نصف چچاول سے ایک چاول کک تام کو کال مو بتانے کے لئ جیب ہیر 
ہہ نیز دائی سے اگ ر کہ میں ڈیا زیں بے اعراض ہے میس میں تو امراض آگھوں 
ٹش رام ان ے- 
أىس (۵)۔ نمی شورہ می ایک ایک لہ پانی میں مول ریں۔ پت چیہ انف شا یکو 
آ ٹگ می سر خغکرکے پاٹ چھ ار اس مین بچھا ہیں بج زدد لہ تال درقیہ باری کک 
۲ کے دوقالہ ددوثہ ماک اور دو قلہ دووثہ بے میس کھر لک کے ففدہ بتانتیں۔ ین ہگو اس 
سمحح.ش رک ھکر الیک پاپ ودنہ کے عفد میں رک ھک گل عم تکریں اور وو پڑے 
"لوف جس ج کہ گان بیلون کے شی کی مہ سے مگوبر ان اکر بیاہے گے ین بن گر 
تی ییراپلوں گی 30 زیں- یھر ووبارہ پرستوو 37 ںإ۔- عجد ہکشن برتگ سقید و 
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وہر رہ ہیں لیک نو و تیری پور دیں خو راک لعف سے ایں 
آر و ےم آنیں مم 
یپاک شای مل اگنود ناف زگ مان سے نپ ھی 
ح کر سے پک ہگ میں سر کر ےکیارہ پا اس میں بھا دیں نرہ لکی تفہ اور 
نزم چھلیاں آوھ سی رکا می بنا کر پٹ کو اس می گل حم تک کے سمات یرایل ں کی 
یج ریں۔ اور سی طرح سے پرستور جن یچ دینے سے نک سفیہ رکش ہو کہ 
قوت ہاہ۔ اساک اور بوامیرمیس بے نظیرہے۔ خو راک تصف رتی تن میں استمال 
کر 
نون ا ےر نمی ون داع مض تال مال کل کے 
کر کے ۵ سیراپلو ںکی آئ ہیں۔ پھر چی ہک کا کر رکھ لیس جب کسی لہ کلا ماپ 
ل جائۓ اس کے تہ میں وہ چیہ درک کر یکر سان پک وی مٹی کے برتن میس مل 
حم ت کر کے ہوا سے پچاکر اس قدد آرچ وریں کہ سان پ کی راکھ ہو جائے۔ کی ٹک 
آ دسینے سے رھ ہو جا گی اکر ققا مکی را شہ ہو ت ددبارہ سہ پارہ آئ دیں- 
پر چی کو ہی ںکر شیشی میں رکھییں۔ اور سان پ کی راک کو ععدہ شی میں رکیں ے 
کش امرت کے برابر ہے۔ خوراک تصف پادل سے ایک پاول عراہ تھمن- استبال 
کریں۔ اور خزول الما کے لیے جن روز سوت ےکی حلائی سے اھ مج لگا ریں یرت 
ائگیزاث دکھائی درے گا : 

سان پک راہ جذام۔ خنازی۔ ہرمم اور قوت ہاو کے لئ بھی ازیر مفیر ے۔ 
خورک نف سے ایک وتی جک اور بھی تتنگڑوں اعراض میں عناسب اتو پان ے 
استعال کے ہیں۔ نل میں ورا سا ەل اکر اوپر سے راک چنرک ریں۔ رآ 
آرام ہو گا 
(- ول تامیہ کے جی کو الیک مارد یگن میں عل محر ت کر کے رس سیراپلوں گا * 
دی پھر ہگ میں کل عستہکر کے دس سیراپو کی آچے دیں۔ پچرددھ دا 
سک یکر کے کی ہالیں۔ اور می کے پیالہ یں کل حر تےکر کے رو میراپو کا 
دیف۔ اکا معن مارآ سی سے میگ سخی رکھنہ ہما توراک ایک پابل 
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۳٣ ۲۵ 

جمن سے سات روز میں نامرد خر موی کا زم بھرنے گے گا۔ قریب :الا ککو 
بھی اک چاول دبیے سے اپنا اش دکھلاۓ اقی رنہ رے گا- : 
11) - رود درنخنت انور دددھ بل ہر ایک آدبی چچنٹانک ملا لس ایک ہے۔ ناک شای 
کو نچ میں عر کر کے اض دودت میس اکیس جار بھا ویں پچ رکز رسغیر کے پل ایک 
چنانک ےکر فدہ بناہیں بی ہک دزمان عفدہ رک گر ویر سے کچلی بول کا عئدہ آرے 
یر رک ہک گل حم ت کر کے میں سبراپلوں می ںنگڑھھ مس رک ھکر یی دیں۔ برک 
می رکش ہو گا اگر ایک یچ یس نہ ہو 3 دویارہ پچھربرستور آیچ دی سخوراک تثعف 
سے ایک ری جیب چڑے۔ 

(ہ) - راقی گی گندلان۔ ۲۵ سی لاک صا فک کے رس بقا لک می کے تن میں 
رکییں۔ چیہ اتک شمائی کا پتزبت اکر اتیک سو نیک یار ریچ میس لا لکمر کے اس رس جن 
بچھا ریں۔ مرا ن گنڑلوں کے پچھوگ کا ہہ بت اکر اس می چیہ ری کر پلددہ سی رکے دو 
اپ ھا پ کر ان کے :ایز رگڑجا بن اکر وہ عخدہ رھییں۔ او رگوبر سے لی پر ریں- 
خگ ہونے پر بت سے ابلوں کے درمیا نگڑھھ میس یچ دین۔ سقیہ رکف کاکشت ہھ 
ای 


ناعبہ کے مائل نے ہے فوا ئک اس یں موجوو ہوں گے خوراک ایک چاەل 
گک۔ از عد قوت باہ چیدا کرت ہے آدبی کے عرت وق کستوری کے ہراہ منہ مس 
ڈالے سے چا رگیڑی بات ںکر سکتا ہے۔ قوت اس قزر دی وال ہےکہ جو اتتعال 
کر ہے دی جات ے- 


مشکرت نام۔ ریں۔ راف ہف عروٹ نام ۔ کن 
گدرد پھر سور یچ یک جیون وشیر: ویر کرناگگی نام بعر 
ٹا نام رانگ پگ _ جیلڑی نام سر مو 
کگواتی نام کریری ۔ کر اگریزی نام خی ٭<ۃ 
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۲۲ 
فاری نام ارڑی-- کھیاوی 0 ری تصد مر 
نام- رصائل موے- فرائز وشیرو وگیرو ؤں- 
یر 
ہندی نام راف راج یہک لی 


پیر اقم ىی کائیں انان میں بمت ہیں جعیساکہ ادر دھائنں وہاں سے آئی 
ہیں سے بھی ولامیت سے انٹوں کی شکل میں آکی ہے جوا جو چزے قروشت کے واسے 
پااریں ش در جات ہیں دہ ای مہ پہ بنا جاتے ہیں اور ولایت سے بھی بے 
ہوۓ آتے ہیں۔ کانوں سے قعی بھی کر چھروقیر: سے ہی ہوکی تق ہے۔ اس کو 
اکر صا فکرتے ہیں تاعبہ کے راہ ضے سے منشرگگھڑیاں چچنے دالی چےڑیں شی ہیں۔ 
قی کے پنے ہوئے ورقی دلاعت سے آتے ہیں۔ بچاندی کے ورقو ں کی طرح ے 
باریک میں ہوتے بائ نکی رح سے ہوتے ہیں ان پر پارہ پچ رکر خیش کے اوپہ گار 
آئینہ ہجاتے ہوں۔ قی کی رگوں کے بنائے میں کام آتی ہے قزعزی رنگ کے بھراہ 
سے سے اعلی صرغ رگک کل اناری بخت ہے 


کش کے لی کیسی تقلی ہونا چا سے ۱ 


ودک می تقیی کی رد سام کی ہیں۔ کرک مرک کرک دہ ہیل 
استتال ہوکی ہے اور شرک اددیات کے تل میں جھ ھی سیر ترم ۔ بچئی۔ 
جلر وای۔ چمدار۔ وڑئی۔ اور آگ میں وا لۓ سے آواڑ نہککرے و ہکھرک ے۔ 
ج سای مال سفید بھ دہ رک ہے شاید اس میں میس ملا ہوا ہوم ہوگا۔ 
دی میق مفائی:۔ اور دا نکی رح جمل۔ چھاچر۔ یغاب کائے کائی۔ مد 
ا ما کے کاڑھے می سات سات با بچھانے سے شدھ ہو جاتی ہے۔ ا کو چا ۱ 
ک لن چووں می ڈالن جو ہے قل کی شی کے وت خت اعقا کی شورت : 
ہے کید یھ لاک ہی یز وا ری سے او ہک اتی ے_ بی چاے لے 
جی۔ اوہ ا کر شدح ککرنے والےے کے جم ی یکر حخیت نقصا رق ہے اس کے 
نارے مھ ہم پش رھ سے ہں- من جس برتن یں شد کرتے وی تر رہے۔ ای 
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مقبوط ڑھنا رہٹا ضروری ہے۔ اور جن میں سوراغ رہے۔ سوراع بر حقہکی جم 
را کر ابی سے تلق زالنا چاہے- اہ جب اویرکواڑے تو کن تک ی رے- 
ای طرح ے شد ھ/نا چاہے۔- 

ذامر:۔ ال فی اس کا تعلق شاۂہ سے مان ہیں۔ ابا اس کاکشنۃ اعراض مشانہ کے 
لے زیادہ کار آھ ہے۔ عوروں میوں ت جریان۔- لان اور موڑاک گو ر غ تا 
ے۔ یمیا سکو مفید ہے اور خاص ترکوں سے چاندی کےکشنۃ کے برای ئن ہک را 
ہے۔ ورک میں اس کےےکشن کو بک حعش مھت ہیں_ مل مشمور کہ مر کو بتک 
او رگھوڑے کو جک مجن جس طر عکھوڑے کوک چست و چالاک رکتا ہے۔ ای 
طرح عرد بھی ا سکشن کے استعال سے مضبوط ربنا ہے۔ حض لوکوں کا خیال ہ ےک 
نیہ لی کا مزاج سرد ہے۔ لین اصل میں ا سکشن کا مزاج بوٹی یا دا کی "خر 
ححصرے۔ جس میں کش کیا جانا سے۔ اس لے لبتحض کشنۃ نمابی گرم اور طاقور 
رھ وں۔ قق یا ہرایک دوا۔ اور پوٹی می ںکشن ہو عمق ہے۔ اکر بوٹی وشیرو نہ 
بھی ہو تے بھی آہسن آہستہ۔ جم ل کر راکہ ہو جافۓےگی۔ اس کے کشت بیانے میں سی 
اراط شروری ہ ےکہ اس کے پاریک ورق با چو چھوئے ککڑے کا کر چدا چدا 
رکے جاھیں اور جن کفکی حرارت کیساں چچائی جافے۔ کڑوں کے یں میں مل جانے 
ا پچ گکی حزارت زیاو ہکم ہو جانے سے تی جع لکر ایک تل جع ٭ جائی ہے اور 
مرف اور سے تھوڑی سی بیو لکر باق بجی رہ جاقی ہے۔ ای بویا ںکم ہیں جھ تم یک 
ڈ یکو چو ککر راک بنا یں۔ عام ور پر وق بناکر چو چھوئے کلڑے کاٹ لے 
جالئ ہیں اور جن پوٹی مین مکش ۂکزا ہو با سے ائن کے ہے ین دا چدا رر 
ڑچ ہون۔ جا رای ایک سے چا یک رکشت جیانےگ- 

ترکی بکشنۃ جات؛۔ () - ظھی۔ سی ۔۔ ایک ایک چمٹاک نےکر می کے قوے 
4ز ری مج بی ی کی کلڑی کی آئچ جلایں۔ جب کل جائے لوگ کا سخوف ۵ 
ناک تھ ڑا تھو ڑا وا لج جتیں- اور تم کے ازہ ڈیڑے سے ہلاتے رژں۔- لہ 
قام ووا بفوی جل کر راہ ہو جاتے۔ یع ازاں شیشی می ڈا لکر اک بفعد خناف 
زین میں وف یکر رمیں۔ بنا ل کر اتعا لکرییں۔ خوراک ایک رق مگ پان کے 
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0 بب ی1 کا لا ل کر وتا سے عورت اکر تسین 
میں یہ استما لکرے فو فر کو تک اور خوشبودار ناما ہے جیب جیہے- 
(0۔ عظلی پارہ پرایک دو قل کل میں غوب بار گکرہیں۔ پھ رکنرعک آلہ سارہ 
وشاور چرایک رو لہ لا رکر لکرہیں۔ اور آنئی شیشی میں ڈا لک رگ عم تکریں۔ 
فک ہونے بر خیش یکو اثگاروں کی چب رکھیں۔ من کھاا رہے۔ اور اس میں اوہے 
کی بج چلاتے رؤں۔ جپ کالا وعواں نگلنا بنر ہو جاۓ اور زرر وعواں ٹگلۓ ا 
سے ار لیں اور حرد ہوئے پر کا کر بی ںکر خیش میں رھیں۔ شھیش یک یگمرون میں 
جو روا ٹور جوہ رگ جائے ا سکو عیحدہ رکییں۔ ا س کش کو مرکانگ کت ہیں۔ منری 
رنگ کا ہوتا ہے۔ لح قز ا کو سونے کاکشنۃ کم کر فروش تک لیے ہیں۔ اعراض 
جریان۔ سیلان ال رتم۔ پرانیکھای۔ سل اور دق میں عجرپ ہے- خوراک ایک پاول 
بصن دی میں اتعا لکریں۔ جو جہر خیش یک یمگردن سے لیا ہے۔ وہ آہکھموں میں 
آانے سے جال بچھولا۔ ناخونہ وغیرہ اعراض جم میں از حر مفیر ے- 
(۳)۔ شدھ قلی ایک زلہ۔ شدد پارہ ین تل ہک لکریں۔ اور کلڑہ کلڑ کر کے 
آوعاپا 4گ مکی کے ورمیا نپڑا یدک رآ دیں۔ یا دس سی رایلو ںک کو فک رآ رھے 
ٹچ نشن بر بچھاکر اس پر تلٹقی م دگھرکس رک ھک ماق وھ اوپر در ےکم آچٌ ریں- 
کش ہو گا۔ ى ہکن چاندی کے کش کی طح آخر رکتا ہے۔ اع درجہ کا نقوی اد 
ہے۔ خوراک ایک وتی مین منقہ یا پان میں رک ہک رکھائیں- 
(۴)۔ تی پا لہ پھلک الیک ماشہ پارہ ڈا لکر و بک لکریں۔ پچ رھ کر ایک 
ناشہ پارہ اور شائ لب کےکعر لکریں۔ اسی طرح ارہ وقصہ مل یارہ ماشہ پارہ ڈا لکر 

کیں۔ پور ازاں گڑے ےکر یوقت ھا بن لپ کز اوہ 
ہے مہو بناتیں اور ہوا رے پچاکر آچ شائیں کش ہو گا۔ 
۵ ۔ تی شد ھکو ہتھوڑے سے بای کم کے کات لیں. یں سی سک کٹ ہک 
یکو ددمیالن ھا دیں۔ او رگولہ نا کر انی می کا لی بپکریں۔ چرس لوک 
3 دبیں۔ جب اوپھ دالی می خوب لال ہو جاے۔ اور وھواں نہ کگلہ تال لیں- 
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۲۹ 
9ص 0) ى٣‏ 
کھانہ۔ یک پا دودھ سے دہیں۔ ات روز میں متی گا ڑھی ہ دکر جریان احلام وقع ہو 
م١۔‏ بواسی رخونی مس ایک رکشت چار رقی رسوت خلک ایک ماشہ آلہ سا رگنرک 
ماک ایک پا دودھ گائۓ میں استعا لکریں- دی پارہ روز ش آرام ہو گا- 


نہ 


ہحرے نام کیں- چین- پشف- اگگری نام:- لیڑ-10صا- 
بسک ناک سورتاری- وخیرو دخیرو بنگای نام ہیے- 


اک نام شھیں۔ ناری تع سے۔ 

مرن نام میں بی نام سلہ۔- ۱ 
لائیتی نام- یلم لوم صناطاج(ط - مجراتی نام مج وٹ 

عری نام- رصاض الامود- کییادی نام مطرب۔ زعل- سرفون 

ہندری نام ہے جیوان الارضش وظیرہ وخیرو نام ؤں- 

کرا 21 نام ہے- 


سرت سرد قسدوت راز روا ےد از ے و 
گگڑو ںی طرح سے نات ہے۔ جن می دوس ری دحات بھی شال بوتی یں- ان ے 
ےک بین دن وف میسن سے زوا کاپان کک اکم سے سان بک 
نے ہیں۔ مہ کے اندر غری۔ چنا ین- ماخیت بیت موجور ے- ورا ژئل جا ے۔- 
بھاری زیادہ ہوا ہے۔ کم گر اس سے بت بی کام لج ہیں۔ کی ریقوں سے اس 
ے پچادی "ان یکز مزت کا رگف ز2 اژں۔ چھ غل گی گززا بک آؤف مر اي پت 
دبی جاتیں ت کش سرخ رگ گ کا ہو جانا ے۔- 


ورک یس بین رکی :وو مت مکی ین ارت حلیب کا رکب یقت جالت: کے لے 
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۰َ"ٔ۔۲ 
لٹا پاے۔ ار ہروس سورد ور مہ سم 
وزژن مج بھاری اور قوڑنے می سای اگل گگدار- اور نر سے بداو آئۓے وم 
گمار اور عرم ے۔- 7 
شدہی صفائی:۔ ا س کو بھی اور اور وھات ںکی طرح سے تل چاھ۔ شاب گائے۔ 
کائھی۔ تر بعد یا اتی کے کاڑھھے میں سات سات بار جھانے سے مشدھ ہو جانا ے۔ 
یی کچھ اکر بچھا لیت چا ہے 
فوئر مقوی معدہ۔ نیز سوزاک۔ جریان۔ زیائیٹس وغیر کے لے اکیر ہے۔ عورتوں 
کے رع کے اعراضس اور دداٹی بیاریو ںکو دو رر ہے۔ سل وق کے لے ایر ے۔ 
ورک می اس کےکش کو نگ عم مت ہیں۔ ناک کے می پانی کے مال ہیں۔ 
نی اس کے استعا لکرنے وا ےکو پان یکی طرح سے طاقت ہہوکی ہے اس کےکشی 
کو بھی جس قدر آ دی جائۓ بھھرہے۔ 
شاشت:-() اکر آگ پر رنہ سے صرح ہھ جائۓ ز کائل ہے ورن ہکچا خیا لکریں- 
اورپانیٰ کے اوھ ڈالے سے اگر جیرۓ کے و بست بی عدہ خیا لکریں- 
ترکی پکشت جاتۃ۔ میسہ سب ضرورت لے لیں۔ اور اس سے چچا گنا زیادہ ق٘ی 
حورہ ہی کر رھ ہیں می کوک یکڑاسی میں تی آیے پر بھلاھیں۔ اور شورہکی یی 
اھ سے ڈالۓے جائیں۔ یہاں ک فک تمام شورہ حم ہو جائے۔ یس برک سرع ہد 
جائے گا۔ لین سے خیال ری ںکہ سیسہ پر جب شورہکی چی ڈالیں ق جب ک وہل 
ضہ ہو جاے دو ری چچگی نہ ڈالیں۔ ورت کش شہ ہو گا۔ شورہ قائم ہو جائۓ گا۔ خوراکف 
ایک درتی صن میں رھک شگل جاکیں۔ سوزاک کے لے کسی رہے۔ اور ے دود کا 
سی استعا لکریں۔ اکر کن نہ سے و ایک ر کی پٹ ہکھاکر اب سے لی استال 
کریں۔ ایک بفت می رم کا سوزاک آرام ہو جات ے۔ 
(> شدھ سی کو دس جار بھل اکر شاب گائے مس بھا ہیں۔ بعد زان ایک خا 
مٹی کا برتن اییا ا رکراتیں۔ جس کے ازو میں ۴" اچ کے برابر راغ رہے۔ پھر 
اک مھت نک جار بای دف ہکپڈد یکرکے فک فک لیں۔ کک حیز ہے بر ڈوم کا خوف نہ 
ےہ بد ازاں اییے چو ھھے پہ اس جزت یکو رکھیں جو یچ سے چ ڑا اور او ے> 
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۲۳۱ 
جس ہو۔ کہ آئچ اوھ ادھرنہ لہ اور ٹھیک برجن می می جے۔ پھر برجن میں سو 
وس کر خوب حي آئچ یں جب سس پل جائے۔ ‏ بھ یکنوار کا ہشمہ کاسئے وور 
بر کے بازو والے سودارغ کے ذرلیہ یہ میں پھعبرتے رہیں الہ بش بل جات پھر 
روما پٹھہ لییں۔ ای طرح سے پچھیریں ۔گیارہ روز مزا ای طح سے ہن علق 
رے۔ او رگ یکنوار کا جم باج چھبرتے رہیں۔ نی اس عرص میں بت سے چھے 
ج ل کر ماک ہجوت وہیں گے اور اس عرصہ می ںی رنگ بدلے گا- سقید- سیام+- 
آسانی۔ زرو- اور رش سرخ ف ف۹رنی ہو جاۓ گا- ا تار ے- بعد ازا ںکپڑے 
میں چا نکر شیشی میں رکھیں خوراک ایک چاول سے ایک رتی تک صن میں چالس 
روز میں بے عد قوت باہ بڑھاا ہے پر وکو حر کر دتا ہے بے حد فائدہ متد اور 

گیب الاڈ ے۔ ۱ 
(۳) ۔ شدح سیسہ آدھ پاؤ ھکر بپاریک پتزیتاھیں۔ ان چتڑو ںکو آچٹی سے مکتزلییں- 
اور لعا بعھ یکنوار وا لکر بیماں ک ککعر لک ہیں ۔کہ سب عم جو جانئیں- بعد ازاں 
کیہ اکر مٹی کے برن میں گیل حستہکر کے ڈھائی سیراپلو ںکی ہوا سے بچاکر آچ 
ریں۔ پچ ژکا لکر برستور لعا بک یکنوار سے ون بج رک یکر کے آبچ دیں۔ اسی رح 
پیاس بار اعا بک یوار ےکر ل کرت ہوئے آئچے دتیے جاتیں۔ آے جربار ایک 
ول ہک مکرتے جنیں۔ ۳ خری آئے می چپیاس تولہ ابل کم ڈکئیں۔ مامندگمنار کے سر 
کش ہو گا۔ بھی ںکر رکھ لییں۔ خوراک ایک رتی صن میں استعا لکریں- ضعف پاہ- 
بیان۔ رطویت زنان میں آےرے۔- 

(۴)۔ سی شھری۔ پارہ شر جم وزن للا یں اگر ووٹوں تو تزلہ ہوں- تر پڑال 
رخ دس ماشہ - اون ۵ اڈ کلصا سقید ڈیڑھ ماشہ تو ںکو دودھ آگ ۵ لہ ٹش 
کر لکبریں۔ پھر یہ اور پارہ کے پچڑوں ‏ اس کو لی پکریں-۔ اور کو سی بھلائوہ 
آدھ سی مکنید دوتو ںکو ملاکر مفدہ ہتانھیں۔ اور ان یتو ںکو رک ھک ر گل عم تک کے 
مڑھے میں میں سر اپیوںکی آ یچ ریں کش ہو جائے گا۔ خوراک ایک چاول سے 
نصف رتی بک محصن میں استتعا لکریں۔ مقوی اہ ممسک اور داٹحع جزیان ہے- ازعد 


ریپ ےت 
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۲٢ 
۔ سی ک وکڑاہی میں پھلمیں۔ اکر ایک قولہ بیس ہو۔ تو ساٹھ عدد بھ کے ہے‎ )۵( 
ےکر ایک ایک پت ڈالے جاتھیں۔ اور ب کی ڈاڑی کی لکڑی سے ملاتے رہیں۔ ا‎ 
بھی ب وکی کڑیوں کی ہو۔ جب قام پنے مل جامیں اور سیسہ خاک وہ جاے اس کو‎ 
کپڑے سے پما نکر رکھیں۔ خوراک ایک رقّی رم کے سوزاک-ضف پر‎ 
جریان۔ سیلان الرمم کے لئے جرب ے-‎ 


خت 
ہکرت تام جس حتہ سدرش شویٹں عریٹی نام ج حصت- 
ہل ۔/ف وہ فاری نام :- روۓ یا- 
بنگالی نام ٠‏ وستا- لی ہام :۔ 2 
لا تی نام جس ز لمکم وم26 عملی نام٠‏ شبرہ- 
مجراتی نام ج- کے کصیادی نام ش روئ۔ تتا- تپ 
انھریی وت زگ 2106 عطارو- 


ہندی ام 2 خلت _۔جستی۔ 

پر ائشۃ۔ ا کی کائیں آمٹیلیا۔ ایلین۔ ین۔ امرکہ وقیر: میں بست ہیں۔ جب ے 
ھ0 ہے۔ پچفرمیں یش کے ککڑو ںکی طرح سے جڑا ہوا معلوم ہو ہے۔ اس کوکوٹ 
کر پھ اکر لص ہکرتے ہیں۔ ا کو خوب تج آئچ کے ذرییہ علی کیا بات ے۔ جنت 
کو نگ ہی گنا ہے۔ صرف چج فکم پڑکی ہے اسی واسلہ لوہے کے اور (ست 
چڑھ اکر بالٹی۔ ب وظیرو کر دے جاتے ہیں آلہ پائی کا اث نہ ہو۔ جس ت کا 
علیٹوں سے لخد چھپاتی کا کم بھی لیا جا ہہ برق رو چا کرنے میں ھت کا 
دی بست کا) کی ہیں۔ جست اور سآئی کی نار ار ہیں میں ممائی جائیں نے یف 
کا جک حارت عق رہق ہے۔ اور سی اصول پر بچوں کے گے می پاند کو 
تح مجائے جاتے ہیں- 
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ارد 


جس تکی ددم ہوٹی ہیں۔ عام طور پر ٹیٹھا او رکڑا تست ہو ہے- تی اکشتھ 
کے جام میں لیا جانا ہے۔ ویدرک مس یش کو جمد او رکڑوے کو شوک کت ؤں- 
مت بیٹھا کہ نیلی جختف گے ہوۓ سفیر ہوتا ہے۔ اور ہہ کشت جات کے لے 
استمال مں انا چا ہے- 
سفائی ش د ھی اس کی شدھی بھی دوسری دحانو کی۰ عم کر چا ہے لج تس 
طرح تل یک وکیا جانا ہے۔ اسی طرح سے ا سکی شح رھ یک لیا چا ہے- 
. شاخت ٤‏ اس کا کش کھانے سے اگر اجاہت تہ ہو کال ے- ورتہ ام خیال 
کریں۔ 
فوائد :۔ طب یونانی میں اس کا پھول اعراض تم کے لے مفیر ہے۔ ڈاکٹی میں علاو ٠‏ 
. امراض نیشم کے بطور خوراک مقوی اعصاب مان ہیں۔ زخموں کے لے بطور میم * 
استعال ہو ہے قیت ہاو اور اماک پیداکرتا ہے اعراض ول ہر مد ہکو وٹ 
آرتاعد 


تی بیکشھ جات 


()۔ حص کو ھا کر روخن کید میں ایک سو میں عرتبہ بچھا ریں۔ پک رچار نوہ سے 
مت اور چار لہ شدھ پارہ۔ جار لہ شدرھ لھا مغیر- س بک وکھرل میں ڈا یکر 
اک صیرخمق بوٹی مز لاٹ سٹف) ےک لکرہیں۔ اور حلیہ نہیں اور وی وہ 
تب ہکٹوری اڑسی ہیں ۔ کم وہ کیہ اس میں آ جائے۔ ایک م/ٹ یکی بانڑی شس پل وہ 
لی یہ رکھ دیں۔۔ اویر سے وہ ناعب ہک یکٹوری رکھھیں۔ اوبہ سے چا سی رچفنہ مک لاہوری 
ناش پہا ہوا ڈا لکرخوب دیا دیں۔ برت یکو چوسسے بے چڑی اکر جب کی ککڑی سے يک 
نایب 
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۲۴ 

پیطہ ح یمننہ آن کم پھر زار ہکریں۔ ایک دن رات برابد جح جاری رے۔ 
آچ برجن کے یچ رہے۔ اوھ رادہرنہ گلہ۔ بعد اڑاں صرد ہوتنے دیں۔ اور ٹا لآ 
ہی ںکر رکھیں۔ خوراک نصف رتی کن میں نام کو مرد متا ہے۔ جا مکو جن بز 
میں وو رکر) ہے۔ اگر ھی نہ ڈا لکر مرف جست اور پارہ کاکش کریں۔ نز امراضل 
چم سے لے رام بان ہے چپاند کی سلائی سے لگامیں- 
(۲) شدھ محفرف اکیس ماشہ بڑتال وریہ چودہ ماشہ تھا زدد ۔گندحک پچھ چھ ماۓ- 
اروں چو ںکوکعرل میں ڈا لکرنا پک چییوں کے سایہ سے بچا کر ایس روڑ پراہر 
کر لکریں۔ اور س بک چونٹھ پڑیاں بنا لیں۔ سب ادویات کے باب لی میلس 
اشہ شمدھ جست ےک گول گگیہ ہنانھیں ایک پچ ڑم کو عق لیموں یا عق بو یی 
کنوار ےک لکر کے جھست والی گی پر روتوں طرف لیپبریں۔ اور پچیٹہ سے کو 
ک رک امو ںکی آر کیا بکی رع بھونیں۔ ہک وہاں کک نہ ینیچ صر فگری پچ 
رہے۔ جب لیپ ککیہ ہش جذب ہو جائے۔ دو ری ڈیہ برستور لی پک کےکریں۔ 
ای بح سے کل پ ڑہ جذ بکریں۔ جست دالی گگیہ و لک رکشت ہو جال گی اگر 
اس عل کے درمیان کچھ حست پھوتا جائے و علبیدہ رت جایں۔ جب تام راکو ہو 
جاتے۔ اس سب راک ھکو اکٹھ اکر کے دد تولہ چاندی کے پیالہ ین رک ہک رگل عحنت 
سے بن دک کے دد سیبرابو ں کا نے دیں۔ صرد ہوتے پر چچاندری کا الہ بھی قازنہ گل 
گا۔ دوٹوںکو عیحدۃ ععدہ نی کر یش میں رھیں۔ کیہ وانے فو کو الیک ما تک 
ناک زین میں و نک ریں۔ پھر لک استھا لکرہیں۔ دو مرا کشۃ انی ہوگا- 

خوراک ایک رتی راہ کمن استعا لکریں۔ مقوی باہ اعخضائے رکیہ ہے۔ اور 
کش قست بت ہی مقوی باو سک پر کو مرخ کر وا ہے۔ نار رکو عو اتا ہے 
خراک ایک چچاول سے تصف رتی ک_ 
(۳- شدھ جست چھ ماشہ ارہ الیک تولہ ملک رکھر لکریں۔ پچ ایک "تی شیشی جھ 
ا قدد بلک ہوم جس میں کدھ سیرپانی آک یھ خی رہے۔ اس میں بح رکرعوق م 
آادھ سیرصاف دہ داط لکرییں۔ اور منہ بی رر کے ایک ہوے دوئے میں پال بح رھ 
شق معت یج کے من پہ دد ال آ جائے پھر لوٹ ےک ول ح کر کے ایک کڑے 
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یں ڈڑھ من اپ ں کی آی می می یٹ پھر جال گی کا لکر تفاعمتہ سے 
یں خوراک ایک چاول معن میں اسمقدا لکرہیں۔ قوت جوف جیذام آتفف وقیںو 
بس آکمیرے۔ خذا ینی روٹی او رھی۔ دود ھی ٹوب استعا لکربیں.۔ سرصہ میں ما 
را ران ٹیم میں مفیرہے۔ 
,مك ۔ شر ست اڑعائی 3ل.- ککڑے کک ےکر سے کڑچی میں وا لک آگ پ> 
[| رھیں ۔ جب گی جاے تذ افیون آذ“ اشہ تھوڑی تھوڑی ڈا لے جائیں۔ اور لیے 
اح رن سے ہلاتے یں ۔ کش ہو نا گا۔ جب کیل میں ما نک رکلم 
والیں۔- اور ۵ وائ ہگبایہ لائیں۔ اور تا ز- وشاور چرایک چار رتی۔ ری یہاں 
ری ہی۔ ظقل وراز وو رقی- زعفران۔ چئی صادق۔ کاچ ڑ- یر ھالگ- ہر 
۱ اک ود دو 2ہ افیون دو رقی ڈا لک رک لکرییں۔ اور ار کر کے رھ دیں۔ 
ررض تم ہ رت خا سکر الا بپھولہ کے لے جرب ہے 


1 
۱ ایرعات 


جو مات رات بطائیگئی ہیں ان کی ج اپرعات ہیں ان کا یان شرو حعکمتے 
امب سے پھلے ہم ان برا کا وک رکریں کے جو کش ات میں کم آلا 
یں۔ ایرحات بھی سات ہیں دق سوا مھھی۔ رو کھی۔ لو چان لا ھوا- ینمدد- 


مال ہل۔ ساجیعہ : 
سو ای 


کرت نام ی۔ سورن ‏ اکگک- ہیری ما مع مکی 
دحا کک سورن ورن وخ یرد وخیرو- کھیاوی نام جار یھا۔ سا رخ رگیو- 
کرناکھی نات وحاتز ا کھکگکف- ری نام :۔ وگڑی سوتاکھی۔ 
مجزاتی ام سو ا٢ھی۔‏ شا نام 2-عورن ا نگگ- 
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لمن 
عری نام م رگم الڑہپ- خبٹ ال +ب لی جا :۔ سونا بھی۔ 
اگرزی ت2 .- آژن پازش ٭٥2۷۲۴۱ 1۲٥0‏ 
اأق تع زی سیلفورنٹم جصساء سب جاجرانگ 7:۶۲1 
پیر ائش*۔ اس کے یارے میں دیاک میں اس طح پر جرھے ہے کہ سونے کے 
بپاڑوں می سونے کا رس در چڑوں کے راہ مل جا ہے۔ اس ر سکو وھٹو بنگران 
نے اپ کرات ویش چین اور ا مان کی طرف ینک دیا- دی سوناککھی بی۔ ناتق 
دا سک ےکنارنے سور جک یکرٹوں سےمگرم ہ یکر جیساکہ مین مس دکطاتی دیق ہے۔ اس 
میس سون ےکی طرح سے چک ہوکی ہے اس یکو سونا بھی کت ہیں۔ اسی سے پنۃ گا 
ہے ۔کہ سونے کے بھاڑوں میں ہونے سے بی ا سکو سوٹ ےکی اپدعات اناگیا ے۔ 
اس کے اوصا فک و ٹیش موتے سے لیے ہیں۔۔ اسی لج ائل فن اس کاکشت بتاک رکام 
میں لاتے وں- 
وار شن:۔ اس کاکشع مقوی با ومحدہ ہے ظام بر نکو طاقت رتا ہے۔ اعراض تنم 
میں بھی مفید ہوا ہے ۔کھاسی۔ ومہ ضعف مگ میں مفید ہے بھوک بڑھا ہے۔ می 
کو فلیظ عرعت انزال و جریا نکو وق کر ہد آ لک رغیرہ بیاریوں میں بھی مفد 


ہے۔ 

شمدھی صفائی2 سنا بھھ یکو جا کر سمات موجہ تر بصلہ کے کاڑھھے میں بھاا جاے 
تر شدھ ہو جاتی ہے۔ سونا ھھ یکو چھابچھ۔ یجاب گاے۔ تر عدد یا کاتی کے کاڑھھے 
یس ایک ایک رو زکھر کر کے مکھا لیس نت بست عیدہ شھھ ہو جاتی ہے- 


0 سونا ککھی ٣‏ قول کی ایک ڈلی لیس پارہگند مک ہرایک ۹ ماشہ خو بک یکریں- 
مخز جا لمگو- بھلاتوں- انی جز اک جن تولہ وووھ اگ می ں کل کر کے خ" 
تائیں۔ یلک یکو ۳ ماشہ اقون اور چچھ ماشہ شرر میں ملا کر وی سونا کی پ لیپ 

میں اور خگل ہوۓ چھ فدہ کے ورمیان رک ھکر ڈیٹھ ان اکپڑا یں ریں۔ اه 
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سے رت میں گل عحم تک کے ہوا سے با دس سی راپ ںکی ہج یں کہ ۰ 
پر وراک ایک دقی صن مس اک ایس روز با پرپیز اتعا لکریں ت جوا ئ لیے 
ماصل ×- 

0۸ ۔ سونا ھی یادہ راک ڈیٹھ تولے- چا رگنشہ دودجھ اک می یکر لکریں- پع کو 
بر ہیاتیں۔ پہردد بڑے ال پرایک کا وزژن آرے یرہو۔ جن تال سفوف ریوثد یی 
بریان یش ر ھکر ول ہکو رھییں۔ اویہ ین سفوف بھرریں۔ پھر ہوا سے بپچاکر آيچ 
|ریں۔ خولہ باہر سے سفیر اندر سے ساہ ہو گا یں کر شی ہیں رکھھیں۔ خوراک 
اب پل سے ایک رگی تک صن میں۔ قوت باہو منک ے- 

۔ سونا ھی ایک تل ہکو حنا کے پت ہیں تل کا مہ بت اکر درمیان مس رک ھکر چار 
براپا ںکی آی یں۔ بمنگ سر خکشنۃ ہو گ۔ ا کو رسوت 8 قالہ میں ملائکرپچنے کے 
امرگولیاں ہتامیں۔ بپواسیر کے لے ای ک وی ہعراہ صن وغیرہ استعال کریں- جیپ 
آئرہ اہر ہو گا۔ 

(])۔ سونا تھی- پارہ ہر ایک دو رگی۔ عما لگوشہ چچجلہ ہوۓ سات عرو- بھلائوم وو 
آ پا رمھنشہ لحا ب کھی کنوار سے کھر ل کر کے خلولہ پناکیں اور پچار ثول ہکندر کے 
أضھ رم اؤںص+و رتو اب ہرھ ٣ای‏ ×ق سے ۷ جیب 
ا ہگ خوراک ایک ری ہراہ حمن۔ 


رہ پاھی 


ارت امج تار +بکف۔ بثالی نام :۔ روہ اکگک- 

یں 3> عرنٹی نامج- ۱- 

نا کی ام جس وو بھکک- لی نام ۔ روا بھی- 

رای ام 2 روا ھی ویرمْمیشد 
:نی نام ٠۔‏ روا کھی۔ 

وک“ ا بی پیرائیش سو حم یسی طرح سے خی لکرن چا ہے امن کے اندر 
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ہ۲۰ 


چانری کی لاو فک جاتی ے۔ مہ پھاندیکی اپدحات ہے اد رکشت پچاندی کے ہرل 

اس کاکشنۃ ہے۔ چوکلہ اس کاکشن بس تکم بنایا جا ہے کی کہ بھاندری بھی ای زیارہ 
ضی میں ہے جو برل میں اس کاکشع نایا جائے۔ ای لے جاندری کاکشت بی عم 
استمال ہوا ہے۔ ا کی صفائی وغیرد بھی سوناھح یکی طرحع س ےکی جاقی ہس چانری 
کے بدل میں جم بھی اس کےکش کی ضرورت حسوس مم ںکرتے اس لئے پچھوۓ 
ہیں۔ 

ا 


لوەچون ا 


لوہ ےکو تانے سے جو میل عبعدہ ہہوکی ہے اس کو لوہ چون مور پا۔ منڈور ا 
کت ہیں۔ عی زان میں اس کو خبث الیبیدککتے ہیں۔ ا کو فلا دکی تی اپرعات 
خیا لکرنا چا ہییے۔ اس کاکشن اث یش فلا سکم و میش براہر ہے۔ بگلہ اگر رہ فلد ا 
نہ سے ق ای کاکشت کام یں لایا جانا ہے۔ لگن اس کی گی کے لے سے رود 
ہے ۔کہ بمت پرانے لوہے کا ہو۔ لھا ہے کہ سان مال کا پراتا ممولی ورچ ہگ اور 
اسی سال کا درمیاشہ درجہ کا۔ ایک سو سال کا پرانا اع درجہ کا ہوا ہے۔ کہ اگ ا 
سے بھی زیادہ رانا ٹل کے بھن ر مھا جا ا ہے بونزرا تکھوونے سے جو منور للا 
ہے۔ دہ پہانا ہو ہے اکش دی تو اوہاروں کے یہاں سے وعیلہ لوہ چون کے لاگر1ک ١‏ 
لیے ہیں۔ اور اس کاکشت پنالکر وہ ےئ اص لکرنا جاچے ہیں پھلا ایے لو چون ے ' 
دہ ای فوائ رکماں سے عاصل ہو سے ہیں ککھا ہے کہ جو بواری خت جس میں پا 
سوراغ شہ ہوں دہ ولا دک یکیٹ ہوکی ےس اور جھ زردی مال خلگ اور بھاری ڑل ۱ 
سے اخ گیا ی چنک دہ وہ کائت لو وک یکیٹ ہوتی ے- 
عفایۃ۔ پگ ہش س غکرکے الس جار بصدہ کے اوھ میں اور سات با ۶ 
بجھانے سے شمدھ ہو جات ہے۔ بھی وکی ککڑی کےکو لہ میں سر غکر کے بث 
گائے میں اود رت بعلہ مس سات سات پار بجھائے سے خنربھ ہو جات ہے- 
ٹو ارڈ کش اس ا 


موی ما سک ققامم یر نکو طاتت ہچ اکر چ وک سن“ 
ہے لہ 
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اعت 
ہے۔ اس میں قیت قا.ضہ زیادہ ہے۔ اس لئ باقاصیت بیان سلسل البول وغیرہ میں 
پٹ مفید ہے۔ اس کا کش وو طریقہ سے ہ+ ا ہے۔ ایک پک پر دوسرا بغی ربگ۔ 
بی آگ والا سرد ہوا ہے آگ والا طات ور اور پانی پر تمرنے کے تال ہو ے۔ 


() خث ا یدید پرانا ایک پا غوب یاری کک کے پالی مج دحو لاس پھرچییخاب گائے کے 
ہر ہک لکریں اور کیہ بتاک رکسی پیالہ میس کل حس تک کے پل چھ سبراپو ںکی کیچ 
ریں۔ ای بح جن بار یچ ریں۔ پل رن بار سرکہ مرش می ںکعر ل کر کے پرستور 
آ ریں۔ پر قمن یار آب لیموں ےک لک کے کی ریں۔ پر جن بار ددی سے 
کر لک کے آییچ دیں۔ پھرسمات بار اعا بک یکنوار می کم کر کے آریچ دیں۔ بعد 
ازاں سحات بار برانڈی خراب می ںکحرل کر کے آرچچ دیں۔ کشتز عمدہ تار ہو گا- ری 
کے بعد پیال کو تبدری لک لینا جاچے - آئ پاچ سیرایلو ں کی ہے خوراک تو 
شام دو رتی ت ککرییں۔ ن۔ دود ھی کا زیادہ اتعا لکریں۔ جیب چیزہے۔ چچردکو 
ت کر رتا ے- 

(۲) خبث الیرید برانا ایک سو سالہ مات جار آر پر تا اکر اب گا می بچھکہیں۔ 
کہ کن ہو جانۓ ۔ پیج رباریک بی نکر ودوجھ اک می ںکھ یکر کے کلے. بنانکیں- 
ادر دو پیالوں میں گل ححکس تکر کے پای سیراپلو ںکی آیچ ہیں اسی طرح سے پدرستور 
کو لک کے مس آئچ ریں۔ پھروس آریچ معا ب کت یکنوار می سک لک کے بریں۔ ہیں 
تاد ہے۔ بی ںکر رکھ لییں۔ خوراک ایک ححد دو رقی صن میں استعا لیں- 

نیٹۂ۔ خبت الیدی رکو ہرانیک بوٹی کے عمق یا مرش چیوں ‏ سکعر بر کے آر دے 
ک رکف کیا جا سنا ہے۔ سب سے عوہ اس کاکشن ودی ہے۔ جو پانی پر جیرنے گے 
اس کےکشن ہیں جس قزر آریچ دی جال ۓےگی۔ اتا بی نزو گا- وووں رار (آلگ) اور 
حا بک یوار می ںکمر لکر کے ین چرانیک می ںکم ا زم ایس ایس یا رکد لکر 
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۲۲٣ 
سے زیچ ری سے ع کش تار ہو جا ے۔ اور ہہ اعراض نا مرو وتحف چگر ویو‎ 
کے گے رام پان ہو تا ہے‎ 
یلہ تھوھا‎ 
مضرت جا ج۔ موشات ۔کانیہ ئیلں۔ ہندی نام :۔ قڑتا۔ نیل تھوھا‎ 
کی سیف مرکرچھہ قد وغیں۔ متیلئی نام ہد میل سوہ‎ 


بنگالی نام 2 نونیا- کیمیادی نام :- عیار غام- 

اٹھریی جام ۔ سلفیٹ اوف مراٹی نام :۔ مور چوت- 

کا پ 7وج٥ ۱٥‏ عاعطاجاں5 اق نام کموببی سلفائں 

گجراتی نام۔ مور ے8 معراجراد5 ۷۷۰٣من٥‏ 

عرمی عامج وی شع فا ری نام .تا سبز۔کرناگی۔میورّتے- 


پر ائش۔ نیلہ تھوتاکی پیرائش بیدرانوں یش یوں تج ہےکہ او لگر ڑتے ذہرہلاٹل 
ک وکھا لیا۔ جب اس کے ار سے کھبرایا ق ام کو پیا لیا امرت اور ڑہر دوٹوں لے 
ہو ےکی ےکی وجی تے مخت ہ ھکر نیلہ تھوتھا بیا۔ خواہ ا سک ہکمائی بی خیا لگریں- 
ان انتا طرور مات ہوت] ہے ۔کہ خلہ تھوتھا۔ اڑی ہے جس میں زہراور امرت 
دونوں کا مان ہے ور یقت خیلہ تھوتھا جو ج ام 7 ہے ا سک آعری تکمنا ہے جا 
شس ہے۔ اگ اس کے زہ رکی پوری طرح شدت یک کی جا ے وراصل ہہ اعرت جیما 
بجی کا مکرا ہے۔ زہ راگ امرت کے سال مل جائئ فو اس رکب کے احریت سے بھ 
کر فواحد ہو جاتے ہیں۔ نیلہ تھوتھا امہ سے نما ہے اور ا سکی اپرحات ہے ان 
بے اکر ترش پچ لگا دی جاے۔ تذ سن رک کا زنک تا ہے۔ ددی نیہ تھا کی شل 
ہے۔ تامیہ کا اصلی کشہ دی مانا جانا ہے جب اس کے اندر سے نیلہ تموتھا گا 
اش وتی ہے۔ نیلہ تھوتا مو رک یگرد نکی رنگ کا ہوا ہے۔ مور پک کے اندر چانھ 
بھی ےه رک کا ہوا ہے اس مس خیلہ رنگ موود ہے۔ وہ بھی قزرت نے تن 
سے می مایا ہے اس کے اندر تاشیہ موجود ہے ا سکی نحریف ور سے زیادہ ےج-×٭ 
ددم مات ہے ایک ت خلا دوسرا سر ملا ز جار زیارہ جیز اور جلاتے وال :ى٠“‏ 
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موم ای -"' 
ذائر:۔ طب بونانی می زنموں بے استعا لکیا جا ہے۔ یا تے وشیرہ لانے کے کام میں 
ي جات ہے۔ ڈاکٹری میں لور مقوی اعصاىپ البضل- بریان- سوڑاک وخ میں اور 
یدک میں تنک سوزاک میں استعا یکرت ہیں۔ آمگمھوں کے اعراضش میں بست 
مغیر ے ۔کوڑھھ او رھ یکو نا شکرتے والا ہے۔ اس کاکشن اوپہ خر شر اعراضوں 
کے اوہ دبا یکیو نکو ہلا فکبرنے میں ایر ہے ا رکھالسی ومہ کے لئ بھی مقید 
ہواے۔ 

شرہی صفائی2۔ نےتا میں وسواں حصہ سوھاگمہ ڈا لکر بی او رکبوت کا پاخاشہ ڈال ڈا یکر 
کر لکرد۔ پگ رگولہ بت اکر دو پیالوں می بن دکر کے ایک آییچ دو بچھرددی می ںکعر یبر کے 
ایک آیے دو۔ پچھرشمد می سکع لکر کے ایک آییچ دوہ شمدرھ ہو جاۓ گا۔ سرک یا اچار 
میں تین گحفن ہکعر لکر کے دو پیالوں ٹں رک ھکر بچھوتک دو شرھ ہو جائۓ گا گائۓ- 
بین ۔کبری۔ ان کے شاب میں خحین جن گنن شی ممیوں یس ن ومحنضہ پلانے سے 
خدھ ہو جات ہے ولا جتوز کے طریتہ سے پپانا چا ہے کی گیاہے۔ یٹس تل تی 
میں بھی اوڑانے سے شدہ جو جانا ہے۔ تیوں میں اوٹالشں- 


ند عجرب اور ہے خطا ٹہ جات 


() ۔ شر خیلا تھوتھا- ایک ایک زل ہکی دو ڈلیاں ایک ہاو بست رش کے درمیات 
می کے الہ میں عمل حد تک کے با سیر الو یآ رہیں۔ پھر ا کر میگ 
شیشی میں رکییں۔ پتزر یک رقی آتلک وائنے مض کو بصن میں کھلاہیں۔ بوقت 
با ن ھی پلاھیں یار متنش سے پلہ پان شہ دہیں۔ پہاتمایکریا سے ای روز بست پچ 
آرام معلوم رے گا۔ جیب نہ ہے- 

(۲) - زس سن دو قزل ہکو بازاری پاکو الیک پاؤ کے دہ میں رک کر او کیٹ مٹ یک کے 
اڑعائی سحرایلوں کی آچ دیں- سقی رکشت ہو جاۓ گا۔ مہ ہے گے ایک ایک لا 
ایک نول م۔اکی ما پان می ںکھلایں ۔کھی۔ دودت - خوب پلامیں۔ جیب ہے- 
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۲'۷ 
۳۶ ۔ ج۔ چھ اش کی ڈلی۔ کافور وی کا چورہ دہ تولہ کے ددمیات کی پالم یس رکم 
ک گل عم ت کر کے دو سی اپلوں کی آریچ دیں۔ پھر خکا لک یھی جس شی یکر رھیں۔ 
خوراک رو سے پچار چاول تک کن میں ریں۔ آتقک۔ سوزاک۔ بواسیرخونی کے ے 
اڑحد مغیر ے۔ ایک ہن میس طرطیہ آرا مکرتا ہے خواہ کیسا بی پرانا ہو 
(۴)- تا راک تو سفوف رش رد قولہ۔ دوفو ں کو ععدہ مع ہکوٹ چا نکر 
وز نکر کے ملایں۔ پھر نیک نائبہکی طشتزی میں خر آئے چہ جلائھیں۔ جب دوا کا رنگل 
بر لے برچے مکتھ کے اعت سرخ سیابی مائل ہو جائے ات لیس خیال رہےک گان 
رہے۔ خوراک ایک ری وانہ مہ میں موس حمگرما میں تصف کی لیں۔ آتلگ اور 
جذام 7ہی کے لے ایر ہے لین اس کے استمال سے لہ جلاب بےکری ٹک 
عفائی اتچھی طرع ےکر لیں۔ 
(ھ)۔ شدھ متا نز چگکری بریاں دولو ں کو جم وزن سفو فک لییں- خوراک ایک 
رکی سے دو رقی تک کن میں رک ھک رکھا لیں۔ اوپہ سے دود بھمٹس نازہ کیے پر 
س می ایک عدد یموں کانزی کا رس ملاکر لی لی خواہ کیسا ہی پرانا سعوزاک ہو الیک 
بض یں آرام ہو گا۔ جیب ضسنہ ے۔ 
۹ خلا وا دو قلہ کو شیرہ مرگ شم ایک سیر بذرییہ چویے جز بکریں- پ رآڑھ 
پاوھم کے دہ میس ایی ہک مٹی کے پیالہ یس گل ححکس کر کے 7د سیراپل ہک "نأ 
دی اکا لم پا دی سکشت ہو جانۓ گا۔ اکر چھدکیار ہے۔ ت3 برگ م مم 
ایک پ رکم لکر کے پھم برستود دہ بی آرچ ہیں۔ شلقۃ ہو گا۔ خوراک تصف رڈ 
من میں استھال کریں۔ تام جلدی اما خصوصاپرانے لک میں مفی ے- 


ہیترور 
کرت ام جہ در وگ ےہ بنگالی تام میندور- 
4 ریہ سواہ دی ور ام وں فاری نام :- ری وع 
گر تا بیتور ہوں عنٹی نام ج نور- 
۱ گا تام 2۔ رٹ لینسددی دہ دہچ ‏ اضق عم ۔ لد یم اوکسای دم 
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"۳۳_تآ٥٣‎ ٢۲۔۴۳‎ 

ہندرگی تام -٠‏ میٹرور- 0×۷۵۰۰ صبطاسیرا>ط 

عمی نام :۔ امر۔ 

یداش خذہ+وریا سٹرور۔- پی ملع کی اپ پرحات سے اور امن کے فواند بھی 

مس کا طرح سے بی ہوتے ہیں رج کل اس کاکشی عام عطور پر امتعال میں ہو 
ہے۔ اس لئے ہم بھی چھوڑرتے ہیں۔ 


انی جتل 
پر ائیش ٤‏ انی اور لک و عمو سب ہی جات ہیں۔ کاضی تمہ اور تی ے مق 


ہے اس لے ا نکی اپدحات ہے اور چخقل تاعبہ و حست سے بنا ہے اس لئے 
ان کی اپرعات ہے۔ تج مل بای۔ ہل کامکش ہکوی نی بت ہے اس لئے ہم ۱ 


بھی چموڑتے ہیں۔ 
سلاخیت 
رت نام شا یی ادری جیق- ‏ بنرىی نام 2 شاجیت- 
سی رعازج۔ وخ روں۔ _. کلف ۳ وج 
اتی نام:۔ خاجیت۔ قاری نام مومیا 
شی مم نشم با یف اگریزی نام :۔ آمفولٹ۔ جک چ 
سن مزا مع ص2۵ صسطالعطردجھ ءاتم ی۷ز ۔المطاچفعھ 


کرنا گی نام یکل یچی:۔ کللو۔ . 

اش ت۔ وا کب وخیں می مومیائ کا عم ۴ن ہے- اور شاشیت راں پ مل 
مکی مومیا یکو ھا ہے لکن ورک میں مجمولی موسیائی کا نام شمیں پگنہ شاحیت کا 
ىی نام ہے اتی اور بری عم ہو کی ہے۔ اس لئے جھم شلاجیت کا جی لفط اختمال 
کرتے ہیں۔ شاجحیت کے بارے میں جم پیل بھی یھ کہ بے ہیں۔ لکن سلسلہ گی وج 
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.- 7× ۴ل شاحیت ایک الی ہز 
ے۔ کہ آ جک کت سے استمال بوقی ہے۔ واقق می ہے بی مہ ایی یچ 
بشرکییہ ال ہو کے ا سکی پیدرائیش کے بارے میں برا نون ش لیوں تھے ہ ےک 
دیو اور راکششو ںکی لڑائی کے وقت مندر اچ ل کی بدہحانی ادر شش ٹا کک ری بناکر 
دو باؤں نے سید رکو تح نکیا تھا ت شیش ما ککی جعاک اور مت ےک یمر ی سے 
مندر ا لکی اندروٹی دات ںمگرم ہ وک رپ لگئھیں اور رس ہ ھکر باج رآ گمگیں۔ ای 
رس کلام شاجیت ہوا۔ شخرت میں ککھا ہے ۔کہ جیساتو۔ جیٹھ- اسماڑھ- کے )ییتوں 
میں سور جک یکرفنوں سے بستہمگرم ہ یکر بپھاٹڑ لاک کی طرح سے اپ رسو ںکو براتے 
ہیں۔- وق ری شلاحیت کے نام سے مصمور ہے۔ ہہ چچار مم کاکما ہے۔ سوتے کا۔ 
چاندکی کا۔ تئیہ کا اور لوہ کا- 


شناخت اور اث 


سونےکی کان سے لا ہوا تھا کڑوا۔ بھاری رگ میں سم غکھانے مس چا 
رد باتروالا اور وات پت دو رکرتے والا وت ے- 

تام کی کان سے آطا ہوا رنگ میں مور کے گلہ کے ٹر ہو“ ہے- ہ ےکڑوا یڑ 
گرم اود خوب چ پرا ہوتا ہے ۔ک فکشٹ ٹائیک ہے_ 

لوہ ےکی کان سے یلا ہوا رنک میں ل کے بہو ںکی معن اس می یجاب گاۓ 
کا یا98 ”تی گڑوا- اہ رد یھ کھا ری ادر سب سے ابچھا رسائی ے۔ 
نکھٹود ت اکر میں لھا ہے۔ جس شاجیت میں پیجاب گال کی ہو آے۔ کانے رگک 
4 کنا ٹیٹھا او رگ گل کی امن ہو زا لق م" ںکڑوا- زکھار!- اور سرد ہو۔- نس کی 
اش ھی ہجو دو سب سے اسنا لوم لاخیت ے۔ 


شلاہجنیت عاع لکن کی کیب 


اس کا حاص۰لکرنا بڑی جان جوکھوں کا کام ہے۔ شوحیت نگور لی نے منہ 
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م۲۳ : ۳۳“ 
ذانے بتدرو نکو بت ینز ہوگی ہے۔ وہ ڈحویڑ ڈحوی کر ا یک وکھا جات ہیں۔ اس '' 


لے اوکو نک وہ شاحیت کے پااس نہ نہیں دی ہیں اکٹ وگ بٹررول کا پاغان 
نے تے ہیں اور شلاجحیت کے نام سے قروش کر دسیت ؤں-کیوگلہ وہ یتدر جو 
شوجی تکھاتے ہین ان کا پاحاشہ ای رگ گا ہوتا ہے۔ اس نے دسوکا ہھ جات ےد 
خوجیت فا وائے بہاڑو نکی چٹ بر جو کر ایک مغفبو طکھوخا گاڑ دی ڑل اور 
یک رس اکم میں باندن ضکر ایک مرا ا سسکھونے سے باندح دسیئے ہیں ددصرا آدی رکا 
سے پھر سے ہوئے وب یکو کہسننے ہس شلاحت رہ ےکی مہ ار وا ہے۔ لگن والا 
آزی اپنے پامسن حیز تھا کرد وخیرو رکتا ہے۔ اور ایک تجھولاکمرمیں رڑتا ہے وہ 
یں س ےک کر کر جھو گے میں پھر ہے۔ ہجھولا بج رجانے سر اوپر بوالا اس کے 
رسے کے زرییر سے مجن لیا ہے زی خارائن کے راعتتہ یئ کی گل شلاجیتٹ 
ثوا لج ہیں۔ بل ھک ہے کے وقت چچھردقیرو شال ہو جات ہیں ج کہ بعدر مم شدھ 
کرت وقت صا بک کے جاتے ؤں- 

دی صفائی۔ ان کو خدرح کرٹ ےکی ترکیب پیل بھی دے چچے ہیں۔ سلسل ہک اٹم 
رنہ کے لیے بیماں بھی پھد اور ترکیب ذسییے ہیں سے بعت می ڑکھوں ے صاف بکیا 
جا ہے۔ ہی جرگ نے اس می اور بھی مت سی ازدیات کا چٹ دینج کیا چس 
کیگ. ای اوویات کی پٹ و2 -ے اوصاف شض زیارق × اق ے- بن ادیا گا 
پٹ وی ہو۔ ان کے کا ےک وگرم رہ ےکی حاات جن شلاحیت میں ملاک رخوب تل 
کز ران لییں.. پچ رک کر کے وسرے میں م لمکم چمان لیس اہی طرزح سائتہدت گان 
بھانا و سا 
وا سے راۓا- وشُول اور پلا- بر وریڑں سونے۔ پ- ہہ 
کاڑ ےکی پیٹ دی ای تو وات سے چیا شدہ اسی یارٹو نک فا کر چے- 

(۲) سراۓ ہینک۔کوجچ۔ پگ رموقاد تر بعد پا سل۔ چپ- ھا . سونٹھ میں 
ال- پازل_ این اوویا می پٹ وہ نے وات او رکف کے ال رور :یس 


با ماش میں حرہ ت۔ شتاحیت لو ےکی اپرحات ے جو شلاحیت ساہ ۔گڑوا- 
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ك م۲ 
چ۔ پھاری ۔کسیلا۔ اور مرا ہو۔ نس میں پیتاب گا ےکی طرح سے بد تی ہو دی 
سے سب سے بر ہے ہہ بنرھیا یل وخیرہ پیاڑوں میں زیادہ 7 ٭٭ ا ہے۔کیوگگہ ان 
پاڑوں میں لو اکشت سے پیا جانا ہے- شاجعیت میں مٹی دقیرو بت می چییں شال 
رہقی ہیں اس لے جب کک اس کو صاف و دح نکیا جائے تقایل استعال ہیں 
برڑے۔ اس گناجرے جینے یز ےکر ہی وپ مرن پائقی جن ڈالان- ازر 
ایک یب رتک اىی می رہے یں۔ پھر یکو سخ ہکپڑے می چان لیں۔ اس پا یکو 
می کے بر می ڈا کہ دحوپ میں رییں۔ دجوپ میس رچے سے پانی بہ جھ طاتی آتی 
جاۓ ا کو ا رکر دوسرے برتی میں رکھتت جاہھیں۔ پچھراسی ماٹ یکو بدحتو رگرم پان 
می پیائھیں۔ اور زوپ میں رکھیں۔ اب جو لی اوپہ آتے۔ پھر تمسری پار پرستور 
ع لی کریں۔ اور دھوپ میں رکھییں۔ اىی طرع دو ناہ تک یار بار گح لکرتے رؤیں- 
جب پالی پر مائی کا آنا پالنل بند ہو جاتے۔ اور تمام سیاہ حصہ پائی کے نچ ہی رہ 
جائے۔ ت اس یچ رن دانے سیاہ حص کو شدرھ شاحیت کھییں۔ جو آک پر ڈالۓے 
سے ال تقاسل کی طر حکھڑی ہو جائے۔ اور دعواں نہ گے و شرھ اول ورچ کی 
خی لک کے سب کاموں میس لاھیں۔ ىہ شلاجحی کی سب سے اع شندھی ہے- 
فوٹ ٠‏ اوہ کی عبارت جم نے بجنسہ تق لکر دی ہے لان ہمارے نا ظرین اس سے 
بل ھیک طور پہ نہ جھے ہوگے۔ اور جچئی برائ یب میں نے دکھی ہیں۔ اسی رم 
پرانٹ شذزں ککھا ہوا ما۔ ٹیک سے کوئی بات بجھد یس خی آتی خر اور جھ عبارت 
تر ہے۔ اس کا مطلب بی ہے کہ پا گرم سے انور لیت کو گر ریں- اور 
دعپ میں رین سے جھ اوپہ پچ ی کی رح تی جات این کو لا زج جپاگیں۔ 
جب کل اق ئے اور بالی بہ کی کا ہمنا بد ہھ جائے قذ اس بیڑری می اور پا ڈا لک 
ھا عم سےکریں۔ ای مع جار با رکرتنے سے آجرمی شاجحیت بئچے رہ جات ہے- 
اود پالی اویہ آ جا ہے۔ پلراس پا یک وگر١‏ ہیں۔ اور شلاجحی ت کو کام میں لائیں- یہ 
اول درچ کی شلاجحیت ہ وگی- ایدحات کا مان بھی شحم ہوا۔۔ اپ رس یا پادہ کا یا 
شرو ع کھت یں- 
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- ىك 


رک مایادہ 


رین نام٠‏ پارو- ری تعال-ازر بگلہ نع ٠-پارو۔-‏ 


رو خیو و رح رد در وگیرو- جیلڑی سام شس پارد رر تنو- 
مچراتی نام :- پارو- لائینی نام :۔ بیڑراعیم- 
عری ہام ٠‏ ز خن- عبر۔- عطارو- ٣۷۳٣‏ ۳۷د +170 


کنا گی نام٠‏ پاروری۔- عرپٹی نام . پارو- 
اگرینی نام :- عرری۔ ہ۸5 اف اری نام:- جماب۔ 


ہنری نام ؟- پارہ- کیمیاوی نام :- عیار- روت۔ بیقرار- 
خضروٹیرو وٹیرں- 


پدائش ٤‏ پزرانین میں ت اس کی پیرائش اس طرح پر کی ہ ےکم ید بی کے مم 
ے للا ہوا- ویج (ض) زشن رگرا- ان کا ےت ہوت ےکی وچہ سے اس کا نام 
حطر یں د×ھیر ومرج'' بھی کما جا ے۔ اپ ١ل‏ بات ے ےک پارہ اور 
دعاتوں کے ہمراہ لا ہو؛ جب زین سے تما سے توگمرے رگک کا رخ چچھر ہوا ہے۔ 
جو اہ لان سے کزے کھڑے ہو جات ہے۔ بی معدنی حرف ہے ا سک لے 
کے برجوں میں بن رر کے نے میں لو ےکی مبوط تی لگا رین ہیں۔ تی کا دو مرا حصہ 
ایک پچھ رکے حوض میں جا ہے۔ برتوں کے یچ آگ جلاتے ہیں تو ارہ دحونمی کا 
شل میں ی سےگزر ہوا چ رکے حوض میں جع ہو جانا ہے۔ اور بی چکیلہ لہ رک 
۴ ہے جو پازاروں میں فروشت ہوتا ہے۔ پارہ لے کی اور بھی کی کیپ 
ہیں۔ 

شمدرھی صفائی:۔ پار کہ ابچی طرح سے دح یکرنا ضردری ہے۔ اس کے دوش ثقال 
سے سے ہہ امرت سے شاستز میں ا سکو اعرت ہی کماگیا ہے لن ا کا پورگ 
عفال یکر بت بی وشوار اور نت طلب ہے تام رس جات یارہ سے ہی نے ہیں- 
اکر سارعو۔ خیاسی* ایک بی خوراک ور ےکر مرلیوں پر جھ حیرت اگی زکرشہ دکھاتے 
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ےڈ 
ۂٗ۸ء"۲ 


ہیں دہ رر ححات لق پا کی > کرامات ہے۔ شامتر یس مہ کے صفہ ا کی مفائی 
ت جارے ھی بھرے ہوئے ہیں۔ بت یہ یں ایا انف ذ۹ گور ےی 
کپ بھی کہ جس میں ا ہے۔ ہم رسوں کا مد ء. '. نے کے بعد جس طریقہ چاے 
سے خود صفائ کی اکرتے ہیں پرریہ نا ظری یکرتے ہیں نو ٠‏ اتھی ططمح سے ا کو نو 
کر یں کیوکہ پارہ کی شدخی خالہ تی کاگھ ٹیس ت (ٹھا ہچ ہکہ بس نے پار ہکو 
شمدھ خمی ںکیا۔ پارہکو باندھا شی ؛ پارہ کاکشت میں یا۔ دہ وید ہی نمی ہے۔ جس 
نے پاد کو شدھ بنا نا ال نے اما پٹ پالی۔ اس کے اندر اٹھا رہ تم کی خرالی 
.٦ہ‏ روہ آر ویۓے سے سے اعت ہی ارت ے۔ امھ اس کی 2 عفائی کر 
یں توم ا زکم اس ققدر عفائی ‏ ضروری جس سے بڑےاپڑڈے دوش وور ہو 
جایں۔ 


(۔ پادہ کو پرائی انف کے برادہ میں ون ٭ عرل کریں۔ یراس برادہکو پذدیید پا 
دجو کر تال ہیں۔ ددمرے روڑ ازہ برارہ ڈال”: گر لکریں اور وھ کر ثثال دیں۔ 
ای عطرح مات روڈ تک یاکم ازم چا رزد ون پچھ رکھر یکر کے وھ کر برادہ ثال 
دیں۔ 

ارہ اک پا ٹ ےکر خوب مو ےھکپڑے می بھائیں۔ اگ ایک بزار ار چان 
لیںھ ڈورچہ ول ہے ددرت کم اکم سو یا دد سو جار ضردر بچھان لیس پچئراس پار کو 
الیک ری ڈا لک پالی دیس سیرڈال میں ادر یچ پہ چڑھا ریں۔ جب پان قیا رد 
روہ جاتے ان رک ہارہ ٹعال لیں۔ اس می تجزاب شمک' تیزاب شورہ پاچ باج لہ لا 
کیا تا سے بلائیں۔ او دن رات اس ہش رچے دیں۔ بعد اڑاں د چارباد ہل 
سے دجو ڈائیں۔ ساکہ زاب قل جائے- با رازہ کی ا کپ جا نکر کے وو رک 
اندازہ س ےکرل یں ڈا لک اود پارہکو ڈا لک ین دن براب ھکر لکریں۔ پچھراس قد 
دمعو تی کہ اٹ کا جرادہ مہ ہھ جائے۔ اور یارہ رہ جاۓ۔ پھر پارہ کو اعاب گا 
کوار“ عق لیمیں ت7 یل کے گاڑھھے۔ ا لاس جک ےکورے کے پانی (ہ تایودا ایک جم 
انی میس و لکر) کو ١‏ ری جک کے پائی یس ان یس رین جن ,دن جرایک جما 
کم لی مریں۔ ضیال رہ کہ ج با ہکم لکرتنے کے بح کے میں چان ا اکریں۔ یک 
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۲ 

رھ عدہ ہ گی ىہ پادہ جرایک کام میں بلا خوف شائ لکر کت ہیں۔ تظرف سے 
بیائے ہوئے یارہ سے سے عرہ ہو گا۔ 

() ہار ہک گاڑھے کے کپٹڑے میس ایک سو بار یا زیادہ جچمان لیں۔ پچ رح نگنا وت 
میں سرکہ ڈا لک رکڑاہی میں آیئچ پہ رکھیں۔ پادہ کی سیاہی اس میں آ جاۓ گی۔ بعد 
ازاں پان پپی ارینٹ کے برادہ میں تین روز لعا بک یکنوار میں جن روز- ا تاس 
کیگزرے کے گاؤكھ ضز تزی رر ز لق قآر رر زگر نکر گچڑان لان حا زع 
کہ چردو زکھر يکرنے کے اعد ھا نکر وومرے روڑ نیا ما لج ڈالنا چاہے- 


حرف سے پارہ مھا لن کی کیب 


0)۔ رف ایک ون لقع سے آزن ینز ایک دع شم کے چان کے رین من 
ان کے لی 9 - اور شرف ے وہ چند دزن برا ےبپڑ ےکی رمجیاں لپیں 
کر چوڑے برتن میس درکھ اد سے مگد اوئرحا ڈھائن پک آچ جلاتیں- تام پارہ مد 
یں جاک رٹک جائے گا۔ یا ییجے وائے برتن میں جع ہ ھگا۔ دح ھکر ارہ حا ہک رییں- 
(ہ)۔ شر ف کو خخین ون کک لیموں کے رس مج ںکھ لکر کے یاریک پاریک گی بتا 
لیں۔ پھر نیک گرڑے میں علبیرہ علدہ رکہ کر اور اویر سے وو مرا گیڑا ابٹور ڑھلتا 
رگیں- اور دوٹویں کے ہے کی پا سے خوپ بن دکر دیں اور چو ىے >ے رک ھکر ٹوب 
تی ان جلٹھیں۔ اوبر وا ےکوڑے می ںگوبر مٹی کا اکر چلا سا لی پک لیس لو اور گی 
ٹیک رجا ہے۔ ار یب رکی آی دی جاتے یپ رما ہونے پ اوت وا ےگیٹز ےکر 7گ 
سے اتا رکر پا ہکو اکٹ کر لیں۔ او رکپڑے میں بچمان لیں۔ اکر خرف میں چھ یادہ 
7 و رو رو ہا کا ا سی بش 
چا ہے یی رس قولہ خرف سے باج قال یارہ- 

ٹوٹ ؟۔ تنگرف ے بیلا ہوا پارہ رھ ہوا ہے۔ ا ںکو اور زیادہ ش دی کی ضرورت 
شھیں۔ اں! اکر بت بی خری اور عقالی گیا ضرورت خیا لکرمیں نے ا سکو بھی دی کر 
کت وں- اور کی زیادہ اسر جو انیس م کیک بنا زیادہ رت ج گی اق از 
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سے 
وو ند ۱ 
فا نو پارہ اما لک آورنقیاؤ نویں کے لے عام عور پ عقید ہو ہے اس ے 
می سے دو یکیڑے بلاک ہو جات ہیں۔ من دونمیں سے ناف کان۔ کر 
دی کو جانا لازنی ہے۔ حب ترکیب بدن پ سے سے خارشی۔ داد۔ جکھیں۔ مرچاتی 
ہیں۔ اس کا کش اکر کائل ور پر کیا جائۓ نو تمام اعراض مالیو ہکو دو کر کے طاتے 
ودی کے لئے ای رکا ا رکتا ہے۔ ای اعظم اور انسیر بدن کا یم جو عوام کۓے 
ہیں۔ یا ارت وفیرۂ اک رکھا جاتۓ قے اس کاکائل کش ہے۔ 


قاض تلق 


ارہ کے کش کی جو مور شناشت ہے وہ ہے مک جک پہ ڈالے سے وعواں ‏ 
دے۔ اگ ٹیچ یا جم کہ مات کے عوسم ہیں کھت کی طرع موب زین ش 
لق ہہس اھ پہ یں۔ اد رکشت ارہ ڈالیں۔ ار دندہ ہو جاے- ڑکپ ے۔ ور کال 
ے۔ 


یارہ ا مکا اتال 


پارہکو شدھکرنے کے بعد غام طور بھی اتد ل کیا جا کتا ہے ج سکی چند 
تاب یل مس دو عکرتے وں- 
شدھ پارہ ایک تل خوب گاڑ مھےکپڑڑے میں بی باند ھکر ایک سی ردودھ گے 
ا مھا دا رت مم وٹ یکو لگائیں۔ اور انڈی پر ون رک رج یح دم جن 
پ4 لئ بعد اذاں انا رک اور معری ملاک وودھ پی لیں۔ پار کو فیک ے رھیں۔ 
ا موذاسی رع ع یکرنے سے بے حد قوت اور مرخ رگ بد چا ہے۔ 
وو ققلہ یٹول سلم می ھوڈا ای ملاک اس می ایک تلہ شدح پارہ ھکر 
مخقبو ططکپڑے میں پ گی ای اود ایک سیردددھ گاتے کے درعیان ہی اکر تیم 
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۲٢٢ 

بر پمیں۔ جب تصف دودھ رہ جائے رت دوو کو صا فکر کے ممری ما کر ا 

لن قیما ایک چٹاک دودھ کچ والا ج برتی میں چھوڑ ریں۔ جرمن قلی رار ہوتا 

اے۔ اکا طح یں روز خئے پارہ اور اسیتول سے عە لکریں- توت پاہ اور جریان' 

کے لے تریاقی ہے۔ نوجوا نکی طرح سے حوت با ہ وگی- 

(۳م) سشند- بارہ ایک قول کو چچھ یب رآب صولی کے ہراہ می کے کے بری میں ڈا لکر 
بگ پر رکییں۔۔۔ وھک ن کو بخولی بن دک دیں۔ مہہ یھاپ وخیرو نہ گل کچ غرم 
بلاتیں۔- جب آپ م لی گاڑعا ہو جاۓ پارہ کو صا تکر کے رکھ ویں۔ ست گلو- 
مشیر ہر ایک چعٹائک بھر یاری کب کے آب من ع لی کے ساتق ھمگوند ہیں اور جنلی 
کے برا رمگولیاں یتاھیں۔ ہر ای کگولی میں سورا غبر کے ایک رکی وہ پارہ واغا کر 
کے کوٹ یکو بن دک دمیں۔ اور امہ میں خن کگکریں۔ بوقت ضردرت ای کگوٹی منہ میں 
رکےکر چوسیں جب وہ شم جو جائے۔ فو دو سی اسی طر حگول یکو چچو سے رجے سے ہے 
حر اساک ]ا ہے۔ جرب ے۔ 

(۴) - شدت پارہ۔ شدم افون۔ شر لصا سفید۔ تیوں ہم وز نکعرل میں ڈا لکر 
خو بکعرل کریں- آلہ پارہ کا نثان باقی نہ رہے- ایک ہف تک باب ھکر لکرنا 
پا ہے۔ بع کو حیشی میس رکھییں خو راک تصف وانہ خشاش کے براب رن میں لبیٹ 
کر ٹل جاتیں۔ جب پیاس گے دودھ بقنا ہعمم ہو کے بے رہیں۔ ایک روز مں اپنا 
ا دکھلاۓ گا۔ ایک ہفنتھ سے زیادہ استعا لکی ضرورت شمیں رہتی۔ قوت باہ ٹش بے 
رت ر ہے۔ اگمر اس کے را ہکوئی لا استعا لککریں قے سوتے ی۔ سواہ کا کام ہوا 
ہے جیہ 


جیب چیزے۔ 


۵ شدت پارہ پاچ ماشہ شدت اون جن ماش- پرست ‏ کن سفید- ایک لہ- 


مب کو اکر خو بک لکریں۔ ہہ قام چےزیں ایک زات ہو جائیں- اورپارہ کا نان 
زننے۔ پھر ایک چان ک کی گیاے ملاک رکعر ینکریں۔ خےہ تک کا مم ہو جائے 
۔ ڈیہ میس محقوظط ر یں بویقت جتاع تھوڑا سا عرہہم باہ پاوں کے ناختوں پر لگامیں 


ا مروف ہوں ہے حر اصاک ہو گا۔ چکہ ش کک ضرورت ٹیٹی آنےگا- 
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۲۲ 


()۔ شمدھ پارہکو ایک نوہ حرقی مولی ج ھک ہکپڑر جچعا نک لیا گیا ہو۔ ایک سیر کے جراہ 

کر لکریں۔ خ کو ین جا گی۔ نا لکر نڑے یر رکھییں۔ ہی چک ونوں کی بی 

آچ رہے۔ عق لیوں کا چوہہ ریت رہیں۔ جب ک کک سفی رکشت مہ ہو جاے۔ پر 

شیشی ہیں رکھھیں۔ خو راک نصف چاول سے ایک چیاول کک سن میں قوت موی ے ٣‏ 
کے لے جیب ہے آ اکر فاترہ اٹھاتیں- ً 

(ھ)۔ دو لہ شورہ آ یکوکنوکیں کے :اذہ پائی میں ع یکر کے دو موٹی کیہ بنائیں اور 

ان کے درمیان ایک تل شود پارہ رک ھکر صرف دو اپلوں کے ورمیان آچ دیں-یارہ 

داشہ دانہ ہو جاۓ گا۔ یھ رافیون خمالئس دو نول کی دو ککیہ بناکر ان کے ورمیان پار کو 

رک کک مٹی کے پیالمہ میس مل حم کر کے دو سی رکی یچ یں ۔کشن ہو جائۓ گا۔ قوت 

اہ اور اصاک کے لئے ایک شس بسن کے ساجھھ اتتعا لکریں- 

(۸) ۔بھست ں کن سفید آدھ می رکو فک اخ پانی ملاے ہوتۓ اىی کا آدھ پا پالیٰ 

بالیں۔ بل رایک فولہ شمدھ پاز ہکو اس پانی کے حر ہکوزہ می میں گل ذس تکر کے وو 

سی رایلو ںکی آئچ ریں۔ یھر شک لک بوست ت کن کے فدہ یں جس سے پانی جال گیا 

ہے ای تکپڑے مس ٹل باند ھکر ہوا سے بچاکر دو ایلوں کے درمیان اچ دیں- 

کشنۃ ہو گا۔ قوت نا کے لے تصف پچاول جتاشہ میں رک ھکر اوپر سے رود ھگی ڈا لکر 

استعا لکریں ۔کھی زیادہ استعا لکرنا بد گا ین چار خو راک کائی ؤں- 

(۹)- شدھ پارہ نو ماشہ چار عدد ددق چھاندی کے برا کر لکرہیں۔ ماعن ھن کے ہو 
جاے۔ اس پہ کھیا چھ ماشہ پا کے اعرا ہکم لک کے لی پکریں۔ پھرچتے ورشت 
تحگھی آ دع سیر عفد ہتائھیں.۔ اور پیالہ میں گل عم کر کے دو سیراپلو ںکی ہچ دی“ 
کشع ہو گا۔ خو راک ایک شس ہمرا بن استعا لکریں- ج 

٣(‏ پارہ شدح ڈیڑھ قالہ ز کہ یس اس قد کم لکرییں تک واتہ دات ولگ 
رخنک جندی الیک نول کے ساحہ لوہ ےک یک ڑ تھی میں رک ہکر رہ سے بجھرریں۔ اود 
جوش میں تک رای سوا قلہ بای کفکر کے تھوڑا تھوڑا اس پر وا لۓ چاتیں- اور 

۱ت 
7) 253 


می اق لن کے ہو جائے۔ پھ رام کر 
2 سے جب باقی رہ جچاے۔'١‏ 
وی سی جا“ را کاکول جاک دا اکر ہار ای نے 
نہ حق مہو ریش۔ کالہ خت جات پکراسے دتورہ کل مل 
یہ وش دیں- اود ہش بھی دددھ' بھی ی۔ بھی دوجو سفیر سے شی یی 
وی وی رہیں۔ اود اھ سے زہیں۔ خیش کی ا ررش آزر گیا ہی پے 
۔ او رکسی طمح کیا مل حا ضہ رہ ےگی۔ اود فائ میں کال ہو جاے ھا سر 
اپ وآ مس رس ون نے ساپ لوٹ ولوب موق چہ 
() - عہرپارہ- غدد پارم- شرھ یا- ر لکیعر- دار پید- برابر وزن چار 
ورھ ؟' ہس ویر مر رر ہے 
: یس بیجھ حصہ پارہ کا زندہ لے آو عیعد ہکم کے اتی دداکو یشی میں رھیں د جوہر 
پر وانہ خشیاش صن میں لپبی فک رکھایں- قوت پاہ اور اصاک اس قزر ہو] ے- 
'". کہ افان جران رہ جات ے- 
(6)۔روشن پاروہ۔ چونہ تطکی چودہ قولہ- نوشاور ماڑھھ تین تول.۔ وونو ںک کر کر 
؛ دو پیالیں میں گل حکست کر کے ایک سیرایلو ں کی آییچ دیں۔ دو ارہ اس میں 
ماڑھھے تن نولہ توشاور اضاقہکر کے بدخحتور ایک سیرکی آیی دیں۔ ای ط رح چار یار 
پچھراسی ذواکو شیشی میں ڈا لک رگل حس تکر کے پدرہ رو زگوبر کے ڈیر 
ں۔ جب بالیں کے سب تل ہو گا۔ دو قول: مکھھیا شر کو اس تل یں 
شی میں پزستور پچررہ روڑ وف یکزیں۔ قمل ہو جاۓ گا سے تل 2 
2 تماق ے۔ قوت پاہ اور اصاک بڑعات ع- خوراک بتقدر شی ہراہ 
ی کا استعال زیاوہ رگیں۔- 


خرف 
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۲۵۳ 


پارو منوہر۔ وقیرہ وٹیرو- لائیتی نام٠‏ رت جمائ 
کرنائگی نام :۔ ای کیکف۔ ورس 
اگریزی نام ۔ رٹہ سلفیٹ آف مرکری مرپٹی نام :۔ بینول۔ 
اہ ۱٥‏ اوطامان5 4ء3 لی تو ا لاہن 
ہندی نام :- منگر- ظرف- عرلی نام ز بچفر- 

اری نام:- ظرف۔- 

یرائشی:۔ رف بھی کانوں سے ی گتا ہے۔ رج کل بازاروں میں عام طور پر 
تم کا ہے۔ ایک ے کتھا۔ یہ خت ہوا ہے اس می پادہ کا جز بست تھوڑا 
ہے۔ دو مرا تگرف روی جو عام طور سے ادویات کے کام آ] ہے۔ اس مں یارہ کا 
زیادہ ہو تا ے اىی وچہ سے وہ زیادہ ٹگیلا۔ وڑنی اور آسائیٰ ے کلڑے کھڑے ہوا 


ےسب یادہ کا اپ ری ےج 
کش ہے واس ےکسا شرف لین جا ہے اور ثواَ 


کش جات کے لے اول درجہ کا حرف لا چا ہے۔ جج کو رف ردی 
نام سے موسو مکرتے ہیں ۔کیوقلہ اس مم پارہ کا زیادہ ہوتا ہے- وبیے لو 
گرم اور نگ ہونے کے او ہکوتی خاص خی رخ رکھتا ہے لیکن یہ یارہ کا 
ہے اور پادہ کے ماعنہ اس میں پر ایک دو الکو جز کرت ےکی طاقت موجور 
لے ایل فرع اس کاِکشت تام مکشتوں سے عدہ اور ہین خیا لکرتے ؤں- 
خود زاتی ا گرم اور ٹک ہوتے کی وچہ سے اعراض پاررہ- تفہ رات 
ہے۔ من صب تکی ب کضحد جن دوانؤں کے ہھراہ بی جات ے- اس 
یذ بک کے اس کے فواتد بائلل بی خطلف ہو جاتے ہیں۔ میق گ ر می 
کش خرف سمل کے لے ہے کسی سے مخت اہ ۔ کی موی پا 
سے مسف۔ بھی داڈ نپ ہی سا گی سے بوجر عزارت ہو جانا 
تہ ین وو سے محید۔ ما عرل بکمد دہی خی موجور ہے ۔کشنۃ رذ 
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: ۲۵۵ 
طاتت مردی کے لے زیادہ مور جہے۔ چچرہ کا رنک سرع کر ہے۔ طیع کو چست و 
چالاک بناج ہے۔ اعراض مخصوصہ مد مان لجنی نا عردبی کے وفعیہ میں اعرت کا اٹ رکتا 
ہے۔ لکن یسا او کر ہو کا ہے۔ ا ںکی تاخرم تک بکو خاس ول ہے۔ جس 
سےکشن ہنا گیا ہے۔ اس کے حرت اگگیز ارات کا اہ رکرنا لف تزالیب ٍ خر 
ہے جز ایک کشن حرف سے ای کال نام رکی امی دکرنا فضول ہے۔ چکلہ جازی 
کتاب نامردی کے متحلق ہے۔ اس لے ہم دی تکیب تم ےکریں کے جھ اس کے 
وفیہ میں کال ؤں- 
شدی و صفائی:-() تر ف کو بھی ے رودھ لوں کے ریں۔ جم سے ری ان خُوں 
میں سات سات رو زکعر لکریں۔ نز شدھ ہو جانا ے- 
(۴) حرف کو ای کفکیڑز ےکی بی می باندح کر جم کے ریں۔ بھیٹر کے دوج لیموں 
کے رس ان منوں میں جن جن روز پچانے سے شدھ ہو جانا ے۔ 
کن کی شناشت؟۔ خرف کے کلک یکوکی اص خثاشت مقر میں ہے۔ ابل فن 
کے خیال می ودی اچچ اشن سے جو سقید ہو جاے۔ وژن میں برابر رہے۔ اور آگ پ 
دتواں ضہ وے۔ اس کش کی سب سے زیادہ شخاشت تو نے ےٹک ہکم ا ڑم جن 
خوراک میں اسن کا وہ فاتدہ اہر ہو۔ جس کے ل ےکشت تا زکیاگیا ہے بھوک زیادہ 
ہو۔ جس قزر ووو کھ یکھامیں بخولی ہم ہو جاۓ قوت باہ کی شخرت۔ اور بدن ٹل 


ہت عرارت توت بڑجھ جائے- نو بست ىی اتا ے- 
حرف کے استعال کے چند جرب نہ جات 


.) - نے شرف روی- لوپان کوڑیا- کاٴر- شرھ اون۔ چاروں ادیات ببام 
نتزحییب وا کو کر ملاکھیں۔ لی لہ کر فکو ار کب کے یھ رلوبان پاونع وط 
از آ کے لایق- پچ رکاور- پھرایٔونں- خو بکھ لکریں۔ جب ایک ذات 
جار چھورمۓے گمیں سی زا نان پان خوراک ای کگوی جمراہ ن- 


تما نکریں- قات ما او اضراک ہے لئ بے حر مفید تچے- 
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۲۵۷ 
() شر حکرف۔ عقر ترھا۔ لونک۔ زعفران۔ وار چچی- جوڑوا- خرے افُوں۔ 
کمتوری۔ یہ آھ چیزیں ہم وزن خو بکھر لکر کے شمد خالعس کے راہ جوار کے پرابر 
ممولیاںہناتیں۔ خوراک ایک گولی روزانہ ہراہ من یا ماقی اوپہ سے رورھ'استماإ 
کریں۔ قوت ہاو اور اماک کے لے جیب ے۔ 
(۳)۔ شر حظرف۔ مرج ساہ۔ یی ری سفید۔ براب وزن جن روڑ کک خوپ 
کر لکر کے شمد کے را ءمگولیاں برابہ پچنے کے بناہیں۔ قوت باہو اور اماک کے لئ 
رب ہے خوراک ای کگوی ہھراہ دودح کھی ملا کر شی گرم استعا لکریں- اگمر اماک 
کے لے استتعا کریں تو ام کے وق تکھانیں اس رو زکھانا نکھانیں- 

(۴)۔ شدھ ٹٹھا حیلیہ آدھ با 2کو تن چار روز تل سرسوں میں تز رکھییں۔ تل اتا 
ط2 دبا رہے۔ جب نم ہو جائۓ سروع سے چھوے چھوئے ککڑے کا فک زاب 
تال جنز تل ثالیں۔ پھر خرف روی شد کو تن باریک ایک ایک سر دودم گا 
میں جوش ریں۔ پھراس تل کے ہزاہ تر فک وکعر لککر کے پاجرہ کے براب گول 
بتاتھیں۔ قوت باہ اور اصاک کے لے ای کگولی عنقہ می سکھ اکر اوپر سے وود ١‏ تم 
کریں۔ فور ہی اث ہو گا- سک ورچہ اول ے- 
(۵)- شدھ مرف روی ایک تلہ- ششدھ مگما سقید ایک ماشہ ووتو ںک ھکر 
ڈا لکر ووھ بے ایک پا کے مراہ ون بجھ رکعز لکرییں۔ پھر شر جٹھا چیہ ١ی‏ 
تاریل ولا )ار تہ اکر خوب زور سے کعر لکریں۔ ہک ہمگولیاں بیانے کے 
ہو جاۓے۔ پھربے یک براب مگولیاں بناھیں- خو راک ای ککوی بوقت ام وورد _ 
کے جع را وکھا ل یاکریں۔ قوت پاہ اود اماک میں مشہور سے_ 

(۹) ۔ شر حظگرف رد ایک قول ہک عقی ادرک ایک پاؤ مم لک لکریں۔- 
خلگ :ہو جائے ایک باؤ.م از حفید کے ساہھکھر لکریں بعد اڑان شر 
دی ما عق علاب سہ ؟جہ ایک پا کے عراہهکھر کک کے مکولیاں برام: ہچ 
تہناھیی خوراک ای کگولی روزاد یراہ تن استعا لکریں ووزم گی تیادہ:ا' 
بکریں۔ قوت جاہ اور اصاکف کے لئے بے نظیرہے۔ : 
(ھ) ۔ حرف شدب۔ عصیا شدحنہ اتک ایک تل اون شرۃ چھ باش: جئ ۲ 
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ھ۲ 
_ن ڈا لکر رو بفند جک شم ڈڑی ٍ ۲ 
عراب برانڈی قسراول سے یا عمق لاب سہ <٣‏ روزار 
ڈال ڈا لک دک لکریں۔ کہ ایک بول شم ہھ جاتے۔ بعد ازاں جیٹس سے یں 
چٹانک وووجھ کے تر" آئف اہ کک لکریں۔ دودھ ایک کبرچودہ پچٹاکک شم ہو 
جاے۔ پل رکولیاں برابد چچن کےکوفیاں بالیس خوراک ای ک کول راہ کمن استبال 
یں وووج۔ گھی-غوب استعا لکریں- 7 7 قویت یاہ اگل ج ےگلزرے میں بھی 


بے حر مفیرے۔ 


کشوضوری 


(۸) - شدم رف روبی ایک فول ہکعرل میں ڈا لک دو بوٹل عمق پا ہکھر لکرتے 
کرتے خن گہیں۔ پگ مآ ری بوگی راپ برانڈی ورچہ اول یا ع تی گلاب ٣٣ے‏ 
کر لکرتے ہو ش مکریں۔ پھر کلیہ بناکر خن گفکرہیں- او رکھی میس بھون لیں- 
جب سرغ ہو جا ثکا لکر ٹھیں لیں۔ خوراک مقدر ایک رقی من میں استعال 
کرریں۔ ی ٹکشت اعلیٰ درجہ کا مقوبی ے- 
(۸ہ)۔ خرف روگ ٹرھ ایک لوک ہک دض تولہ وووھ ب کے را کر لکر کے جوڑیوا- 
.ساس زعقران۔ افیون۔ الاگی بڑئی۔ چر ایک ایک ماشہ ڈا لک خو بکھر لکریں- 
اور خاولہ بنا لییں۔ اس ول ہکو اڑو کے آنے میس جو گاجر کے پائی سےکوندعاگیا ہو۔ 
پیک رکھی میں بعون لیں۔ اسی طرح جن بار برستور یں ملاک اور کر لک کے 
عل لکریں۔ پچ رکولیاں برابر ہچنے کے بنا لیں۔ خو راک ای ک کو سوتے وقت اھراہ دودھ 
اعتما لکریں- ترشی۔ بادی۔ اور اع سے پر بیز ایک بضعد کے استعال سے رت 
ائی زفاکرہ ہ وگا- 
کور قرف ری ایک دی یه کراں وق 
انی 9 . ائل اوشیا رے۔ چو ہیں مشش عق کے رہے کے بعلد ددی ۶م 
ا ہر 9 از شر ڈچجوزہ کے پی کو خا یکر کے ا 
: اوٰے سے وَيوالً کن گا مین۔ پھرروئ یکو روشن بید انڑل ارڈ 
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٢۲ہ‎ 


میں کر کے اس فر پیٹ ںکہ ماعند تربوز کے ہو جائے۔ اوپہ سےکپڑا بھی رہیں۔ جو 
کہ تل میں خوب ت ہو۔ بعد ازا لںگولے پر دو چار تار پک لوہے کے لگا دیں۔ اور 
اک نار درمیان میں بھی سورا غکر کے لگا دریں۔ پھر ا سمگونلے میں اٹ کی آچ 
ریں۔ جب حعلہ لال اگ کے شم ہو جائھیں۔ تے ا یکول ےکو زین پر رگییں۔ اور 
ایک بڑے برتی سے ڈھاٹپ رریں۔ ایک روڑ کے بعد بالیس ۔کشن سقید رگ کا ب رآیر 
ہو گا۔ اگ رج ہکس ررہے۔ دو بارہ عم لکرییں۔ خوراک اسیک رتی صن کے ہمراہ استوال 
کریں۔ قوت باہو اماک کے لئے تر مرف ے- 

۷ ایک پراۓ ورخت ما رکی جڑ میں سورار غکبر کے وو لہ حدم شرف رد یک 
ڈکی رک ھک براد ہکوج سورا کرنے میں لھلا ہے ا سکو بھ کر اڈ کا آٹکپپڑے میں اکر 
خوب موٹ ا پڑا اکر ٹھیک سے بن دک دیں۔ پھر برستور می سے دپانھیں۔ ایک سال 
پرا وہ ڈلی دہاں رہے پھراس مرا رکو اکھا ڑکر جڑ کے آگے کیچ سے تھوڑا کا کر 
بخولی گل عم تکریں۔ خلک ہونے پ دس میراپلوں کے ورمیا نگڑھھ میں ہلگ 
ریں۔ برنگ سفی رکشت بگ۔ آگ ایی کہ دیں جماں عورت کا ساہہ شہ پڑے خوراک 
زیادہ ایک چاول کن یا ملای می استتعا لکریں- نام کو مو بناتے اور مالوس عرلیضوں 
کو امیر دلانے میں ایر اعم ہچ کی جار کا آزمودہ ہے۔ بنا کر تسنہ کے عیاعبلت 
رہ٭یں۔ 

(۔ شرف درد شدھ دہ قال کی ڈٹی س ےکر یاریک علمل ک ےکپڑے میں پان ہر 
وی اییں۔ پھرایک ہانڈی مس عمق دہ سفید یر دس سیرڈا لکر چولے پ پڑعا 
کر خر ف کو اس شی لڑکاتھیں- پاٹڑی پ سوراغ وار ڑھلتا و ےکر اور پٹ ی کا ژورا 
سداغ کے ذریہ یارہ کال کر ڑھگ کو اڑو آے سے بن دک یں اور یئچ رم 
30 جلان ششرو عکریں۔ چار پیش سب پائی خلگ ہو جاۓ گ۔ دوصرے روز وس یر 
پائیٰ ارنڈ کے پوں کا ڈال' یرسود پکاکھیں۔ قیسرے روز میں سی رخرق پیاز سفید ش 
ہیں لرڈلی شر فک وکعل میں ڈا لک ایک بوشل راب برانڈی یا عق کاب 
آ کل کت ہوتے ججذ بکریں۔ بعد ازاں بوٹی سداب مین خلی رس تل۔- گل 
سور ج ککھی دس تل دوتوں کا عفد ہک کے درمیان خرف رک ےکر خی کے دو پیالیلں 
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۹ 


میں کل تکس کر بے جن با اوہ سےکپڑس یکریں۔ جب ابی طرح شیک ہو چے 

بدا سے با گر دد راپ کا ای دیں۔ سقید یا و نکش ہوگا۔ خوراک قمف پارں 

من مج ںکھائیں۔ اود لہ کاکرشمہ دگھیں۔ ایک زند عد ود بشت با رہیڑاسٹیال 
کے ہے رونا کا فا م چان مس جانا ید جب چوڑے۔ بی راک سں ى 

اث دکھا.]ا ے۔ 

(۳)۔ شرف ایک تل کی لم ڈی س هک ایک ہف تک تمور نگ بتی کے پول ْ 
کے پا یش ین ھکر رکیں- پھ راک ہق دودھ برار ہیں۔ بعد ازاں گل حزل سن گل 

کنہ۔ گل حدار۔ ہرمیک ۵ قول ہو کر عفہ بتاھیں۔ اور نکر فکو اس میں رک کر 

پاچ دفعہ کے بعد دیچرے کل عم کر کے خن گکریں- اور دو سی راپلوں می ہوا ے 

چک رآ ریں۔ برنگ سفی رکشت ہو گا۔ خوراک ایک پاول کک معن ہیں استبول 
کریں۔ دودح ۔کھی خوب استعا لکریں۔ قوت باہ کے لئے می رہے- 

(۴) ۔ ما لِکیانی ایک سیر بھلافوہ الیک سیر عمل ایک سیر تو ںکو دددت عدار میں 72 

کر کے می کے بجی میں ڈال کر بذریعہ پال جنز نل بالیں- اور طاظت. رے 
رگیں- پور اژال شرھ تخرف رومی دو تولہ کی ڈٹی دودھ عدار ٹش سات روڑ ینگ وکر 
رکھیں۔ پھردوو سے شا لکر تل بکوزہ میں کر کے اس پرجن عدد پت عذار کے 

ابی دکرگندم کے نے فغمی ر سے ہو میں رک ھکر غلولہ بنانھیں- اور اپلو ں کا آیچ مش 

داھیں۔ حمیں منٹث کے بعد فا لکر دو یارہ تل میں تک ر کے اور پت نار لچیٹ 

۱> ھسربتو ک اھ >>> جوم مہ 

کر کے اور تۓ برار میں لی کر حلولہ ب اکر ایک سو پار تو یں- بعر اڑژاں 

الا بل تزش پتزر میں لہ مضہ ناکرا یں ار کو ھکیس ہے 

کریں۔ اور دو سیزاپلوں کی آئچ ریں۔ جب ابی طرح سرد ہو جاے۔ ال 

ن۔ خوراک نصف چاول کھعن میں رک ھکر نامر دک کھلامیں- اور قذرت کا قاشہ 
ینا ہی پالم راکیوں تہ ہو ایک ہن می کائل عردی کا دم بھرے گا- 

0م در ای کہ رشن کے مت ھن فان 


٦ 
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25 
جاے ‏ ور نہکریں جلےہ ریں۔ جب بسروزہ جل جائے تو ڈلی خرف ثثال لیں۔ ایک 
بیو ےکڑ یچ میں رک ھکر یچچ نم آی کریں۔ اور ڈی حرف پر تل ڈاسغورس' 
گراتے جاتیں۔ اور ایک پاے ئل فاسفورس جذ بکریں۔ اس کے ڈالے سے روج 
عق ہوتی معلوم ہوگی۔ پھ رکڑھھ مس بعلاندہ پاچ لہ بھی ں کر ڈال ریں- او ریہ 
ول۔- شمد ھ نول ڈا لک آينچ بر رکھیں۔ پل نزم آییچ چا رگحنشہ- بھردرمیای چا رنڈ 
- پھر خوب جیز چا رگن یی بارہ نٹ کی آچ و ے(راتر لن اور رکا کی ڈی 
پا لکر پچ ربعلانوہ۔ ما لکنگنی۔ شرد گی مچاروں چےززیں ایک سی رم اکر اس میں ڈل کو 
رک ہک یچ دہیں۔ یھ رایک سیردددھ عدار کا چچوىہ رے و ےکر خل کگکریں۔ پپھ رش راب يا 
عمق گاب سہ آخے کا وہہ در ےکر چار بوئل جذز بکرہیں۔ پھر عق پیاز کا چب آت 
ہوگی جذ بکریں۔ بعد ازاں۔ دودھ ‏ ہک میس حات ون ج ککعر لکمر کے کنا 
یں۔ پھ رکشت بیضہ مرغ ھ تولہ۔ دودھہ ہک می ںکر نکر کے اس علیہ پر لی پک 
اور وس نل کت بیقہ مرغ لب ےکر ای کفکوزہ می میں اس علیہ کے نے اوبہ 
کوزہ کا منہ لیک سے بی دہکر کے مل حمت حی نکپڑوٹی سےکریں- یعر ازان 
بچاکر دس سرایلوں کی آچچ دیں -کشن برنگ سقیر ورچہ اول ہو گا- خوراک | 
سے ایک چاول کک صن ویر میں استعا لکرییں۔ کیسا ہ یمیا گرا نام دٴ 
یگ جفتھ حد دو ہشن جس ا سںکی طافت سے مبور ہو جائۓ گ۔ ہم دکوی سے 
کہ دو بفع سے زیادہ ا سک وکوتی بھی استمال نمی کر سکھا ہے۔ ہہ جیب ۃ 
اتا سے ما ہوا ہے۔ اور وسوں ار آزبائ کر ہچ یں- 


ارک 


کرت ام اہک جلگن بگرج و ہندی نام - ابھرک- ابرک- 
ہوج۔ شی بایک۔ دیز دش جال نام:۔ ابرک۔ 

جیلڑی نام ج۔ ابھرک- نی نام :۔ ابھرک- 

عرلی نام خلق۔ کرت گی نام ۔ ابھرک- 
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۲٢۱ 


مجراتی نا > ابھرک۔ . 5 و 
۶2 فاری نام ٠‏ ستاروں زین- 
اگریزی نام 2 ٹاکک گر اق امہ یئ کا 


۲7 51ا61 7816 

یراکش ابر کک اپ رس مانا ہے ارہ کی رح بے بھی بمت سے ارات کو وور 
سی قائل ہے۔ اس کے اندر بھی پادہ ما گیا ہے ۔کی یا یکتابوں ہیس ابرک سیاہ 
سے ٹھانے ہوئے پا ہکی بت نحریف کی ہے۔ ا کو رسائن کے لے اول ورج کی 
انا ہے۔ اس لے سے اپ رس یا پادہ کی آپ دعاقول ے۔ ہے کائوں میں ہوا ئ 


ہے۔ 


بندوستان میں ضطع جزاری با وخ کی طرف بھی ا س کی پیدائش ہے اور بھی 
اکٹ پیاڑوں میں بست لہ بایا جا ہے۔ شاستروں میں ابرک پچار تم کا کا ے۔۔ 
براجصن (بونگ سفی) بھشتری (ونگ سر ) دش (ونگ چیلا) شودر (نگ ساہ) اکا 
ہے۔کہ چچاندی کے کاموں مین سقیر استعال ہوا ہے اور سوتے کے کاموں میں 
زدد۔ مرخ رسائی کے کاموں میں اور اددیات کے لے سیاہ سب سے بت ہو ہے- 
آج کل ھمو] وو تم کا ابرک یازاروں ممں پایا جات ے- سقید اور سیاہ- سقیر عام طور 
عفاروں می کام آا ہے۔ اور اب اس ابر ک کی چچغیاں بھی مار ہونے گی ہیں- 
ابرک ساہ جھ آ ج کل آتا ہے دہ پورا سیاہ نی ہنا ہے۔ اس میں ذددی سرٹی ہ٭ لی 
ہے۔ اص تم کا ابرک سیاہ میسو رکی کانوں سے بست تا ہے۔ اصصلی کالا ابرک تم 
کل بازاروں میں متا مکل ہوگیا ہے۔ کانے ابر کک وید میں چار اقسام کی ہیں- 
ین اک دردر۔ یاگک۔ بجر ان میس ججرابرک سب سے مہوت ہے- 


شیاخت ابرکگ 
ل میں وا لئے سے جس سے پ ربھل جات ہیں۔ لتق بت ببت جو جانا ہے 
ت اس سے استمال ے جزام ہو]ا ہے- 


وہ ے۔ ج س کوک میں ڈا لے سے مین ککی رح آواز دنا ہے ا 
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ملع 
کے استعال سے پیٹ می ںگولا اور جشمم میں مام میں ہ ھکر موت کک وا قح ہو جاتی 
)۳٣(‏ ناک وہ سے جو آک میں ڈائے سے سای پکی رح پمکا رکی آواز رے- ١‏ 
استمال ے علندر پرا ہو ے- . 
(۴)۔ ہجروہ ہے جو آگ میں ڈالے سے پچھرکی رح جوں کا قیں رہ ۔ کی 
آواز وغیرو نہ ہو۔ بی سب سے ال ہوا ہے۔ 


کشتہ کے مل ےکسا ارک ہو 


صاحان آپ نے بجھ لیا ہو گاکہ اددیات کے کام میس لانے کے تقایل ب راب 
ہی ہے۔ باق جن تم کے ابرک ناقایل استعال اور سم حاص ہیں نان بز ایر 
حاص لک نے کے لے بس تکوش مم اتی ہے۔ ویک حکمت کا ننس قزر 
داری کا ہے۔ لوگ محو لکمتے ہیں ۔کہ ویر کک ادویات می ان خمیں رہد ان 
سے ہو۔ آرج کل منوں ابرک پازار میں یکا ہے اس کا زیادہ حصہ ارویات مشٴ 
جانا ہے۔ بندوستان کے اندرمنوں پارہ اور شحگزف مد طریٹقے سے عرییضو ں کو 
میا جات ہو۔ 3 تچب میں ڈاکٹ بچارے ا نکی حدبیو ںک وکیا جانیں۔ ٹن ١‏ 
اھا برا- اور اٹرے جیما ملا اذدیات میں ڈا لک اپنے فیس سے اوا ہو گے پھر 
اکماں سے آے۔ 1 

شد ھی صفاتی:۔ ابر کک آآگ میں چا پاکر دودی گاے_ ت بعد کے کاڑے_ )ا 
شاب گاتے۔ ان میس سات سات جار بچھا یں ت دہ شی ہو جاقی ے۔ ‏ 
رہ ےکہ چند ار بھانے کے بعد ابرک نرم ہو جانا ہے حن کسی میکری میں رک 
کوگول > چانا چا ے- 

0" - ار کک و کاٰھی میں ڈا لک ایک روڑ پتیں۔- دو ہرے روز می کے کاڑ 
م۔ جیسرے روز پچماچھ میں۔ چوئے۔ روز پاب گائے میس پتانے سے ش ھی ٢‏ 
عالی ے- 
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۳۳ 

(۳) ابر ککو ا جاک یس جار دودح گائۓ می بچھانے سے بھی دی ہو جاتی ہے- 
دحاشیہ اب رگ ابر کک دی کے بعد ا ںکو پاریک سلو فکیا جات ہے عب وہ 
اسب طور پ کت کے لے تار ہوا ہے ۔کیوکلہ کچ عدہ آتی ہیں۔ اسی طرح سے 
باری ککرتنے کا نام دحاعیہ ابرک بتانا ہے۔ ایک کمبل کے کھڑے یا موئے مبوی 
کپڑے میں ابرک اور چو تالی حصہ وحان ڈا لکر اور ڑھیلا سا پاند ھک رکسی برتی میں 
جن رات کک کاٹھی می بنگوتے ہیں۔ پھراس پٹ یکو ممنا شرو عکرتے ہیں۔ ارک 
ایک ہ ھک پانی ش نتا جانا ہے جب سب قحل جا ل ےکو موقوفگر کے پان 
کو ٹھرتے وریں۔ ایروک کائے لی خال ربےکہ دح ایر ککعرل میں پاری کک 
کے حب دہان کے ہمراہ بی جس باندحنا چا ہے بی دحاعیہ ابر ککشن کے استعال 
یش لانا چاہہیے۔ کو یکوتی چھوبارا یا جو رکی کی یا پق رر کے چھونے چھوے 
ککڑے وحاتو ں کی لہ ڈا لک صا کرت ہیں لین ہماری راۓ شش وعا سب 
مخحمدودہیں۔- 

فو ایر ابرک سا ہ کاکشت اعراض خصوصہ رد مان۔ نامردبی۔ ضعف باہ ویو میں ایم 
ہے۔ علاوہ ازہیں مناسب افوپان سے اور بھی اعراض پر استما لکیا چا سکتا ے- 


تی بکقنت جلت 


(0) دحاضنے ابر کو ایک صا فکعرل می ڈا لک دووھ آک ڈال ڈا لکر تی قگنشہ تک 
برا کر لکرو۔ اور ایک کلیہ بن اکر خن گکر لو۔ بعر ازاں اس ک کو آگ کے چوں 
پر یی کر ڈورا باندجھ دو پھر ا سکو می کے ذو پیالوں ں رھک چار پاچ ھپڑ ےکا 
اک نٹپیک سے مل عم ت کرد اور گیٹ کی "یچ دو- جب آگ حنڑی ہو جاۓے 
یں سے مصال کو نثا لک رکرل می دودج “اک ڈال ڈا لکر تی ننشہ پچ رک کرد 
اور برستور آئج پیاؤ۔ خرض اسی طرح سے سات با رکم لکر کے دودح ہک ڈاے 
گار یی تو پھر ابر ک کو خثا لک رکعرل میں ڈا یکر برک دی جاؤں 
ڑے سے تین مین کر لکرو۔ اور کیہ پ اکر خک فک لو۔ پھر پیا لوں میس رک ھکر 
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۲۰۳۴ 
مل عم تک کے یچ پا اسی طرح سے تین بار درخشت برگ دکی جناؤں کے تاڑے 
می ںک لکر کے برستور آچ دو۔ ا سکو ورک ممندر عشم کت ہیں نین دس آ کی 
ابرک مم وکش) سے میں آیچ۔ ایک مز آیے۔ کہ جار آی کک ارک عم 
اکشنخ) ہوا ہے جس قدر آئ زیادہ دی جنی ںگی۔ اتا بی اچچھا اورکائل جو گا۔ گر 
ایک سو آییچ کا بنانا ہو تق سات بار ہک کے دوو میں۔ تین بار کی جٹاؤں کے 
گاڑھے میں اور رے با رگ یمکنوار کے رس می نک لک کے آیچ دینۓے سے عو ہکشھ 
تار ہو گا۔ ایرک اور دنر چزوں کے کشن جات بناتے کی بست ھی ترکیتیں ہیں- یاد 
رکنا چا ےک ۔کشت جات افوپان کے ددد بدل سے ہرآیک بیاری میں کام آتے ہیں- 
درک شاسزییں ابروک حم کے بارے میں ککھا ےک ابر ککی کائل حم می 
چج- گھربڑہاتے وا ی- وع بڑھاے وا ی- پر یہ- تی او رکیڑو ںکو بلا گکمرتنے 
والی۔ خ مکو طاقذر اور اتا دمرج پیر اکرنے دای ہ ےکہ ایک سو عورتو ںکو ماع میس 
نا دکھان ےکی طائت ہو جاتی ہے ایک سو عورتو کی بات تو خی رک یاکھا جائے- ال اتا 
ضرور ہی ےکہ نیہ ویوک شاست رکی ایک زندہ تقوب ہے۔ ا سکع کو چار حص کی گے 
کڑاہی میں ڈا لک رکشت ای می ڈالو۔ پیل رجیز آ لگا2۔ ج بی بالئل ہل جا کش 
کو نا لک کر کر کے حیشی میں رکھ لو۔ لی بھی میں جلاتے س ےگمرہ کش ۃک یکی ہو 
جاتی ہے خوراک الیک رتی ہعراہ من وقیرۂ استعا لکریں اور نات وھیں- 
()- دحاضیہ ابرک سیاہ ایک پا۔ را تکو بھی کے دودھ میں ت کرہیں۔۔ می کو با لکر 
پوٹی می ماد ہک اک سیردددھ نس می ہش ہیں۔ مل سب روڑم یب ہو 
جائے۔ دوبارہ پھر را کو ایک کیردودی بٹس ہیں ر ناو ز حم ایت یل 
دودھ رجش وش دیں۔ ای رح سات دقع دکریں پرایک سیر دو ہکرلی میں یذ پک 
کے کہ ہنا میں۔ اور گکر کے می کے پیالوں می گل حلس تک کے چودہ سیراپلوں ا 
گا آ دیں۔ پھرجار پر از کے عمق م سک لب کے کہ بناکر برستور کیچ ہیں 
ای طرح مات جار عمقی پیازی ضسکم لک کے بدستود کی ہیں پھر مات عرحبہ وودھ ۱ 
کک س ےکم لک کے آ ہے دیں۔ پھر عق بھی کتوار مین کل کر کے اور اسی کے 
گورے میں رک ھکر سات جار آی دیں۔ بھرساتا یر عرق لیموں کامزی- ار سات یار ٠‏ 
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۲۵ 


شراب برانڈی جا عق لاپ سہ آ سے بی یکم کر کے کلیہ ہن ػکر آرچ رہیں۔ پھر موی 
میں ان ہک اک بے رت میں لگا ہیں۔ اود ای ں ھ سیرپائی۔ ایک پاو ھی 
گاے- چا تل رو عرو۔ جاوی ۵ ماثۓ- زعفران پھ ماشہ ڈا لکر اور برتی کا ڑکی 
غوب مضبدطی سے بن دک دیں۔ یچچ غرم آر جلا ہیں ارک والی ھی جار اگل پان 
سے اوپہ رہے۔ جب پائی تھوڑا سا رہ خیاۓ کال لیں۔ ابرک برنگ صرح سیابی مامل 
ا نسواری رتگ کا ہو گا۔ ا کو ھی ںکر شینشی میں رھھیں۔ خوراک ایک رتی من 
ہی ںکھاکر دودبھہ استتعا لکریں- چالٰس روز کے استعمال سے نام د بھی عرد ہو جاۓ گا- 
ىہ ایک ضیاسی سے عاصل ہوا ہے اور بست بی ذاکرہ منر گیب چڑے- : 
(۳)- ساہ دحاضیہ ابرک ڈھائی قولہ شمدہ پارہ سات ماشہ دوتو ںکو ایک ٹاک غرق 
لیموں کے راہ چچار پ رکھد لکریں۔ اور تللیہ بن کر کا یکر لیس پھر می کےکوزہ میں 
ڈڑھائی قلہ سواہ حیلیہ بے ایر بچھاکر درمیان میں کیہ رک ہک رگل حم تکر کے پچدرہ 
عدد اپگو ںکی یچ دریں۔ تسری مہ پھرسات ماشہ ارہ شا لک کے اور ایک چٹاکک 
عمق لیمیں مم فی یبر نے سد الہ سب درستور پچ اوپر بچاکر پاچ اپوں اچ 
دہیں۔ پر شا لک رکعرل میں ڈا لکر لعل بک یکنوار سےکعر کر کے مات یاد دس سیر 
ایلیں میں آئچ ریں۔ لق بپلی ار وین سریی دوسری بار نے یرس اسی طرح سے ایک _ 
ایک س راب ےک مکر ےک مکرتے جاہیں- پارہ صرف جن بار شخام لکریں۔ لتق ایس 
اشہ پارہ۔ جب سات نچ فحم ہو جانھیں- نے گا لک رکعرل میں ڈا لک اددیات زیل کے 
لب عو ہکر لکریں۔ لونک جا تذل۔ موصلی سقید۔ الاپی چھوٹی۔ یز یل جرایک ایک 
ماشہ۔ عو کوٹ کر پھر شا لکریں۔ اور راہ شم دگولیاں برابر چھوٹی مٹربنا رگگیں- 
ایک ای کگوی مع و شام عراہ دودجہ اتعا لکریں۔ قوت باہ اود اصاک کے لے بے 
عد ناکرہ مر یں- 
(۴)۔- دسحاعیہ ابرک سا ٥ک‏ کت کر تز دہ کے کاڑھھے میں چار پچ رک لکر کے کی بتا 
یں اور دو پیالوں کے ورمیا نکیڑ مل یکر کے سولہ سیراییں جس آچ دیں۔ اسی رح 
کی از لکریں۔ پھر ایس یار ہک کے رن ےک لک کے کچ رین بر 
11 کر لک کے یئ ہیں پھراکیس یار دودح بے سے 
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۷٢ 
۱ کر لک کے یچ رریں۔ آخیرمیں اکیس جار شراب برانڈی ما عق کلاب سہ ؟س سے‎ 
کھ لک کے آے دیں۔ غ کہ ایک سو بای آی ہوا سے بچاکہ پر یکرییں۔ بع دکو‎ 
کو یکر کے میشی میں ریھھیں۔ خوراک تصف سے ایک رکی کک تھراہ حح نکھائے‎ 
سے دو ہفنۃ میس بی نام یکو کائل حرد بنا دبا ہے۔ مہ ایک یاسی کا عطیہ ہے- او ری‎ 
ار وسوں مریضوں پر آزائکش ہو گی ہے۔ ب اکر فامدہ اٹھاہیں-‎ 
2 

پرانی و ککتابوں میں عھھیا اکمیں بھی نام نہیں ٦‏ ہے معلوم ہوا ہ ےک 
ھا نی اجار ہے۔ کئی آومیوں تے تھا کو وش ککھا ہے۔ وراصل وش نز صرف 
نگ اور ا سک اقسام کے بارے میس زہرلی انت سے تلق رکت ہے۔ تا 
معدنی مصمور چیزے۔ اسے مکھیا۔ سم۔ مرک ہویش ققاں۔ زہ رآ وم سک گیک- 
تزرایب۔ ایک سی لکھار۔ سم الفار۔ اگمریزی میں ا کو آ سکک نا آ رس ا۔لڑ 
کت ہیں۔ ہہ عام طور پر ارم کا مور ہے۔ سفیر- زرر- سرخ- سیہ,- معلوم اییا 
ہوا ہ ےکہ سفید کے علادہ جاقی ادر تم ہتائی جاتی ہیں۔ اعگریز یکتابوں میں تو کی پچ 
بنا لکو بھی مھا زردککھ مارا ہے۔ با کو آگ رین سے دہ سرخ ہو جاتی ے- 
پحض کا ال ہےکہ بڑا لک چھل اکر تکھیا صرخ بنا جانا ہے۔ ککھیا سیا کی تم کا 
پازاروں شش وی ھاگیا ہے ۔کی کا رگ آعانی کی کا پموسلہ سا- او ری کاسیاہ ہو 1 
ہے۔ اکر دی او رکیمیا گر کے ی ں کہ نازاروں میں آرج کل اصمل کال ئا یں 
ا اصل ساہ مھ یاکمیا ہنانے کے کام آنا ہے۔ اک کس یکول جاے قے مہ لوک وہ 
مال مال ہے تحریف ہہ تلاتے ہی ںکہ اس کا دحواں می ھکپڑے پر ککتے سے سقید ہو جات 
ہے ا سک چیدائیٹی کے بارے میں کت ہو ںکہ بپہاڑوں ین بت بدے اور زہر لے 
چو ہوتے ہیں اور خغصہ کے وقت جب وہ پچھریر وک مارتے ہیں۔ نز اس پچ کاچ 3 
حصہ رکھیا ہو جانا ہے اور ای بح عاد جار اس بچھریہ وکک مارنے سے تقام چھرہی : 
لا ہو چاتا ہے حض ساوھوٴ مساق اور جنگلوں میں رتتے وانے ک وی کچھوؤں کا ہل 
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ے۲٢‏ 
دک ھکر اس پر جب کچھ باہرلطا ہوا ہو۔ پچھررکھ دستے یں جب وہ پاہرے ٣‏ ے۔ 
ت3 غصہ سے پف ریہ کک مارنا شرو کر ہہ اور پیاسوں بار نک مارنے سے پچھرسیاہ 
کسیا ہو جانا ہے۔ اور چو ٹک ککڑہ ککڑہ جو جانا ہے۔ ہم نے خود بھوا نکی طرف 
پچاڑویں می اس مم کے چو دیھے ہیں۔ اور وہاں کے لوکوں سے علوم ہواکہ ان 
کے ہی نک مارنے سے مکصیا ہھ جانا ہے۔ آ جع کل تچاروں عم کے سکیا ولایت ے 
آتے ہیں۔ او رکائی ت ہوتے ہیں۔ مر ددکایرار خا صکرسیاء سیا لی وقت غوب 
و ہیں۔ فوئر آتلکف۔ جزام۔ اراس جلد می ںکڑت سے استعال ہوا ہے 
دائی جر اھ مکھ بلا کک ہے۔ لیا کے زہ رکو عم سے خار حکر ہے مقوی ہام 
مقوی معدہ ہے مہ جج کے کے فواتد ہیں او رکش کے فوا تد قام اھراضل پاروو- ۱ 
ناغیہ۔ میں از حد مقید ہے۔ فاع۔ لقوو۔ رعش بکھای۔ ومہ میں بے عد مفید ے- 
رطوی ت کو خن کفکرا ہے۔ قوت باہ اور اصہاک میں ا کو مشمور ہے- ٢‏ تکگ- 
جذام یق۔ بر ص کو و خر سے خون صا ف کرت ہے۔ اس کے علادہ چھگلہ ہے جلدی 
خون کے ہمراہ مل کر بست جلد اپنا اث دکطاا ہے ابا جس تم کی ادویات کے راہ 
ا سک وکشم کیا جائۓے۔ حم انسان میں فورآ بی اث ظاہر ہو جا ہے- مییتوں کا کام وتوں 
ا می اور وقتوں کا گفٹوں اور نٹوں میں ہوا ہے ا سک یکئی ترکیب بے حد مقوی یاہ 
أىشس اورک ہیں ا سکی یر زیادہ تکیب کے :تا ہے۔ اس کے استعال می خاعی 
اعقاط سے کام لینا چا ےکیدککہ سم قاط ہے- 


تھے سعلی یکا استعال 


ضس لوک عرطونی عزاج وانے اس کے بے بی استعا لکو مغیرکتے ہیں مار 
راغ میں بھی جاقصس اور نا تہ کار آ دی کے پاتھوں سے بنا ہوا کش دکھانے کے 
جیاۓ اس کاکیا ھا ہی بے ۔کیدک سچھہ اسقعا لکرنے وال دی جو جاتا ہے 
تاتی سے اور می سکیا کھا را ہیں۔ اس لے وہ پوری اق سک 

سے "مزا دی رکشت جا نکر بے انتاعی سے استتا کے کے 


کہ سے ہر 
.00 
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۲٢۸ 
کے فامد بر عیم۔ وید اور ڈاکٹر سب شفق ہیں اس کی ننقدار خوراک ڈا بوں کے‎ 
ریگ ۹م مگرین نج گرین کا ساٹھواں حصہ مقرر ہے اگر دن من گٗؾ:پا رکنایا‎ 
روزانہ کی جھوی خوراک رتی کا چالیسواں حصہ ہوا ہے۔ بت سے چوتھای‎  ےئاج‎ 
چاول سے ایک چاول  ککھا جاتے ہیں اس کے استعال میں یہ اعتیاط ضروری سے‎ 
ہ ےکہ نماد منہ ن ہکھایا جاے۔ پل بن کھاکر پھر اسے استعا لکریں۔ کہ غالی پیٹ‎ 
یں نہ جائے ۔کیوککہ اس کا خخالی پیٹ مم جانا مت عترے- ہے عر ورچہ کی خلل ووا‎ 
ہے۔ اس کے ووران استعال میں کھی۔ دووہ۔ صن وغیر وک یکرت لازی ہے- ور‎ 
نتتمان کا انرییشہ ہے چند جرب اور مفیر نہ جات تر یکرت ہیں مجن استعال کے‎ 
: وقت خوپ اعتیاا رکیں-‎ 
()۔ شدھ ککصا ایک رتی۔ جاشیر۔ کت ست گلو۔ نشاسد۔ ان مج ںکوگی ایک یا وو‎ 
ا سب ہی چیزیں ایس رتی -ھ ماشہ) ملا کر سفوف بناہیں۔ اور خو بکھر لکریں-‎ 
کل دوا کا وزن مضہ کصیا اکتالیس رتی بنا لیں۔ پھر تازہ روٹ کو ہھراہ تھی چچدری بتائیں-‎ 
یا عاوے وت کو جن بچار لقہ پل کھا لاس پھر ایک لقمہ میں اس دوا بین سے ایک‎ 
رقی رک ھکر پل جائھیں۔ اوپہ سے باق حصہ علوہ کاکھا لییں۔ آہست آہس مقار دو تین‎ 
رتی بڑھا سے ہیں۔ لی نکی حا میں بھی اس سخوف "یں سے ار رلی سے زیادہ‎ 
اتال - کریں یی ایک رتی کھت کا دسواں حصہ بگا۔ تام اع اض موطو یکو مقیر‎ 
ہے قوت پاہ اور اساک بے عد پا ہے خون کو صا ف کر ہے اس کا‎ 
اتتعال موم مرا ( سکرنا چا ہیے۔ بمتر ریہ ہےہکہ موم سیا مجں۔ ہر لیک ماہ میں‎ 
ین روز یا حعد مات دو زکھا لیا کرہیں۔ قے سال بھ رک قوت بقائم رہ ےگی۔‎ 
دم گگھیا سفیر ایک تل کتمہ سقیر دو قول۔ بل پان ایک سو عرو۔ گگییا- اور‎ )( 
کت کو بیس عدد لہ پان کے ٦ر کم لکریں۔ جب لک ہد جائے ۃز اق پان ٴض‎ 
سے دو دد پان ڈال ڈا لک رکم لکرتے رہیں جب سب پان شم ہو چائنں- عرج سیاہ‎ 
کے برا مکولیاں ۲ہیں خوراک می د شام الیک ای ک کول عرلہ پان اتما لکریں-‎ 
تح بادوند رکرے یز وگ خمغالز ے-‎ 
شدھ عسیا الیک ماش ہکو سات عددگری یادام لی ہوگی میں ڈا لکر ون پچ رکیرل‎ -)۳( 


سے 
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٦ 
کریں۔ ای رح سے ریس 0ئ مازن یادام شائ لک کےکھر لبرتۓے‎ 
رہیں۔ بعد ازاں نے ٌ2 با رمگولیاں بن اکر رکھ لییں۔ خوراک ایک کولی علوہ یا لائی‎ 
: یں رھک پل جاہیں۔ قرت باہ کے سے بے حد مقیر ہے۔‎ 
شدھ عگمیا سفیر۔ کتر مفید۔ جن جن ماشہ مب رخائصس تن ماشہ پان پت دو‎ -)۴( 
سو عرو- سب کو مات روڈ تک برا ہکھم لکریں۔ پچھردانہ ماش کے برا کولیاں کر‎ 
زیت خورالک ایک گل روژا علوم اتی 7 لی در گش جاتیں- اوپٍ ے‎ 
2 رون استعا لکریں- چاس روز جا بیز اتتعال سے تن سال کک قرت ہائم رمق‎ 
ہے جیب جچیزے۔‎ 
۔ خدرھ مھا ایک تولی۔ کتصہ سفید جن ول۔ ہکتودی فلس ایک مہ تل‎ )۵( 
ادویا تک ھکھرل میں ڈا لک شراب برانڈی یا ق گاب ٢س تھوڑیٰ تھوڑی ژال‎ 
کر ین روز تک برا ہک یکرت رہیں۔ بعد ازاں دانہ موی کے برا کولیاں ہنائیں-۔‎ 
خوراک ایک ای ک گول ہمراہ ھن مطاکی وقیرۃ کے استعا لکریں۔ قوت باہ کے لے از‎ 


عد میرے۔- 
کیاکی شرع جن مفای ۱ 


سکع اک وکعرل میں ڈا لکر یاری ککریں پچ رع ق لیموں اس قدر ڈالی کہ اوپر مر 
رہے۔ او رک لکر کے شک کک ہیں اسی طرح مات پٹ دو ےکر خن گکریں- ٹڑھ 
ہھ جاۓ گا۔ 
(۲) کگصیا کو ایک بی میس باند ھکر ایک ہانڑی یس جاک کے پاب میس ڑکاک چچھ 
حل کی آئے ہیں پھ رکز شاب گے زشن میں گا ریں۔ اور سل اک و کام شش 
اگ یں۔ 


ترکی کش جات 


ہصغ کنا رفظ 
0 مھا مقر خرن ایک قولہ کو رنیش یکپڑے کی بی می باند کک رعت 
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درمیان یچ پر رکییں- جپ بنول یگرم ہو جائے تر شراپ برانڈی کے پالہ یا 
حاب نہ سے میں سردکریں۔ اور اسی طرح سے باد با گر مکر کے شراب برانڑی 
عرق لاب سآ مہ میس بچھاتے چانیں۔ جمیں چالیس ہار ای اکرنے سےکشتۃ ہو جا 
تگا۔ پھر ہی ںکر خیشی میں رکہ لیں- خوراک نصف چاول سے ایک چاول تک 
ویر میں استعا لکریں۔ اع درجہ کا مقوی باہ ہے دو تین خوراک مج فاتدہ دکھا 
۔ آڑانے سے آپ خودبی نفری فکریں و ١‏ 
() ۔ برست ورخت پیل خل کک کےکوٹ بچھا نکر آدھ سیروزن میں لے 
ایک لیے میں بوھا سفوف ڈال کر دیاتھیں۔ ہہ پالکل پل نہ رہے۔ نیچ آ 
جلاھیں۔ ایک سلاگی سے سکع اکو لے رہیں۔ جب سلاگی آد پار ہو جائۓ گل ب 
ریں ۔کفن تار جھھیں۔ ہی ںکر حیشی میں رکھیں۔ خوراک نصف سے ایک چا 
کک راہ کن وخیرد قیت یاہ اور اصاک میں بے عد مغیرہے- ا 
(۳) ۔ صا زرد شمدھ ایک قولہ کی ڈ یکو بپلل دہتورہ تازہ میں ڈا لک اسی پر وہ 
لی کر آ لے سے بن ھکر رہیں۔ پچ رگرم پھونل میں دیاہھیں- الہ ٹا صرخ ہو چا 
ای بح سے ٣*‏ عدد دہتودہ میں بر بنانھیں۔ پھر ثثا لکر نم گی ھکڑادی 
یں اور آوۓھ کی روووۓ "آگ کا چے وے د ےکر خن گکریں- پجر اڑاں ڈ 
صاف کر کے پیل رکڑادی میں ترم یچ پر آدھ سیر برانڈی نا لس ورچہ اول کا چو 
پھو لک رکشت ہو جا گا خوراک تصف پاول سے ایک پچاول کک کمن میں ١‏ 
کرنے سے نام بھی ایک بغلع می دی دم بجھرنے گے گا۔ 
(۴)۔ شدھ مھا ایک تل کی ڈلی ل ےک ایک پا ددوجھ ہک میں ڈا ل کر 1ک 
زشن میں وف نیکریں۔ بعد اذاں شا لک ایک سیر کانلہ ج سکو جہ پغہ بھی کت ا 
اس کے درمیا نکی لوٹے میں رک ھکر یچ پہ رھیں۔ جب راکھ اس قزر 
جا ےک دانہگیسوں راکھ پر ھن کھیں فے آی کو بن ھکر میں اور سرد ہوتے پ 
یکر شوج میں رکییں۔ خورات حت مواشٹ تف ے ایک چاول 
استعا لکریں۔ مقوی یاہ ہوتے کے علاوہ وم کے لے کسی رہے- 
توٹ۔- راکھ کے درمیان سعگصیا رک ےکی عالت مس سلالی سے دیکت رہیں جب 
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ڈلاکے جار ہو جاے 2 آنا کہ دیں۔ ودنہ ھا پک لکر راک میں ئل پے ور 
فا ہر کا شوھ عما پل ہک یں ہد وی یں کے من یر ہر 
کے تن کرس یز داش رھک عم کرک جوبراوائیں پر 
ہم وزنق کتے سقیر- اہی غورد ای کر کے ما ہیں خوراک وا موتک ہے 
کم ہراہ صن جحاع سے پل اما لکریں۔ عد دج کی ممنک ہے۔ 
۹)- شدھ ھا کی ڈ یک دددھ آک میں پالیس روز کک تر رک زور فی ہے 
ہوئے دیں بعد ازاں جن روز وت شراب برانڈی یا عق ہاب ۔ سے می یکول 
کر کے مل کفکریں۔ بع رکون جا ہر اائیں۔ لین مکی باز جوچراڑے ا س کر 
دارہ یھ دالی اددیات مم ںکھ لک کے پیر اڑا2۔ ای رح سے جن بار تبری پار 
جس قد جو ہر حاصل ہو ا سکو یی میں رکوہ خوراک نصف سے ایک ناول 
راہ ن۔ قیت باہ میں ای رے- 
(ھ)۔ تل مگگھیا۔ مھھیا- ایک تزلہ شورہ ,می نار تزلہ کے درمیان رک رکڑای 
مین ا نکر ایس پر روشن گند وھ پا ڈالیں۔ اور خوب ججز آر جلاھیں۔ جاکہ تل 
آگ لک جاے۔ جب تل وخیرن ب لکز شطہ ھنڈے ہو جاتیں توکڑادی میں ے _ 
اق دن ہکا دو کر کے دیہییں۔ مسا پورے میں لا ہو گا اس ھکس چک باریک 
یں ہیں اور ایک برتن میس ڈا لکر برت یکو تناک ریت کے ورمیان را تکو جخم 
یش درکھیں قام دوا نیک تم کا عرق ہو جا گا۔ بی قل ہے اگر ایک روز رکیں- 
۱ جج رسپ ےسیپ 
تکرکے پخت عضو بر ڈاھیں۔ سیون سو پار یکو حفوظہ رکییں۔ ادپ پان نا رن کا پھ 
۰ پہر می 000 
(۸)> مھا ایک تل ہ کو شراب پرانڈی یا : 
. رمین عدد ززدی بیز عزغ کے ہعراہ تین ماش ہمتوری ڈا کک لکرییں- 
3 تشی حیشی میں وا کر یل بیالیں۔ ہہ یل دو بون دن می ںکھانے 
سو یڈہ 
ماھت صسھ. ‏ بب عسسھفمکاھہ 
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کرت جن ہری نالک۔ کا جن رس لائتی نام :- لور عم سلغائم 


کت رں۔ کائنگ 7 - صا نطماگ صت3 ۸-1٤‏ ۸0۰ء٦٦‏ 
کرنا گی تام ۔- ہری دال- بنگالی نام :۔ پتال- 

انگریی نام ارپی منٹف۔ا د۵ہن0 ع لی نام زرق- قرطاٹیس- 

ہندری نام:۔ بتال۔ جات تام بڑال۔ 

فاری نام رئیو ید کھیاوی نام علم۔ زیب؟ علم ابواہر 
متٹی نام ہڑال۔ ویں- 


ےہ چار مر حکی ہوقی ے- زرو- ہز- رع سیاہ۔ ان میں سب سے عدہ وہ ہے جو 
ژرد رنگ اور سو ت ےکی رح سے پچ ۰رار ہو- اور مائند اوک کے ورںق۔ درق× 
ے۔ ال سک ہڑنال ہبہ یا درق کھت ہیں۔ سرغ بڑرتا ل کو میضل یا نچھ ل کے 
انتیاہ طل بین بھی سس شر یہ 
کام آتی ہے اور ا سکو وید میس رسائن ککھا ہے ایک اور سقید ر کک ہوقی 
ج کہ برا لگئخق کے نام سے مشمور ہے بڑزنال ورقی کی طرح سے مگاہے کے 
کی رت ککی اور اس میں زدد نیی ریکھا ہوقی ہیں- 

یح لوگ ا سک برنال ھت ہیں۔ لین اکر دیکھا جبائۓ تہ کسی طرح بھی ب 
شی کی جا عحق ہے ۔کیوکلہ ىہ اڑنے والی خی ہے۔ اور مگ پر رحواں 
ہے۔ ا ںکی صورت شحل سک جراحت سے زادہ ت علق لتق ہے۔ اس 1 
نو دنق بالئل بی بڑتال کے زمو میں شائل نمیں ہو عق 

پڑنال کی شدھ صفائی:۔ تل۔ چھاچہ۔ یناب گڑے۔ بائھی۔ کاجی یا ز 
کاڑھا ان چیوں مس جن جن کھنشہ پپانے سے ہرم ہو اتی ہے یا ہڑڑتال 
چھوٹے ککڑو ںکو بی میں باندر ھکر کانھی۔ رس بیچھ۔ تل حں۔ تر بعد کے کا 
ان چاروں ٹس ایک ایک پ یں تو شمدھ ہو جاتی ہے۔ ہت لکو جیشہ حد ھک 
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٣ 
استعال شش لانا چا ہے-‎ 


کیشت ہا لکی شحاخشت 


نال کوکش کال سے جو بک سفید لت ہو۔ اور تھوڑا سا سے ہو 
ڈالیں۔ اکر خون تحلیل ج ھکر اصلی عالت پر لا پن آ جائے کال مجھو- 


حدھ بڑبال ایک پا کو باری کب کے ایک سیردددھ بدار ‏ لک لکریں یھ ,ایک سیر 
تھوہر کے ددوھ میں پل رپا بھ رشندتھ بج کو دد سیرپائی یش جوش دیں- جب آوھا رہ 
جائۓ ھا نکر بڑتا لکو۔ اس می ںسکعر لکریں یل رآدھی چٹاتک افیو ن کو پانی میں عل 
کر کے اس می ںکھر لکریں پھرحرق نرہ دو سی رم کلک کے کی کیہ بناہھیں اور 
دعوپ میں خن ککریں۔ پیل رمٹ یکی ایک دک ل ےکر اس میں درشت پلا کی راکہ 
نچ اوبہ اکر ہڑرتا ل کی کیہ رکھیں اوپر سے دوسریی دیک رک ھک رعمل ححس تکر کے 
گکریں۔ اور چو حے پر چڑھ اکر سولہ یم رجیز آیچ دیں۔ سرد ہہوتے پہ ثکا يک گ پے 
امعقا نکریں۔ اگر وحواں دے و یارہ پپہر دو یارہ یگ رآ دیں۔ بعد ازاں خی ںکر رک 
یی۔ خوراک تصف سے ایک رتی تک قوت باہ کے لے پان سےکھاہیں۔ ایک بضع 
این فقرد قیت ب وگ جو میان سے باہرہے۔ اصاک کے لئ چاتفل سےکھاتیں- 
ا رکوکی ھی ہا لکھانے سے پیار ہو۔ توف رقرھا سے ریں۔ آ تک کے لے ان کے 
و رک تل و وی 
رمایہت ہوگی-غزا میں رودھ چاول زیادہ استعا لگریی- 

پل کو ہی لیموں۔ ین وبھی۔ بک جلکی۔ کتتی۔ اورک بعاگرہ 

ی ککو۔ تھوہر۔ برار۔ بریم ڈڑی۔ ماک ار ڈکی جڑ۔ ما لکگی۔ 

ز یں نین جن کا رس گے رس یں دودح“ ور ٌں- ور ۓکاڑےه 


ے خون پے 
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٢۷٢ 

میں اکیس اکیس رو زکر لکرد۔ نشی قریبا الیک ایک سال اس کے میا زکرانے میں جے 
گا۔ پچ رجہ ب اکر لکی رھ کے درمیان رک ہکم آنٹھ روز کک خرم آرچ ریں۔ خوب 
سفید برا ق کش ہو گا۔ خوزاک نحف چچاول پان ىا ھن ہیں اس کے حیرت اگھیز 
اوصاف تم کرن ےکی تلم میس طاقت نمی ہے ایک بار تا رک لیف سےگویا اعت 
کے آپ الک ہیں ۔کوتی بھی عزض نو مناسب انان سے تصرف غایت نہ گا اگر 
ودرک عم کا سچ اکرش دیچنا ہس قے ایک پار حنتدکز کے خا رکر ول ہم نے خو دی یا 
ا رکیاے- یب چڑزے- ۱ 

شمدھ ہڑرال ورقیہ ایک ولن کی ڈلی کے ات زوڑ دودھہ اک میں ت رکھیں پر روڑ 
وووو پرلۓ رہیں۔ پر شر بد کے آوج سیر فدہ میں رک ھک اس پہ ایک سیرپرانے 
صا فکپڑ ےکی دیال لی فکر اور ہوا نے بچاکر ای تکوہ میں ہلت کا انارمت زگھ 
ہیں کش عفید ہو گا۔ اگ کیچ ھکی رہے ق2 دوبارہ بی عم لکریں خو رات این زتی ‏ ” 
استعا لکریں- قوت با:-< بزیان بش آگیرے- 

وہڑال۔د شمدھ برال۔ ایک یز خمکف مت ایک پاو۔ صا دن عقہ ویر 
پا س بکو علیخدہ عیحدہکوٹ لیں۔ اور جنگلی بیز کے برا گولیان ب اک شحف لان پچھڑ 
ان گولیو نکو نی کے برتن مین ا رح بپچائی نک ان ک کول ددسری بن رتے- پچ 
اوہ سے ذو مرا مٹی کا بی د ےکر سودا کو خوت چون اور آٹا اڑوڈکزبیڑکرویں۔ 
اور چھھے پر چڑھ اکر وو رک ٹوب ج زآخؤ دی جوہزاڑک راو داے بر یخل 
لک جانے گا سرد ونے پ انار لییں- اک بچھ برنال نیچ ذانے ری من زو گنی ہ۔ و 
ددیادہ آچ پر جہ را ڈاسیں۔ پ رمف حا لک ایک سی رکا پزرلی۔ چال جنز عل وین 
اور اس تل میں رن کو تچار پ رکھر لک کےٹکولیاں :بناین او زم تی شی س 
وا لی کر پالو چٹ یس اھ پ رآبچچ زی پھر سزد ہونے ہشیش یکو و کزان لین اوز 
آگ پر ڈا لک اعقا نکرہیں۔ اگ دعواں ذتا ہو۔ فز پھر یزستوز با لگوا' سے علض 
آٹز ے رکز لک سے کولیان بتاک ارہ نپ رکک بالو جن ہیں کیچ ویں۔ اکچ زنجی 
اعفان م نبسردکیھ پڑے تے تھی بار برضتو رکم لک کے سولہ پچ راکنف 
ایل ہو مج۔ خو راک نف سے ایک چاول ت پان یا من میں استتعا رین ای 
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٢ 
ققت ما سے عد بڑستی ہے۔ یپ پچڑے۔‎ ۸ 


گندعک 


کے استعال سے اصراک او 


کرت نام سوکندہک۔ گید کیصیادی نام عق 7 ۱ 
رت وت کی عقرب عروس اصل عار 
اٹ نام 7- مجر نام گمندعت۔ 

عرلی نام یریت لی نام دک مو۔ 

ہندی نام تھے لائیتی تام سلقر سا511 

اگرزی ام 2 سلقری اا5 بنگاکی نام گندرعک- 

کرنا گی نام ج گن رہک- فاری نام :-گوگرو۔ 


گند ھک چا ر مکی ہوتی ہے سرع بیلی۔ سارہ سفید۔ سونا بیانے کے کام میں 
مرخ آئی ہے۔ ج کہ تایاب ہے۔ ککتے ہی ںکہ امران مس ہوی ہے- 

سقی رگندعک جذام کے لئ بہت مفید ہے مر آج کل یہ بھی دی میس نمی 
تی بی اور سیا گندعک ادویات یش بھترہے۔ آ خ کل دو طر کی ند کک مشور 
ے- اول لوئے- ووم ولیہ سار لونامگندحو کی کا مکی تیں۔ نول سار بھی جن 
تم کی ہہوتی ہے اول ج کہ عو ےکی چو کی رح بالئل سرخ ادر پچدآر۔ ہے سونا 
بنانے کے کام تی ہے ور قوت ہاو کے لے بھی ہے نظیرہے۔ مین می نہیں ہے 
دو مری عو کی دم کے ر ککی ہہوٹی ہے ہہ بھی حدہ مم ہے اس سے گا ہرم 
کے رضح اور فسخہ جات ورجہ اول اص افاس تار ہوتے ہیں مہ گا یل اور 
مت سے رستیب وق ہے اس لے کی سب دی وید کم مع اج 
نک کہ فتم ری سے سے ا یکا لاتے ہیں آندح کفکو عیشہ شدبھ ت 


_ بر شر, کی ہو یگنرج ککوڑے- ہزام سوشن- طاقت ادر دین 
کا کر دیق ہے۔ اور شدہ کا ہوا تب ضس کھا۔ معتی خون۔ 


سان یف پت بنڑھابا ا نکو نا کر ےج مکوکند تک طرح سے 
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ك٢‏ 
تارق ے- 


سک تکوش کی ےک ظایب 


(0) ۔ گاے کا دووھ ایک پانڈی ں آوعا چیٹ بجھردیں- اور چاروں طرف اویٍ ا 
کپڑا باندھ یں ۔کپڑے ب رگندعک ج کو بک کے ھا دیں- اور پانڈی کس ےکتاروں 
کپڑے کے اوپر آٹا چاروں طر فگوندح کر ولوا رکی طرح سے کھڑ اھ دہیں۔ باگہ ای 
تق اس آنے بر رکھا جا کے پھر نوا رک کر اس پ کوک کے انگارے خوب رکھ و 
اور ہوانھیں۔ آآگ سے جب نواگرم ہو جال گند ھک م سککری بچیچےگی۔ نو بقل 
کپڑے سے چتتی ہوقی دددھ میں پٹی جال ۓےگی۔۔ ا سکو نکا لکر بمیں لیں- اور وویا 
۔ یارہ ای طرح سے عم لیکریں۔پڑا جربار بدلنا ڈڑے گا۔ اگر ای طرح ات 2 
عرتب ہکریں۔ نے مہ گندعک اکیرہو جا ۓےگیس خوراک دو تین رقی جک من می ب 
دنر اپان بب سکمانے سے مقوی محدہ* ہام دافعہ خارش وغیرہ اعراض میں بمت 
ہے۔ 


()- او دالی کیب سے پانڈی مج وووت ڈا لکر او رکپڑا پائر ےکر ای ککڑجتے 
برابہ وز نگندحک کے تھی گائے ڈا لگند کفکو مھ لاک کپڑے بر ڈال دو۔ تچھن' 
دددھ شس چٹی جا ےگی۔ ای طمح سے دویارہ سس یارہ نے بھی می اور ہے ووذہ 
مں۔ شی پل والا تھی دودھ بدل دیتا چا ے) رت شقکمہ اىی طرع انس پار چھ لا 
ڈالے جا۔ یاکم ا کم تن چچار با رکرد۔ پر عق علاب یا لیموں مں چرمی ںت 
کرو سہ بست عوزہ شدرھ ہو جا ۓگی- ہرانیک ادویات میں استعا ل بر ھت ہہں_ او 
ماسب اٹوپان سےکھاتے کے کام میں لا کت ہیں- 273 
(۳) ند ح فکو اد ہکی تکیب سے ایس بار دودھ گمانے یں۔ پھر سالت با رکھی . 
چک اکر پھاگرہ کے رس میں ال جاؤ-۔ پھر ا یکو تن اروڑ گک وو برار میں 
کرو۔ پل رن با رکھی یں کچھ اکر وووھ میں ڈالو۔ بعد ازاں ایک بقتد ( کک یکواز 
کے رس می ںکعر لکر کے سکھاکر رکھ لوط اس طرح پر بای ہوت گن دک امرت 
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1 


۶3 8 چ ام ہیں۔ جو رج وی وک یکرفوں کے اڈ 
ممی۔ جج کھت خی نہ چو نک ' ام ہیں جو سو گ 


ك٢‏ 
برابر ہے۔ ہرمریل کے لے مناسب انویان سے ای الا ے_ 


بین 


نے میں :۔ میثل_ عو ایت کٹ ی دو وی- ہنی ٹتوٹت ممیئن۔ 

یی تام ۔ الو شد- اتی نام ج۔ مشل۔اگکریزی نام "- ری گار 3اا 

ہندی نام :۔ میشل ۔کرناگی نام :۔ مہ فاری تام ٠‏ زر عم لی نام تمرع۔ 

ہنگاکی نام :مین چال۔- اط نام ج بر سی میم لی ژم۔ورں4ناجاں5 

7<[ ۸۔- سے ہڑتال ہی کی ایک عم انی جاتی ہے۔ اس کی جن اقام رس 

مگ نوں میں پاتی جاقی تں- 

شیا ماگی۔ جو سیاتی مان اور وژن شش بھاری ہو- 

۴ کروم کا۔ جو چچگیلی اور ناعیہ کے رت کک ہوتی ہے۔ بی عام طور بر پاتی جاتی ہسے- 

ف د وکھنڑا۔ می سقیری مائل ہوقی ہے۔ اس کا رک کی قزر سقید لے ہوئے سرع 

ے۔ 

حمدھی صفائی:۔ ا سکی شحدھی بڑرتال کی طرح سےکرنی چاہے۔ یا مض لکو کڑے 
" کھڑ ےکر کے ایک بی می باند ھکر پانڈی می بعانرہ کے رس م ڈا لک غرم کنب 

دن جھر پاے اور پھر پلدٹی کے رس می ون بھر- یا بللدی کے جوشانرے میں- اور 

الیک دن اورک کے رس می اس طرح پہ شدھ جو جاتی چ- 


رن اپ ری 
اکر رتمی اور اپ رن سےکشی جات بھی امراض تام دی میں کسی رالاشم ا 
چکگ ا سکاب کا مرا :جامزی سے نتاص تعلق ہے اس لع ضروری معلوم ہوتا 
ہچ کہ ری اپ زطیٰ سے کش جات کے بارے میں بھی ھکر کیا جا رت 


اص 
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ج<پٔے 
ہے٢‏ 


سے قزرتی طاقت کے زرعہ اےے شق ہر جا یں-ک زاجہ مماراحہ ا نکو اپ مر 
پر رکھت ہیں۔ اور امراض کے رفعیہ می بھی کسی رکاکام دی ہیں۔ جوا برات کا مضمون 
اسیک بست بی با چو ڑا مضمون ہے۔ :صرفت جوا ہرات پ بی بی مکناہیں کس یگی 
ہیں۔ ککتہ کے عوا بگ مم مکڑوں تم کے مخلف جواہرات موجود ہیں۔ جواہراے 
کے سوداگر بی دراصیل ان کی خوبیؤ کو بجھ بت ہیں شاست کت ہی کہ فوکرہوں کے 
ا سے فو ری پیا ہوتے ہیں۔ اور ج سگزہ سے جھ زجع پدا ہوا ہے ائ گر کی 
شانق کے لے ا سکو دار ن کنا چا ہیے۔ جیے سورح سے ماکک چخراں سے موتی_ 
مل سے موق بدھ سے پناد بر مسبت سے جراج ھکر سے پمیر شچر سے میم 
راہو ےم ومیز کی ڑے سنیا۔ را نگمرہو ں کی شائق کے بارے میں تو ہم نے 
شاست کے الفاظ دتے ہیں۔ لن ہہ بات پایہ مو تکو کیچ چھی ہے کن ہے رت انان 
بدن پ طف مم کی رات اہ رکرتے ہیں ان کاکھانا نا درکنار رہا۔ صرف گل 
ڈالی لیے ما ینہ وفیرو اگوی میس لگا لی سے بھی بن میں بی رخمودار ہوتی ہے۔ 
دوک اوہ بونالی۔ ان تاشرا تک پودی طمح سے بقائ ہےا۔ جب بدان پر بھیرتے 
سے تی ان کا ا ظاہر ہو ہے۔ تے ضرور بی شمم اسان سے ان کا ماص تعلق معلوم 
یوما نے اور شس وقت' اشن وقی وی عالت مین ىہ حم کے اندر کت نون 3 ان کا 
جیب ادر تی ا ضرور بی شمم انسا کو اکر جوا جرا کی بامنز نا وت ہے۔ ہم یہاں “ 
چان کش جات کا ذ کی کے جن با ہار یکتاب سے تلق ہے 


مر 


سکت 6 رک دہ رر گالی نام :۔ بیرا- 

مع درس زتنکھ وخیر- اٹ نام :- بیزا- ۱ 

کنا کی نام :۔ ہز مکجزاتی امج ہرد 

آمری نام :۔ ژائژ-دووووجوزۃ علی ناردی نام الما 

لی نام د۔ یی م۔ ہے > ےہ پر ھازیان بل ٤٥‏ گی گت یں- 
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٢۷۹ 

۱ لاظیتی نام٠‏ آرم ۸۵08 گی زان مین :۔ چو انا ک کت ون۔ 
ہندی نام :- میراے 
برا مایت شحق جوا ہر چس تنا وف ہو۔ ائی قر ویازہ ا نکی قیت بڑھ اق نچ 
اددیات می اح کے چو چھوٹےے بککڑے۔(چورہ) بھی کام جات ہیں۔ مضتررتی 
میں 'لوےجز" اہ کو اس لے کت ینک یہابت سخ ہوہا ہچ ہیر ےکی وک سب 
چوں پہ نشان ڈال عق ہے۔ لن اس ہ ہکوتی چز ننان خمیں :وا بق- یوے ے ۱ 
بے بڑے بتھوژو ں کی چوٹ اس ن کو نین لےڑ عحی۔ اگریزی خقیقات کے سوالق 
ہیا خالشس کارین ہف یناہک کوکنہ کاریع ہے۔ اس نل ا نکی راے ےک اگز 
ا کور ی بجچاتی جانۓ :تام کارین بلک بای کچھ خییں رہے گا دیاک میں ہیرے 
کی چار ت مکی ہیں۔ مق برہمن کھشتری- ولیل- اور شوور_ ہو اگل شفاف پچمدآر 

۱ ہو۔ وو برھزی۔ جس میں سرت یکی جک ہو وہ کھشتری۔ جس میں زرد کی جخلک ہو 
وہ ولیشں۔ اور سیاہی مال کو شور ہیا سکتتے ہیں۔ اس سے گے تین اقمام پھراس 
طرح پھ کی ہیں -ک ب ہیرا پالگل صاف چچھ یا نٹ ھکوتے ہول یا ارئی دار ہو -گول 
ہو۔ ای نیکو نر چیا خیا کرو اور جج گول اور چپٹا:”ئٗ ٹن اور ریکھا ہو- اور چ ھکوتا 
ای کو نادھ را خیا لکرو۔ جح نکوغہ اور نا ہو۔ ایی ے کو نث (ضنک) خیال 
کرو ان طرح نر ہیرا آدمیوں کے :ا عزاضی مین اور مادین جو رتوں کے اعراض ہیں- 
اور نک پیر مختثوں :کے اعراض میں:استعا لکرنے چائین ہیر ےکی خی سے ہے 
کہ ەت کا ہو نہےنہ فزن سکرو اکلہ ایکٹا زی خیرا۔ اگز ایب جو موا سے تو ایک سو 
تیت ہے اور اگر اتا ہی وزن شمن دو جھ حوٹا خہھ و بای سذ روپہہ تھت جو بت ہیں 
اک انتا بی چار جو موا ہو تو جچاز ہزار قجت ہو کمق ہے اگر وئٗ جو موٹا میرا ہو اور 
دو انی بر حر ے 3 ا نکی تحت بزازوں رویی ہے عق ہے خر م نہک ا سکی تمت 
کا اندازہ موٹاکی اور گے بین پ: ید جو یا زا کی طرح رف وال کسی مر ح کی کھیریا 
ون وخ رہ این کے احرر دکھلاگی رے تو غکوتّے والا ہو نکروران بپھونا۔ ٹوٹا معلوم ہونت 
کبوٹی یکن نے بی میڑے اچ رذخیرد سے ٹوٹ جاتے۔ او رکسی نج کرت ڈالَ 

ڈو نیو جا جج 


پ یش سا اخد 
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٢۲۸ 
فوائر:۔ ہیرے کو پاس رک وال گی سے کفوظ رہتا ے۔ چبیف پر بانر سے سے ورو‎ 
| اور چپ کو دو رکرتا ہے۔ مقوبی ول داٹع خوف سے اس کا کال کشت تقام باویں‎ 
اعراض کا علارح ہے۔ مد ہکو زندہ اور نام کو جوان مرو یتانا اسی کا کام ہے-‎ 
'_ می کو دو کا جوشانرہ ڈا ل کر سات دن پچاےۓ۔ جوشانرہ اگ رکم ہو جاے 3 اور ژالا‎ 
جاۓ ان طرح پانے سے شدھ ہو جا .ا نہے۔‎ 
کتی کے کاڑھے مس سات روز پلانے سے شدھ ہو جا:ا ہے-‎ 
" مک او لک دو یا ٦ی کے کاڑھھے میس پلاتے- ایک دن بجھ رکنڈیار یکی جرہ سے بد‎ 
میس رک ھک سپٹ یھر کے کی ی ٹک کی میں پچھرخکا لکر ا سک وو ڑے کے پییٹاب یا‎ 
تھوہرکے دددھ یں چار پاری بار بھاۓے شدھ ہو جائۓ گا-‎ 


۵ ایک رقی ہیر ےےکو دد ماشہ تھاند یک کٹودی مج ہی کوئلہ پر رکھیں۔ اور ایک 
ماشہ کا سفی دک شاب بھانڈی ایک با ع خو بک لکریں- اور ایں کا چاے 
بے پ دی رہیں۔ چو یک رکش ہو جانے گا پھر ايک پقت کک روژا کول 
کریں۔ خوراک یتدر تصفت وانہ خٹوای_ صن وفیرو یں استعا نکریں۔ یر ورچ 
موی اہ جے حد اساک چہ اکر ہے۔ ام اعراش ایوس کے لے بنزیہ تیاق ے‫ 
0 اک بی کے الہ میں تحزاب فاروق ڈا لک ہکوئل کی آچ پر رکھیں اور ہیڑے 
کا لوگ می سو غکرکے اس اب مس حروکنتے روں۔ چد بار ےل سرد 
سے پعول جاے گا کم لک ہے می ہی رن خوراک یقور دا خاش بین 
سوا ےھ ھ درد یو یں 

- پیرسے لو اگ میں مر کر کے عمق لیھوں میں این یار مر کسر ۔ بر 
کاتی کے حفہ می گل حس تک کے کہ ٹک جج سر میہ ین 
سے کش ہ جاے گا۔ خوراکف یقدر۔ دانہ ختفائش راہ من اسم لکریں۔ ایز 
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)ہ۲ 

(۴)۔ ایک نوجدان عورت جس کے پچہ را نہ ہوا ہو۔ جب جیض ے پاک ہو چاے 
ق3 ایک رکی شدھ آفولہ سا رندحک اگل حیش ک ککھلاتے رہیں۔ جب حیش ےت 
خون جیقش میں کیا ہوا ای کپڑا رکھ لیں۔ بج رھ ماشہ شورہ تی اور الیک تزلہ 
تما سفیدہ ا نک شراب برانڈی میں ح لک کے دو رتی گگڑہ ہیرا پر غوب لی پکریں۔ 
جب خلگ ہو جائے پیم رلی پکریں۔ اس طز سے سات مار لی پکر کے خل ککریں۔ 
رتیش وا پپڑے میں ھی ٹک ود پالوں جس ا تھی طرح سے تی حتبکری ا لا 
مھ ٹکی کے یں ۔کشتہ ہو جائۓگا۔ اک ایک آی میں ابی طرح ‏ ےکشت ت ہو 
دوبارہ سہ یارہ برحتور عم لکریں- بست عو ہکشن تار ہو گا- نوراک تصف وا 
خشیاش بعراہ صن استعا یکریں۔ مہ کشت ار ہو گا۔ خوراک تصف دانہ ششقاش راہ 
صن .استعال کریں۔ يہ کش بہت بی اکسیر ہے۔ مقدی اہ اور مک اع ورچ۔ کا 
ہے۔ ساٹ ستسمال کی عررمیں بھی اکر استعا ل کیا جائۓ قو جوانی وائیں لکر پل ںکھ 
سیا هکر دنا ہے شہوت اور قوت با وک یکوگی حد خی رہتی۔ آ دی سان کی طرح سے ہو 
کر بیشہ جوان زبتا رے۔- 


موی 
سضر عرنام ج۔ موکنکف۔جا۔ ایر ۔اگگریی نام 2۔ پل ۱ء٥۶‏ 
رڑے۔ کت برعا می ٠‏ پلیل- 
تیلڑگی تام موا لو- بنگاپی میں :- کتا- 
عم نم ؟-لولوور-ہ اق تو ما رگر یٹ 3/95827116 
بندی جس چایا تی نام چوض- 
گجراقی مرن میں موی ہیک ہیں۔ کرنای نام 2 موکنک۔ 
٠‏ فاری نام :۔- مداریر- 
تی ایک ایی چی ہے ج س کو لن کا حوق نزانہ قریم سے بی چلا 7ت ہے۔ اصلی بت 
7 فاثر 
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٢۲۸۰٢ 

قجت ور ہوتے ہیں۔ جقنا بوا موقی ہوا ہے اج ہی قبت زیادہ ہوقی ہے۔ اور سا 
تی لاگ ان کی قجت کو بڑھا دیق ہے راچ ماراجاو نکی گے کا الا پزاروں 
روپ صر فکرنے پر جار ہقی ہے۔ ادویات می باریک ششقاش کے واتوں سے برابر 
استعال ہوتے ہیں نہ ابند ہے موکی کے نام سے بازاروں میں سمل ہیں- شاسڑوں بن 
نٹ عم کے موق کے ہیں۔ کپ سیپ سے۔ م کیہ سے مت سنور سے بت پچھلی 
ےن ۵غ اتی ےھ ٦ے‏ مپیژکل ےعدفشران سے۔ ۸ے ساپ ۓ' کن آچ 

کل بھلی اور سیپ سے لہ ہدتے موتی ہی پاے جاتے ہیں- جم نے خود خیچ گا کے 
کنارے علاق سندرین میں بت سے موتی جع سے تھے موقی صرف کے ابرر با 
ہے ۔ گرم کیسے نا ہے اہ نک وکوتی معلومم خی کر سگا۔ علاقہ سذ ری می وہاں کے 
پاشندو نکی زباتی معلوم ہوا کہ صدف کے انز بھی کی شحل کا لیک انز نے مر 
امش وش میں آکر جب وہ من ہکھولتا ہے اس نوقت ماش کی ہونریں ان انرز 
لے لیا ہے دی بونیں مھ روز کے بعز مو کی ھکل اتا رک لق ہیں اس پائور 
کے اوپہ ای خت عم کا خول ہوا ہے ای کا نام صترف لتق میا پائو ری مان 
(١ء٥ہ‏ ٥ہ‏ 040۸۰۲)ے- صرف اور موتی چک دک میں ایگ بی فص کے ہوچے 
ہیں۔ لہ صدف سے بھی موی معاے جات ہیں۔ فرق صرف ہہ ہ ےکم اصلی موق 
گول جاقور کے پبیٹ کے اندر رت ہیں۔ اور صرف اوی کا خوا ہے اس سے ہے ا 
ہوئے موتو ںکی وہ تا یر3 شی ہہوتی۔ لین اددات میں موق کایرل صرف عواریر-- 
ہیں اور اکٹ وید حم ضرف ری دک ہی کام میں لاتے ہین- تا ذدو نک یکم و میتی 
یسا ہی ہیں۔ فرق صرف انا کہ ضرف کا ئوہ اکر ایک مار میں موم ہو گا کر 
ای مرواری کا فاحدہ ایک ند میں مغلوم ہو جاۓ گا_ ٠‏ 


صلی اور نی موتی شخاض تک رن کی کیب 


جب آپ اسحا اکر تاوس تب ای پاڑی میس ایک سیر یجاب مامے میں ایک 
انگ یپ سا مر می نکنڈاظن دی ای انی بے ایک ت بجی گلڑی۔ رک ھکر اور 


-- 
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۲۸۳ 
دک کس ا کر وی وت کان 
ھا و کی وق مو یر ییحی ری پر 
سک کن عل چوحلہ سآ امت زں۔ زان پیک و کر برا ۱ 
مم ایب رو ا رک ا 
یی ضہ مدکی اکر لی وه لرگ ز ریپ جل ہو پاے گا 
موی کے فوا زط موگی سونے سے بھی زیارہ مرح ہے تام اعضاء ضر بل کر 
بت طاقت رتا ہے۔ اعراض| قلب ضف وج گر- ومہ- تون- اسمال- وزاک چزام 
کو وکا ہے۔ مموں مس لانے سے متوی بصرہے۔ اکر چھونے پ کو ہو پلیں 
روز س ےکم عم رکا ہو ایا چھوفا داضہ بای ککر کے لیس یوم تک بلاہیں۔ از چک 
ا ضر ین للتا سے ف یف کی خالت می بھی کلانا بت مغید ہے۔ اگر مولی رو را 
اور موٹگا ایت دانہ ‏ کپڑے مین سلا یکر کے اللہ عور تک یکمر میں اس رع 
اندرعمی ںکہ موکی کا دانہ ناف پر رہے۔ نز وہ عورت اسقاط عمل سے مفوط رہتی ہے 
جرب اور دسوں بار کا آزمودہ ہے اس کاکشن تھا مگرم تر اعراض کے لئے مخصوص 
ہے۔ وت یاہ اور تحقیت اعضاء میں بے حد مغیر ہے۔ سوزاک صل* دتی- پرانے 
خاروں مں بسۓ اچ اشگ ر سے۔- 4 ٍ 
شم دی صفالی:۔ موا ایک بی طرح سے مد ہوتے ہیں۔ ای ککپپڑ ےکی پوی مس 
باند ہکر۔ ایک پایڈی جامھڑیے مخ آدھا جیٹ اندرائن کا رس لوکھڑنے پر ایک ککڑی 
تھی رک ےکر یپ یکوسگنڑینے کے رض ین اکر ڈوا جعزی طرح سے اور ککڑیٴمِں 
اندھ دو چو صے پر رک ھکر تنک یچ لگانے سے شدھ ہو جات ہے ای طرحع سے 
ون رین کائھی پان گا نے اور دودنھ گائے مس پانے سے شڑھ ہو جانا ےھ 


ںا ترکی بکشت جات 


اتک نول کو ایت روڑ ود گاتے ے کن کر کے ا 
رم نے 1 
ا 
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۲۰۲ 
ریں۔ اسی طرح تن با ررنے سے تد ہکشتھ ہو گا- 
خوراک ایک رتی سے تن ری جک کن ملائی دخیرۃ یس اتقعا لکریں۔ قوت پا 
میں بے نظیرہے۔ ضف معدہ۔ ضعف ہکزیں می ازمر میررے- 
() حخدھ موتی الیک ول ہکوہ قولہ عمق کانزی لیموں کے ہعراہ ایک جیتی کے پیالہ میں 
رکھیں ایک بضع جس چو ہکی طح سے پعول جا گا۔ اک چاتھ تی باقی رہے تو مٹ ی کی 
کلیا می بن در کے تھوڑی ىی آییچ ریں۔ عید کشتۃ ہو گا خوزاک تصف رقی ے وو 
رق جک صب بواشت کحن وغیرہ میں استعا لکریں- مل؛ دارغ“ ہر اور عو رہ کو 
طاقت رتا ے- 
(۳) - حمدھ مولی ایک لہ لعاپ ھی کنوار ار نزلہ دہ پیالیں کے ورعیان گل 
کر کے خی کر لو۔ ادر چار کر اپلوں یس پپھونک رو عرہکشت ہو گا۔ خوراکل 
تصف رتی سے دو رقی تک صصب برداشت کمن وغیرو میں استما لکریں- 


مونگا- عرعان 


متا نام٠‏ بوال۔ رک تکندل ااڑ لق نام کو ریہ رویرم 

مت پیا ×:فیرہ وخیر- جس سٗائلوڈءی 

گھراکی ام > بوال۔دٴ “. تیلی تام یڑا ل۔ پروالا- 

عملی مام ٠‏ بر نی نام پلا۔ موڑگا_ 

رفا گی نام تہ اولی رت عرنٹی 5 پلڑے- 

لا نام رٹ ھکرل ۱٭ہ٥ہ‏ 19 فاری نام :- مریان۔ چ مریان- 
ہتری نام : سموڑھا۔ برای نام :۔ اڑا۔ 

گی نام ساہو بی" 

ا گا دم ہیں ایک ق3 باریک شاخو ںکی شل میں ہو ہے۔ روسرے ھی مائند 
سودراع داد گڑے ہوتے ہیں۔ مبف تو اسے ہچھرکی جم سے کت ہیں۔ ہم تے بمت 
کچھ تحقیقا تک کے ککلعہ وخیرہ میس پت لیا سی ےکی مو گے کے ورخبت ہورتے ہیں جھ 


لف -- 
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رت 
مدکی انکر جار یں شائ بسعتم برق رہب کی پا گن 
ا پھر مت ہو عالی ہیں ہے ددشت جمندر سے لا لکہ ول کے لک ال ری 
دتتے ہیں۔ گرا کو صاف اور رن کیا جا ہ۔ لہ وفیرہ میں ساف بی بب 
ڈلیاں ںی بی جم نے ان سے کی نا رکشت تا کیا ےہ اور نوپ ڈاتزہ مزر ہایے 


کشعۃ کے لی ےکیسا موڈگا ہونا چا سے 


شاستروں میں ککھا ہے ۔کہ سر گگولں۔ بکنا۔ چلدار اور بلا سورارع کا مو کش 
ہے لے بت عدہ ہوا ےا 
فواد۔ اس کا کش مگرم.ت۔ داٹی اور حمی بیاریاں۔ با یٹولیا نون شعف رل- 
ضف معدہ۔ اسمال۔ جریان۔ سیلان عد و زن کے لے اکسی ر ہے متوبی یاہ اور مفاظ 
می ے۔ : 
شمدرھی صفاقی:۔ موتو ںکی طرح سے بھی شد ‏ کرت ہیں یا ایف می کے برتن میں 
رھک آئچ پ ہگر مکرو۔ جب خول لال ہؤ جا ۓکھ یکنوار کے رس مس پاچ چھ یار 
بچھا۔ خمدع جو گا۔ اگر شرھی زیادہکرنی ہد نز بای چھ جار چولائی کے رس میں بھا- 


: 0 - دۃ لہ شوڑھ وہ نا رگندرت لعاب گ یکنوار می نکد یکر کے ایک نول موا 
4 لگا دیئ۔ پردو می کے پپالوں میں گل عم تکر کے دس سیراپلو ںکا آ دیں< 
اگ ایک بارمیں یہ ہو دو بارہ سی عح لکریں گے کش ہو گا خوراک ایک رت من 
" دودجھ استعا لکریں۔۔ قوت باہ اور امسناک کے لیے مفیر ے- ٰ 
ار تد ۔ پیل ایک بت علبعید: ععدہ باری ککر کے ما پیش برا 
وف از اذر درمیان میں ایک تلہ موا برک کک کین 
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۲۷٦ 


رت نر کے دن خبراپلون کی یچ وہیں۔ کش ہو جائے گاک خوراکت ایگ یا دد:زا 
حزچٰ بات حق مہ ںکھاک آویر سے وودھ انستعا نبریں- یر ورچہ کا متوی 
ہے اگمز بالیس روز با یب یز استعا لکریں۔ تو اس قزر طاقت پیدا ہوقی یچ جو ماا 
ے باہرہے۔ ب 
(۳)۔ شدد موڑا جچہ نول۔ شدھ پارہ الیک تولہ- شدح نرک آنولہ سار ایک نوا 
پل گند ھک اور پار ہک ھکرل میں ڈا لکر خو بک کرو جب کالی و جاۓے اوریارہٴ 
چک ہائکل نہ رہے۔ و موڑگا کر اور ران برانڑی فوال:ا نکر با رہ گحنٹہ تک 
کرو بعد ازا لگولہ بن اکر شک کر لو پچ مکل ےکو دو پیالوں میں ہل عم تکر کے 
زع انی کین گی یچچ دوت عز ھکشت ہو گا خورال تضف نے ایک زیم 
صن یا ملاگی مس استعا لکریں۔ قوت باہ میس ای رہے۔ حد ورجہ کا مقوی سےت جا 


اورپ رش 


وششیلجی 7“ “--ە+0) لہ کے وائ ےگماتھا 
یک یروب کا نام اپ وشوں کے انذر ہے ے جک آگے میا نکیا بے گا - 

سد ا بی بنگای وق بشیٹ وت امرف رع لا 
و ہلال ۔ جھگز۔ جاثال-٠.‏ اگرنزی مین ذس ایگوائٹ پرکژن۔..(آ 


شی ئن راع جو لگا : قد وق غازولق ۸ چا 
کا لکوٹ۔ دازفت سثوت ا شرات وذَقی ن کرنا گی ری ور ج 
دق نام یں- مج رای یف نت وی ماک 
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ي۲۸ 


ہندی میں٠‏ بیچمناکف۔ ما بر فاری می زہر۔ 

ای یی می ی۔ ابی 

مراٹی میں ٠‏ بچھناک عھلی ین ہیں 

اک یں وش کی وم ھی ئیں۔ ول اجھ۔ بار یدر- مول_ پروین سور 
شر شرنگنگد۔ ک لکوٹ۔ پا بل- یرام یہ ے فو اقام وں۔ ایس 


0 دی کے ہے تھا کی رع سے وج کے توریک وو من اپ نی 

چو یں کائے کے شی نکی شال کا ہد جے۔ ا کو وش حا کت ہیں۔ شد یا 

ہوا چا گکرڑے۔ جزاخ۔ اور وم ہک نائ یکرتے والا ہو یا ہے۔ لین اس کے اخیال 
میں بت ہو سیاائی درکار ہے ۔کی کہ مخت مت م کا ٹہرے۔ 

0 جک جے بی کی رح سے جو اور بلڑی کے نی نگ کا وت سے ات کو 

بادری درکتے ؤیں- : 

(۳)۔ ہہ سفید ہوم ہے۔ ا کی گانٹوں میس ستوکی رح سے چون بھرا رہتا ہے۔ 

آسائی سے میں جانا ہے اتن لے اس کا تام سوک ہے۔ 

(- ہس کا رتگ صرخغ آ کک رح سے ہوسا کو پردین سکتے ہیں- 

(۵)- جوشوراشٹریر لی می ہو ہو ا کو سوراشرک کت ہیں۔ اس کے سے ورک 
صرف بی ھا ہے اور پان دی یجن میں کسی نے 

(9)- کالا زردی ماگل ہوا ہے۔ سیٹ کفکی شعحل کا ہو ہے۔ گائۓ کے سیک پر اگ 

باندھ زا خجائے۔ لو وووغ صرع آنے گگتا ہے ا کو خرنکنک کت ہیں لی (گیا 
ض 1 

۔کر ےکی چوییے سے رٹک ما ہو ہے مبتض کت ہی کہ الا بارس ہی کی 

عحل کا ایک دزشخت ہوا ہےے۔ اسی کان ےگو گوند ہے کا لکو ٹف ککتے ہیں- 

(۸) یشیش کے پچ مشش کے یھو ںکی طرح سے بہوں اور ہے باڑ کے ورخ تک 
سے وق جس کے زوریف ووخرے ورختف یل چاھیں۔ ا یکو ال کھت ہیں- 


ہن ہیی 
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۲۸ 


کے لے دہ تم ھی جاجے جھ قام سفید ا اندر سے سفید ہو دی اقسام سے پر 
لازی ے_ 

وا اگ ا یکو شد ھکر کے ہوشیاری سے استما لکیٰ جاے 2ف کے اعراض ٣‏ 
ناش لکرنے والا ہے۔ رسائنی۔ صک- عد درچہ کا موی یاہ بوحاپے کو جوائی 
چر لکرتے والا ہے اپچنے برای اوویات کے آ کو مجینگڑوں درچہ بڑعا ہۓ وا 
جیے۔ او کے ودقوق سےا ام لکرب ےپ حم ا اور بل کر دیے والا بے- الڑا 
اس کے استعال میس خوب ہوشیاری درکار ہے۔ اہ ںکو شد ھکرنے کے داضےہ > ت 
سے طمسیق ہیں۔ اقیرشدھ سے ہرک زکام میں نہ 


شد ھک رن کی خیب 


۵ - دش کو ککڑے کڑس ےک کے جن روز کک پیتاب گے میں مگ کر رک 
ایک بی میں باندح کر تاب مگڑاے یں با2 پھر نا لک دودھ گا میں وعو ڈالو 
شر ہو گا- 

و و ا کک ےکم لاو اپ اف زی ازان با 
گا کر وھد اکر نار ہو جاے فیک جھو۔ اور دع وکر صا فکر کے ویک ِ- 
ڈا گر پا بعد ازاں خ کر کے جرایک استعال میں لاس ہں- 7 
۳ وش کے ماب سد اگ اود دد چن کی مرج ڈا لکرخو بک لکریں۔ ڑے 2 
بد جانا ہے ہکیوگہ سوک ہکھاری ہو ےکی دجہ سے (رکے ا کو زائ کر کے 
لور می اہ اس کا تیاق ہچ اس میس اتیک زیارہ ہے اس لئے ىہ زی نا 
کو اصلا جک کے ھیک بنا دی ہے۔ . 

() ۔- وش ایک تول کو یو نی می یائر ےکر 


فلہ یناب گان میں ڈودا جن کی طرح۔ 
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۲۸۹ 
ھک مآ یہ بپائیں۔ جب چغاب چوقائی رہ جاے یکو جا کروی 
وپ صا کر کے سای جم شق فکریں۔ بجر یکو سے ود یں ا 
قدد ارہ دح کندشک شدھ وز نکر س ےکر مج پارہمحندعک ڈا لکر خو ب کی 
کریں۔ جار وہک چک جال نہ رہے جب ٹھیک سے کل ہو جاتے قز و شک بھی ای 
کل می ڈالیس اور جیوں سے نف دزن مرج سیا ماک خو بک لکریں۔ پھر خیش 
میں اطت سے رکھیں خوراک ابیک رتی بصن یا ملاقی میں اتتعا لک کے قوت پا کا 
لفف دگھیں اس روز اث ظاہر ہو گا۔ چند روز باب بیز استعا لکرنے سے جامرد بھی مو 
ہوجاتا ہے دود کی زیادہ اتتعا لکریں- 


اپوکل 


اپ وش کے اندر زہروں کی وہ تمام اقسام ہیں جو زہرسے وومرے درچہ پ 
یں- نے رودھ آلے- رووے تحوہر- کلیاری- گھونگچی- کئے- چد- بما لگوغھ- 
دہتورہ۔ افون۔ بی نو اپ وش کیسے ہیں ان کے علاوہ بھلانو.۔ اتمیں۔ ششحاش (سیاہ) 
بھی زجریلہ اث رھت یں- 


کان 


کرت نام مندار۔ خویتہ ارک۔ .ہنی نام 2۔ آگ مدار۔ لال لہ 


رت ارک ویدجاویر- ہو ان - 
عنٹی نام .پاب تی رردی- ا اج 
یکل بیڑے۔ ىآ گال نام تہ ند عویت آلند 

ید ا وی 
کر 
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۲۰۰ 
ہے ایک مشمور فبات ہے۔ میدانوں می سکوئی مہ اس سے خالی شی ہوتی۔ اس کے 
فامد بھی بے ار ہوتے ہیں۔ آک جھ عام طور پر تا ہے۔ اس کے پھول۔ اووا ہی 
سے ہونے سرع رٹک کے ہوتے ہیں۔ جس کا پچول بائنل سفیر ہو۔ وو یں مت کیا 
مگ ا نکی حلاش میس رنچتے ہیں۔ ہے بھی فاص بت نیاذہ ژژں۔- نیادہ 7 ارویات میں 
اس کا دودھ استعال ہو تا ہے بھی ا کی جڑ کا چھلکا بی استعل ہو ہے۔ پاض کی 
اددیات میں اس کے پھو لکی لونک برتے ہیں ۔کھاسی وخیرہ میں ورخت کی راک کام 
میں لاتۓ ہیں۔ گن کا دووح گی زیادہ کھاۓ سے زہ رکا اٹ رکتا ہے۔ اس ے 
وست اور تے شروع ہھ جاتے ہیں۔ اس کا نددھ اگ زیادہ دہ کک 'رکھنا ہؤ- تغل 
لاک رکھت ہیں۔ ورنہ بت جلد چٹ کز خراپ ہو جات ے_ 
رم مفال:- ا لک وکھرل میں ڈا لک ایک د نک لکر لیا جائے اکر زگائے کی 
ادعیات میں ڈالنا و ت2 صفا کی چنراں ضرورت تیں ے- ً 


کو ہم 
مفرے نام سنوی جاک ورد۔ی اگریزی ام ی۔ ملئں۔ جج پیل پر 


ھڑس سنوہا۔ وخیر وٹیں- جوف +ط ات2۴ ج09 رزعل [:< ا 
گجراتی نام ٠‏ تھوہ رویڑیو۔ نکی نام :۔ نس گاچھ۔ بچ رکش 
کٹا لو تھوہر- عمٹا نام :- ب نگ کاے۔ ۱ 
گل نام: زوم۔ فاری تام ٤‏ لاوتا- ۱ 
پندکی ام تھوپر۔ یڑ ای تام :وف ریا ا یکر 


کنا گی تع 2 اپ وگرۓ منڈو کالی- قندطا مطامں 5 ۱ 
منیڑی ج پچ موڑوے ١٥51ا‏ ا 
و ہا ا تھوہر۔ بھی تموہر پھر 
تھوہر۔ ڈیڑا تھوہرعام لور پیر کاٹ دار ڑڑڈ ےکی اپ نا یس رہتی ے۔ کی وار توہر 
ٹس ایک ددسرے سے گی ہوگی سہنیاں مصکصم عاتی ہیں۔ خوب جھاڑ ہو جا سے 
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۲ 
اس کا دود ہکم تحزاودد مفید ہو ہے۔ زستاور اودیات میں اکا سک ال .۔ پھر 
راگ یئ ساپ کے جو نکی رو سے چوڑے پوے بن بر 
کیا چوں می باڑھ لات ہیں- جن بے خوب کاٹ ہوتت ہیں۔ اکر لگ ای۔2 
بت لیف دسیت ہیں۔ ای میں دود ھکم ہوا ے۔ تھوہ ر۷ 
زہریلا ہوا ہے اسی لے اب وشوں می ںگنا جات ے_ 
شدرھی صفائی اک کے دود کی عم عکرل مین ڈا نکر ایک پ رج کر کر لیے 


سے شدھ ہو جا ے۔ 


دودھ زیادہ مقار مں 


کلناری 


کرت نام : ےکی مکازری۔ پلنی۔ لانگی۔ پڈگالی نام :_ وش لاگاا۔ 

رھ دھاتی ذخیرہ وخی رو لاعاقی ام :_ گلورییا ہیا۔ این سم 

رای ام :_ کٹاری۔- ھکس ا مد 6101158 

ہندری نام2 کلمازی۔ گیاری۔ عداازو٥‏ 7< سائڈدہ ۸ 

اگریزی نام :_ ولف ئیں۔ مرٹی نام : کل لاری- سیک موڑیا- 

٭صوطا ٭*1۶ 70 کنا گی تع -٠‏ راڑ اگاری- 

یہ ایک خخت زہرٹی نز ہے اس کے پول لال پیلے۔ بھ سفیزی لے ہوئے ہوتے 
703 ہی ٹوپ صورت معلوم پڑے وں۔- اس کے بل جن ریکھا ذاے لال 
ماک طرح سے ہوتے ہیں۔ اور اندر می الاپ کی طرح سے بچق ہودتے ہیں- > 
ٹھا یہ یا نگ کی ایک شم ہے۔ اس کا پودا تقرما دش کی طرح سے ی ×۔ 
سج پہرے کے ہج ماع ہی ہے۔ معض لوک ا کو ی پگ کت ہیں۔ 
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۲۰۲ 

در عکیا ہے۔ مہ بھی خت ش مکی زجری چیڑے- 
مضکرت نام :ھا شریتنیا۔ شریت ہندیی نام : کھوںکھچی۔ چو می جم 
رکیگا۔ دخیو درو بہت سے نام ہیں۔ کرناگی نام :گل ہے اىرڑو- 
عماٹی نام جج ۔ باطڈ لکغ۔ انگریزبی نام بل ڑی ٭٭+7 0۵ھ 
علی ام حب سغید۔حب سرخ مادی نام :۔ تچئم خیں۔ 
گن الاگک- مائچتی نام :- ابس پری کیٹورلیں- 
گجراتی نام :۔ چن تھی چنوٹھی۔ وہول- ریا سے 
تی نام مج کولوویرے۔ بنگالی نام :سے ساد ہک ۔ : 
کھونو کی ہل ہوتی ہیہ۔ ج پہاڑی علقو ں کی ترائی می سمکڑت سے ہوتی ہے 
ای کے اٹی کے چو ںکی بح سے ہوتے ہیں اور چھلیاں سم کی پچلیوں کی 
سے ہوک ہیں۔ سرغ رنگ دای دن یں ر کی جاتی ہے۔ اددیات میں سفید رٴ 
ہوتے ہیں۔ تل اک سرغ سے نال ہیں۔ : 

سفید فیادہ زجری ہوقی ہے خو راک ا سک دد تن رتی ہے- زیادہکھانۓے 
ز ہیلا اث پداکرتی ے- ۰+" 
شدرھی صفائی جھونکچی سخی درک کوٹ ہکر چا دد گج ےکپڑے میں گی اد 
دددھ گائے می للا کن نہ پپانے سے شدھ ہو جاتی ہے۔ اسی طرع کائی 
پانے سے بھی شد ہو جاتی ہے۔ ہچ 


ری نام کروی شویت کپ ہنری نام من ر(سقیر“ لال لی “کالی) 
7- کنپ۔چڑابقرؤں ٠‏ خلیم مہ بر 
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۲۳ ۶ 

عرلی نام ٭- مار وکگی۔ مھ ام وس را 

اگریزی نام :- اولنڑر ء٥٥‏ ١ن‏ 0 سے 
کی ام :-کمدی< لا لکردی۔ اگْژ دو و یی اک 
می نام: '- ای پانڑری۔- ۲ف ۱ا زیت 


مت ےکا ایک مور ورخنتہ ہے کھانے کے کام یں ا کی جڑ إئی ہے۔ ب 


کابی 
چا لا محر سے وہر ہو ہچ زی ہکھائے سے چان کے لالے پ بے یں۔ 
راف کے ای رتھوڈی بھی بت تقصا عکرقی ہے۔ اگ جڑ طلاوں میں وا ہو۔ ڑ شرے 


کن ےک چنزال ضرورنت میں پچول نسوارز یش برتے جاتے وں- پچول شر کرتے 
کی ضرورت میس بے جڑکو ضرور حذہ کرنا چا ہے 
لد فا دن ور کے تھے کون ےک ری یل پاڈن کر ن مونفاق ود 


جن کے زریعہ ایک پ مرجم ہلا و زم ہو جات ے- 
کہ 
حضکرت عامج ۔کیاکے ش٣‏ حز۔ کال بشگالی نام کچھ 
کولک- پیٹ درو وؤیں- :1 قوج اج سی یت 
ق ین جروس -'' فازی نام ٠‏ وس بائی۔ 

وا ول بن قبد لام امج سناس کن زا اد 
ہنی غام ہن 3 گی ام ہے ون کا : 
او کت 1 لف 

۴ 


می نام:-( 4 میا) وہ7 


: و لاوق سیا نان 
اح سد 

ا سس حم وہ نت ۳ڑ جع ہو زا سے اور بچفرایک ساتھھ تا 
و ٦ء‏ مس ...شش 


294 7 


۲۳۴ ۱ 
ہےکہ جفند دو بفن بعد درمیان میں چند روز بن ھکر کے پھر خشرو عکرنا چا ہے۔ جے 
بچھناگ زہروں می عام ہے وہیے ہی اپ وشوں مس سکپلہ عام استعال ہے۔ ڈاکری 
مس و اڑی یکثژت سے استعال ہوا ہے۔ جس کا حد و صاب یں ڈاکری اوویات 
مقوی اہ میس شاید بیکوگی ایی ہ۔ نس میں ملس و امیکا )یا اٹ رکنیا مت بچد) 
استعال نہ ہوہا ہو۔ خر ب کہ اگگریزی مقوی اددیات میں ہہ راجہ ے- ویک 
ادویات میں بھ یکشڑت سے استعال ہوا ہے کلم کے اندر ایک یاریک ۔ اس شل ک۷ 
چھ اک طرف ٹا ہوا ہو ہے ہے بست زجریلہ ہوا ہے۔ اور بست خرابیاں پی راک 
ہے۔ اس لے وید لوگ ا کو صفائی کے وقت ثال دسیے ہیں اصی باتیں دو مرو ںکو 
کم معلوم ہیں۔ ویے تخت تم کا زہرقائی ہے۔ لیلن ٹھیک ترہیرسے استوا لکرنے 
پ مقوی ہاہ۔ مصیک۔ مقوی اعصاب ے۔ رٹع تبض بٹ یکھای۔ بجزیان ضف پاہ- 
او رکشت شاب میں اکٹ رالاث ہک پائل کت کے زہرجش تق کاکام رتا ہے۔ اس 
کو جیشہ شدح کر کے استعال میں لانا جا ہے۔ اغیرشدھ کے ہرکز ہگز استمال ‏ 

7 


شد ھک رن کی تزکیے 


0) کیل کھ چورہ روز تک چیثاب گاے میں نگ وکر رکھو۔ لیکن تاب روڑا ور 
دو مرے روز تید یگ کرت رہ۔ پگ پان میں ڈا لک جات سے اور کا چھلکا علعد مکریں۔ 
اور چ سے تچ کر اندر سے باریک تچلی (ت) نثال ریں۔ پپھ رکوہ کو ںکر کے وو 
گائے میں دن بھرپپانے سے شدھ ہو جانا ہے۔ 

() ایک سی رکھلہ چعدرہ سیردددھ گائے مم لاس جب رود گاڑھا ربد ی کی طرح ے 
بھ جائے۔ فو اما رک ہکھلو ں کو وہ ھکر صا فکرد اور می ل کر درمیان والی ع لی (یۓ) 
شال بر پپھینک رو- اور خل کک کے کام من لاو 

٣١‏ “پل کو ایک بضت تک دوومہ میں تر رکیم - پر روڑ وووم پر لکر نہ ڈالیں اور 
برلے ہوئے دود ھکو زین میں دش نک رہیں۔ کک ہکتا وخیزو پ یک مرمہ جافے۔ پھر 
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۲٥۵ 
میں پائر ھکر ووڑتھ جوشلق ویں۔-‎ 
مخز کے دوتول جصہ چدا کر کے‎ 
اوت ا‎ ۱ 
گل دک ایک وی یں پان 7 : ور‎ )( 
ولب ٹیس با ھک اٍک پانڑی می خی ڈا لکر چک برا ا ئیی-‎ 
را لک چھلگا اود پ دد کر سے ھی یس بھون لیں شر ہو پا ے۔‎ 
ا دای بھی (جت) با لک زشن می دش نکر ریا پا ہے۔‎ 
کت زہرڑ چیہ ہے۔ اور شدھ ہوتے کے ید اگ ہکوڑا ہھ تذ رم ہیک وکوٹ لیں۔‎ 
کیوکہ خنک ہونے پر مفت ہو جا ے۔‎ 


با لوۓ 


سرت نام ٭۔ ہے پال۔کنٹیتی نی فا ری نام یحم بید انی رخائی- 
یچ شودہنی۔ بقچ ر چنک- وغیرو وغیرں- عملی نام 2 حب السلاطینں- 


پھر ڈالیں۔ اوپ کا کا اتارک چاو سے 
ددسحات وال واریک پردہ ال دیںض او زی بر ے 


کنا گی نام :- نپال- مرڑٹی نام بے پال- 
تیلڑی نام نال بے مو-:' لائی نام یج تکروٹوٹن- اوم 
بندی نام ٠‏ با ل کو ١٠٠٠‏ صاتاہ فتھماەویٴ 

اتی تام جس نال انگر یی نام ذ ۔کروٹی یڑ- 
نال تع ٠-سچ‏ پال۔- ا سنہ 


اس کا برشت ار ڑکی طرح سے وت ہہے۔ بل ائی طرح ڈوڑوں بش گلتا ے اور 
شل بھی تقربا وڑی می :ہوتی ہے۔ ہہ خخت وستاوز ہے ای کا ئل موٹا چھاکا تار 
سیت ہیں 3 اس کے اخدر ارنڈکی طرح چ نکتتا ہے۔ لن دییا سفید نی ہوا ای 
رو < یےہوتے ہیں اگر ان دوئوںکز علدرہ عید رکنیا جاتے - نے کچل کی رح اس 
(جی) ہو ہے۔ ہہ زپزیلا ہے۔ ا سکو عض ہی بفیرشدح گے 
ہی نت بی نتصان رہ خابت ہو ہے آتوں کے٤‏ انور الکا 
می عب کے دا کہ یں کالیاں سات ج- 


سنا ےب 
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۲9 

درک می کان کہ امیے ودک پل ادروگاز ھا چا ہے۔ جال ہیں اف رشدھ 
سے ہوۓ استعال میں لا ا ہے۔ ماہران فن نے ا نکی شندھی میں اس خرضس سے کام 
لیا ےکم ا سکی خراش پیر اکرنے والی چ کو دو رک دا جائے۔ی اکم ازم این کے اڑ 
ک وکژو رکر ویا جاتۓے- 

وْْاَ ہما لکوغہ ایک بے نظیرچیزہے۔ بست سے اعراش محدہ یں ے اول ورچ: کا 
کام دنا ہے۔ نخس وبی زاش کا ہے٠‏ اکر لیک سے شمدرھی شی جاۓ تو ری 
کماوت ہوتی ہے ۔کہ زہردداصصل زہرخیں سے بی اش غرح جما لگوغھ زہرے۔ امگر 
ٹیک سے مش دع یکر جائے۔ نے امت بی خیا لکرد۔ ہر ایک سر دگرم عرضؤں مس 
مناسب انوپان سے مغیدر ہے سانپ کے زہ رکو آن فان یس دو رکرنا ہے اس کا تحل 
*طلاء مقوی باہ ہوا ہے۔ ی زکھانے میں بھی لقی لیف کے سمل قوی ہے۔ 


شمد ھک رن ےی تیب 


() ستما لمگوظرکو جین دنع کتک بیشن ےم ویر جس وہ اکر اس کا چھلکا نوز انز رکا پٹ وور 
کر دیتا چا ہے ۲ رکرلی یں ٹی نک کوازننے کیل کی مٹی با ٹیپ کریں جلئ ان کا 
'ٌوچھ وو" وپ ہہ جبری 
شرھ ہو جاۓ گا- 
0" سفانآرزا یئاسن :لود پزازن لوا دن کل 
گؤع دا کیھا۔ الا نول گکائیۃ ا لکوش کے وزن بن ملاک اف کین ےکی وی من 
پا کمن اوہ سے ٹا گوفدہ کر دو الگ لبیٹ ذہیں۔ پھ زہآف یں رز غکرین۔ ینا 

۰ فک آ لے پا بنت یل جارتے۔ پھر کر جما لگوشہ نا نکر ایک پ کک پگ جن 
باند کم دی یس بای تو بہت ہہ شازھ ہو جات ہے 1 
(۳) تما لگکوش کی ین باندت ہک مگمدھےکی لید مس پانی ملاک ایک گے من ڈا لکر ۱ 
رٹ یکو ائن میں لف"اکر ولا نز کے طریییق سے دن بھ رآچ سے رین پچھ شا لکر ۱ 
چھلکا ادر.آندروئی پت دو رک کے دوبارۂ زی نی میں انح کر دی جن ون جھر چکنیں ت 


حتتمنگ تس 
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: و۲ 
شرم ہو جااے۔ 
206 جا لمکوغ کو تچ کر اٹ روڑ تک رہ الو ری جیز مین ترکررین پھر دو 
ککڑ ےکر کے چن اندرولٰ گال دیں۔ اور دن برات پان می ٹر ریں۔ پھرووسرے 
رو زگوبر یٹس من پٹ باند ھکر پچانھیں- چریک روز دددھ گاۓ میں پچانھیں- تو 
شس ہو جائۓ گا- 

ایک جیب نہ طلاء کا بجریبن یچ در حکرتے ہیں۔ آزہاکر فازہ اٹھانتیں۔ 

(۵) ن دار تی ۳ ماشہ لونک نرہ عدد۔ مخز ہما لیگوطہ سمات عدو۔ ھن گاہنے ایت 
قول.۔ سن ین ماشہ ضی نک ھکل ین ڈا للکر چا رمفغہ کک باب ہکھر لبکرییں سب 
تل ہو جاۓ گا بعد ایک ما بیطور طلام استتعا لکرییں- جیب چچتہے۔ نیہ طلاج ہکس ی کی 
کو اپا کر ہے۔ اگر پفسیاں لھلیں نے طلاء کا استتعال بن کر کے صن یا چھیلی کا تل 
گا ریں۔ پفیاں آرام ہھ جانھی ںگی۔ تازۂ تازہ استعا لکرنے سے زیادہ ایا ڑکا ے- 
اس ل ےکم ا زکم ایک ماہ بعد استعا کرین- ۱ 


دتو رہ 


فرے ام 2 زہرت۔ ا و ت- سرپٹی مام جن موق رب ١‏ 
شیام۔ شید ریا اقزل۔ وق ہت سے ہام تلنگی نام :-امے۔ 
کرناکی مم ید رک .ا ناری نام :ارد 

عرلی نام :۔ جوز المانل- ٠‏ اگگریزی نام :۔اتھوْرن ا پل- 


مر 11 نام جس رمنورو- ٭(ممھ-7 750 ۱ 
 --0‏ 0 0 زاطیتی جام جا رتڑزا:< مڑا موی 
گال تع و وہواوروت- ٠٠‏ ایی سو نٹ 


7256 مر ہے ہیں س سی چپ 
مین پچولوی جیا لاو رے اض ہی چا جم یا نکی جال ,ون< خی جلا- تاد زرد- 
2ت زیاو, مشبور سے۔ سو تم کا اکشاڑڑوں مج :دا ے- 
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٢۲۷۸ہ‎ 

اور زیادہ قوی مھا جات ہے ہہ ایک ضت نشہ آور چیزہے۔ اطباے بونائی ا کو 
اور داغ کا دش ککتے ہیں۔ شین ائل ویک ا سکو عام طور بی استعا لکرتے پور 
کیک وہ لوگ اع تکیمات ہسے.اس کے زہریلے ا کو زا لکر کے :ید وز :- 
فائحدہ مند نا رین ؤژں- ٦‏ 
درحقیقت ققام مم کے زہراپنا زہریلا اث اس وقت اہ رکرتے ہیں چیک وم 2 
شی کے ذہرکی پودی مقار یش ریے جئھیں- ہعبل منقدار یس کھلانے سے مزا 
ٹم دی می زمایت مفید پڑت ہیں ائل فوع ای (جرٹی ادویا تکو دد سری ای ادویا: 
کے اھ ما دس ہیں۔ جھ ان کے زجرلے اش کی بل اصلا ںکر یں بی وچ 
کہ اب وید کف کا کائل می زبری ارویات بخلاف عبات ڈاکڑی بالنل مے ضرر او 

اع در ج کی مفید ہوقی ؤں- : 


شد ھکر نے ےکی زی ۱ 


- دودہ کے عو کو جن دن تک بیشاب گاسے میں من کر پھر موٹےکپڑے پر می 
دیں۔ کہ بھی ددر ہو جاتے۔ اور خلگ ہونے پ کام میں لاھیں_ 

۔ دجتورہ کے یچ ں کی گی تا مار با کھننہ تک دودح بکاتے میں پچافے نے 
شدھ ہو جاتے ہیں- 


ات کیپ اور از لے 


سنے چان مس بروڑ پر وا رمیا ہے“ کی نود کی دی با اک پچیربتا ہیں- اور خل کر 
ان کے ہم وع دزہ سید کے ےکر لکرکے پٹ کے براکویاں بل 
حر فراعت یں عود کو چو روز سے اک ای کول ین روزگک پناتا کا 6م 


ےک رای اور ہم شہترہوں پہناھا یکا سے شور رہ جاۓ گا۔ آڑاؤ- اور 
ولاک کےکرش وگفون؟ مرو سی 


, 
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۲۹ 
اْوں اور ختحیاش 


پدہ شفاضل جس ے افون پھا بوتی ہے۔ قیما ین چار فٹ اونچا ہوا ے- 
ے سے اور آگے سے چموۓے بہوتے ہیں چچوں ےک تارے دائہ دار ہوتۓے ؤں- 
پچ لک یکو سغی دک یکو جائنی اور رخ گے ہیں۔ پچول بڑا غوب صورت اور سے 
سے تقایل ہوا ہے۔ اس کا کحھیت جب پمولا ہوا بنا ہے تو مت بی خوبپ صورت 
معلوم دا ہے ا کی جن چڑریں مور ہیں۔ ڈوڑا پست۔ دانہ پوست۔ (شاش) ۱ 
افرن ان جو ںکی تترح صب زل ے- 


تھے 
ڑوڑا الوست خال 
کت نام ج جس بل ۔ک اکن ہندی نام -٠‏ بوست کا ڑوڑا- بوست 


لاوش یل وئیں۔ ٠‏ فاری نام :۔ پرست۔ خشفاش ۔کوکتار- 
گجراتی نام :- اف ناؤوڑا۔ اگریزی نام :۔ پل میڑسفہ ا رد7ہ"< 
وی ای نام ٠‏ پیا بار میسو کا بپلی- 
بای ت2 ےر رت ٹنڈی۔- ور یل سن 

مریٹی نام برست۔ افون چشن بومڑیں- 


چھےے۔ 
شےیے 


کجخائس 
تحصیہ مگ ہے اگریزی نام :۔ بای سیڈں- 


نال نام 3د وست ناعم۔ :نے 
زاری نام یش مکوکار۔ تم خشوائش۔ 
وس ہت 
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نام2 بزر ا شش لع فا ڈنپ ور ای مم 

ج نام -٠‏ تاعلی ۔ک سک۱ں۔ صنہہ۳ہ١۲‏ ن ہ507 2003۷67 
اون : 

منرت نام جس ابی بین-۔ ابچین بل علیا نام 2 بزر ا فٹھاش_۔ 
کین دخیرہ وخیرں- بنگالی نام :۔ اقمد_ 
تیلٹی نام ج۔ تال میڑو- اتی نام جس افین۔ 
بندری نام ج۔ اقم انکریزی نام : اویچسوو‌زوہ 
فاری تع ٠‏ افِون- تیاق- لاق تع ٠‏ اوگ۴ صدنوم 
مراٹی نام ایھو۔ ایو- 
جب افو الٹا ہوم ہے۔ مت کے ڈوڑول پکپ وو ایی چے وس ہیںے تر 
سے ایک خجہ سی ہیں“ اس سےا رس لک اہر جع جھ جا ہے .امن سے 
گے مولی کو انا لی ہیں از یی افو ہی ہے۔ تی لت ان وی لے 
استع لکرس ونس کن آیغ بک یکو رحتتا بی نکی طرف سے اب کو شف بے سے٠‏ 
داب مت بھ فو رانا امہ کا میں بھی خر بکڑت نٹ استوان بوق ال 
اک تحت می چہے۔ اک مار عایت پو :پان من ا کا ھی تی زان 
ہے۔ متفائ کی شدھ کی ضورت خی ہے۔ ار نک ایس ہی سے جات داد ا 
ہے ہاں افو نکی ش ری ضرود ہوتی ہپ کالہ اس میس مئی وی روق ے۔ 
شدرھی مفائیۂ۔ ا سک شی کے بارے میں پل بھی ککہ بیج ہیں۔ لن دسر 
کے لے یہاں بھی صکیبا دکا کی ہے پل افو کک پانی یں کول ریںٹ جب بقل 
سعل و جاے می بن ارک“ آدر ہے جھ اد جلھ کی ہو اس خر 
ہیں۔ تھے ہس پا کو لیے سے ین ہیں مرم ہے سے خی کی چہ زان 
جو جاتے۔ پچ راہ نک صاف درک نے رش نکی ایس پا یں لی مسر او یف کا 
ری تھوڑا تھوڑا ڈا لکرکر لکرے ربیں شدھ ہ جا ۓگی- 


3017 


مد 
() ۔ افو کو پانی م۴ سکحو لکر تن نہ تک رہے ریں۔ بعد ازا ںکپڑ ےکی چار < 
کر کے یا بلانگ پیر مس چمان لیس ادر چنے ہدئے پا یکو نم کی بر اکر خف تکرلیں 
شدھ بو جاتی ہے اون کا مصالہ۔ دار جیئی۔ چھوٹی الابی زعقران ے- اقین 
کھاتے وانے شد کر کے او رّ برا وژنٗ مصالمہ مم اکررکھ لیے ہیں ام رآد یکستوری 
بھی شائ لک لیے ہیں۔ کت ہیں کہ اس طرح استعال نے سے نشہ کا کام تر تچ 
ہے۔ لیکن و ںکو ست وغیرو نہ کرتنے کی خوالی دا شی ںکرتی۔ مین ہر رح کی 
خرالی سے پاک ہھ جاتی ے- 


گھلاثوم 


می نام ٠‏ بھلاکتک۔ یبھوت ناشی۔- ہنی نام :- بملاوہ- 


بھلات وظیر وٹیرو- بنگائی نام ۔ بھیلا- 
گجراتی تام ج- اما لاٹ نام ٠‏ انا کار ڈ 2۵00ص۸ 
عری نام ٠‏ حب القلب- عرپٹی نام بہوا۔ بھلا واو- 


مکی نام :۔ خلا جرڑی۔ کرتا گی نام ج کی ۔کیر- 

اقگریی ۰ تس فاری نام *- بلاور- 

الہ وضڈاجوگۃ 

بلانوہ کے درشت پیاڑی جہنگلی علاقوں میس اکٹ ہوتے ہیں۔ بے بڑے نے اور مل 
کت ہیں وزیے مہ زہروں میں تو ار نی ںکیاگیا ہے لان اس میس یز ازعد ہوڈی 
ہے اکر اس کا تل جنم میں لک جا تز زم ڈال وا ہے۔ بھلافوہ کا تل جس کو 
فاری ع لی میں حسریلاو رک ہیں۔ شید کے بائئر ہوتا ہے۔ یہ اوویات ٹل زیادہ کار آر 
ہے مقوی اعصاپ اور ملح امراضو ںکو ٹیست و نابو دکرنے والا ہے- 

وا کر:- شر کیا ہوا بھلا توہ قزت پاہ ازعر پر اک۸ ے- اس کا روشن بطور طلاء تی 
استعل ہوا ہے۔ خاص تکیب سے تار شدہ اع درجہ کے شضاب کا کام بی دتا 
ہے وم تراراعجا درک یں۔- پر اڈ یور روا کھالے 
مسٹت ای : ف > 
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نے بں سا ہد جات ہیں اور قوت پا ہے اندازہ را ہوقی ہے۔ اس کا روشن 
پزرییہ تال جنز لا جانا ہے اور ایک تربیریہ بھی ہےکہ لوہے کے زیو کو آگ پھ 
غاب لا لک کے بعلاف ہکو وب زور سے پچ کر دہانہیں۔ تل بپلل سے قئل آتے گا۔ 
یر سن خی ہیں رین زیاوہ ت اس کا رون ہی استما لکیا با ہے اور اگر 
پل بعلانوہ اتتعا لکرنا ہو۔ نے اس کا تریاق "نود یا روشن انخزوٹ ہے الع کے تمراہ 
اکر استما لکریں- 
شر ھی صفاتی :۔ بھلا وہ ےکر پانی میس ڈال بریں۔ جو پائی کے اوبر رت رؤں- ان 
کو علد کر میں وہ حقائل استعال شیں۔ باقی ج پانی میس ڈوب گے ہوں- ا نکولے 
کروی اوپٍ ے دو نکر دہیں۔ لن ٹول انارتے وقت چھنوں ے چنا جاہے۔ اک 
چاتھ ٹپی پر رک مکی نز سے دیایں۔ پھ ربھلانوہ کے دو کڈ ےک"رتے جاہیں۔ پھ ری 
اینٹ کا برادہ ڈا لکر خوب اتھی طرح سے یں- ماک ایینٹ کا چورہ تم لکو جز بکر 
نے۔ پربمت سے پانی میں ڈا لک خوب ابایں۔ تل پائی پآ جا گا مار جار نا پالی 
یں جائیں-مات ماد یں۔ ایک پار وووے ڈا لکر وووھ میں وپ اپالیں- اور 
پچ رباہ رثکا لکر صا فک کے خک فک میں شرہ ہوگیا- 
(۴) - بھلا نوہ کی ٹوپی اوپر سے انا رک بی انٹ کے چورہ میں چار روڑ کک برابر ا 
کریں۔- پحر اژاں دودھ ٹن ڈال ریں- دومرے روز یا دودھ پرل ناککریں- میں روڑ 
دووھ یں رے کے پر صا کر کے کا لا گت یں- 

جم او شر کے ہی نک روخن کے را ہهکھوٹ لے سے بھی مہ شرع ہھ 
جانا ہے۔ اور بھزرکسی طرع کا نتصان خی ںکرا ہے۔ دو جرب ضسقہ جات بھلا نوہ کے 
در خکرتے ہیں جھکہ قوت اہ ذخیرو مس جیب ہیں- آز اک کرشم ویکھوں- لو 
() سات سی ربھلا تو کو کر صاف مٹی مس میں اور اس مٹ یکو سا تکونڈوںن مْٗ 
جھرردہیں۔ اور پان د ےک ہ رای کفکونڑے میں تیچ میچھی بو ریں۔ پچھ رین سیراور بھلا تو 
کو فک گرم پائی ٹس جوش و ےکر ا نکووڑوں میں وا لت چانتیں- 5 

جب بوکی ہوگی طیچھی نشوونما اکر یفن ہو خجاۓ فو ای کفحکویڈڑ ےکی میتی بطوز اگ 
یت ساتھی ڈا لکرپ اک رکھا لی اننی رح سا تکویڑو نکی میچھی کا ساگ عات روڈ 
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اعت لکریں۔ اس کے رت ازفا امتمال سے ناہرہوں گے۔ جیب نیو ے_ 
() ایک مع بھلافو٥کو‏ باری کوٹ ہک آدھے بیگہ زین میں ملاھیں۔ اور اس نے 
کنارنے ذرا او چک دیں۔ پھز اہ ساوت اور پھادوں:ٹیں'اس میں .ہل چلائ۲یں۔ چا 
بھلاوہ زین مس اتی طرح مل جائے۔ ماہ کاتک میں اس زین میس مچھی پوریں_ جب 
ماگ کھانے کے تال ہو جاے فو اس کا اگ او رندم خال کی رو فی شیک ہے 
سے کی سے استعا لکرہیں۔ اس ما کو ار پایچ ماہ تک استعا لکرنے ے مز کے 
سقیر یال پالگل سیاہ ہو چاتیں گے اور قوت پا, اس قد ہک تھ بیان ے پاہرے۔ 
ایک جار 2 پوڑھا بھی جوان پ رک دنادی خیش کا لف اٹھا کت ے۔ جیب نیز ے۔ 
اب ہم چند چیڑریں جھکہ ادویات قوت ناہ مین اکٹ رکام آقی ہیں- ان کا یا نکرتے یںت 


اوپان 


ي اک زرشنت کا گویر ہوتا ہے۔ جو چاوا- ساٹرا- اور سام کے وں شش پوا 
ہوہ ہے عم 2ت وہ اوبان ہا ہے- جو باہر سے بھورا زرو یا سرٹی ماگل اور:اتوز 
سے سفید ہو اور آسائی سے سفوف ہو کے ہمارے یہاں عام طور پرلوپا نکوڑی کنۓ 
یں۔ 
شر ھی صفالی ٠‏ وبا نکو ڑب ہکو یی میس باندح کر ڈولا جن کے طریقہ سے تر بععلہ کے 
کاڑھھے یا ددوج گا ہے من از فدہ کک پیاتیيں- پحر ازان ‏ خن کر لاں- شزھ ہو 
جائے گار اط سا 
فوئر نقوی قلب۔ مقوی باا۔ وافع :اطراض ناغیہ نے اس کا وہ زج ن کو سنت 
لان کت ہین۔ داع بھان ید و خختان ویر ے۔ اس کا مل مقوی یاو۔ ہی۔- 


م۶کے طور بر انقعا لکرزنے سے وافع تق قغیب اوز و ںکو خوب طاقت رتا 


چا آ ریت ث :. ئن 


انگ لے مث 
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()-۔ پچھوارہ میں عدد را کو دودح میں نو دمیں مع ا نکی شی ثا لک لوہا نکوڑے 
ایک ولہ۔ شر صا ایک ماشہ شمدہ اون دو ماشہ ۔کشت ابرک سیاہ تن ماش۔ ان 
چاروں یو ںکو خو بعر لکریں۔ پچھرسب چچھوپاروں می :یراب برابر تھوڑا تھو ڑا پھر 
درہیں۔ اور اوبہ سے آٹامگندم لگاکر جن چھدہارو ںکو بن دک کے کھی گائے مس بھون 
لیں۔ جس وقت آٹا سرغ ہو جاے نال لین پھر سب چھوبارو ںکو شمد چچھ اک 
میس ڈا لک ایک می کے برتی میں رک ھکر اکس روز کک مندم کے ڈعیرمیش رک 
دیں- بعد اڑاں ا لکر استمال یں لانیں- ایک پچختبارہ روڑان ہکھاکر اوپ ے رورے 
استما لکریں۔ چند روز میں اس قذر طاقت پیا ہگ یکہ بط ہونا دشوار ہے- آزاکر 
کی واوریں۔- ۱ 

(۲) - لوان کوڑیہ۔ جوزاویا۔ لونگ۔ کھوکچی سفید- بیر بوئی۔ ما کلننی۔ ہرایک 
ایک لہ عھا سغیر چھ ماشہ کن رسفیر چھ ماش قام ادویا ت کو ور وراکر کے 
ذرییہ تال جن ز کے تل ثکالیں۔ ہہ تل یطور طلاء اول :در کا مقوی یا ے- 


کے 


اجیے۔ چو ےن فاری میں خراطین ویر کے تام سے مور ہیں۔ برسات ما 
اکٹرزٹن سے باہ رش ہیں۔ سے لے سرخ رنگ کے ذشن پہ ربی ککر چلتے ہیں- اب 
یونائی میں توت پاو- وت اعحضاۓے خاکل وخیرو یں طلاء جات اور ارویات مں استعال 
ہوتے ہیں۔ ال عحمت کے سے ایک ش مکی رحات ہوالتے ہیں تے مس فزاطین 
کچھنے کا انی کم جانا یچسۂ اس ناعبہ کے بارے میں مشبور ہے ۔ کہ ا کا 
4 ری کوک میا زبریہ جافور اس نمیں آت اور کاٹ لن سے ز۸ 
اڑ ہما کشت بناتے میں ک>* اف ا 2 ٤‏ ور 
اط سس جب یں اصلی محنوں میں اک ہے۔ اور ال 
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کیکڑے سے تام ۶ ےکی ترکیب 


اس کا نھالتا خوپ بوشیاری ادر تہ کا کام ہے کچرے مازہ رنگ سے 
زیشن سے شا لکر ھی وی سے صا فکمریں اور یگ رلک رود گوڑے میں ڈا لکر 
ان رگیں ادد وب آی دیں۔ ساکہ دددھاادرسچدے سب سے کچھ جم لکر رھ 
ہھ جا یں چیک رجس در وزن ضں ہے راکھ ہو۔ اس سے کو تھے وزن یں جب نل 
یں یں سے پر اتک کے میں سواہ کوکل کھاتے دای گھونکنچی مرح۔ 
سرسو ںمگڑ پران۔ رر چھکا رٹ یھٹکا سید آطد.۔ بھی اون ٹ بی مہم بھیٹری یمم 
۔گھی گاتے۔ ان سب چو ںکو خوب بای کک کے رھ کے مزاہ مک وب گے کا 
ا لک کے ایے تا یں اور وعحوپ میں کا یں پھرنزشین میں ای کیگڑا تو دکر 
بے ضس کیک (ویدل )کی کی بی س وی ککڑیاں ھا ریں- 

اپ سے تحیب ذاروہا اپ رک ھکر آ لگا دین۔ دو :روز کے بح دخقام رک ال 
کر او رمچلتی میں خوب احقیاط سے دعوتیں.۔ اس سے تائیہ کے تکڑے یرآی ہوں گے 
اس امہ سے ج جماہے چیا رکرا لیں۔ اس اعیہ کا ینہ انز یک اع شی میں اکر 
پنے ےکی زہریے جافور کا از نمی ہو۔ اور اگ رکشمع بنا جاۓ : وکھناہ یکیا ے- 
کش کی ترکی بپکشھ جات کے بیا نج ہکھیں- 


والے سے پنلہ فا یکرنا خبروری ے یکلہ ان کے 

کیچووں کو ارویات شی سے ۱ 
یں میں مٹی ری ربق ہے۔ جب تک ای یکو شال دی جاے یل اتال ضس 
تا۔ ںو 2 اوقت سے مٹیا ذفحیرہ انال رین کے :ہمت سے لے 


نل یں۔- 
پا دم میں وال ریں۔ ادداایں :ھی اٹی یا زی نال ہیں کہ 
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کچھ تھی پانی یں بج جاتے۔ دن بجھ ریا رجے رہیں۔ بعد اذاں ایک سرا کچ ڑکر انگی 
سے آہست آہست سو کر مٹ یکو خکال رہیں۔ یھ را نکو خن کک کے کام میں لا سیت 


ؤں۔ 

(۰) دودھ کا بھی لی بناک رکھچوؤو ںکو اس میں ڈال دیں۔ وہ لسی پپی جانھیںٴے اور 
ریت مٹ یکو چبیٹ سے کال دیں گے اگر ضرورت خیا لکریں تل یکو ووصرے روڑ 
تیگ بج یکرریں۔ خت کہ اس رح ددر روڑ لی مم رہنا چانگیں- 


ند جیب اور تجرب بے خطا آزمودہ نے جانت 


0 ۔ مچدہ جھ آد کی تے میں لا ہو۔ ایک عدد بے دجورہ سیر چچدرہ ذاشہ لوگ تن 
دالی قن عدو۔- س بک وکحرل میں ڈا رکڑ پرانہ کے تھراہ خو بک لکریں- اور چاول 
کے باعل سی عق پچھوٹی چھوٹی ہتائھیں۔ نیہ عق اندری کے سوراع میں رکھیں۔ مت 
توت پاہ اور اماک ہو ہے- 
()۔ شدھ ببعلانوہ کا تل بزریعہ چنال جن بالیس پ ریچرے سصاف کے ہوم تیگ 
ایک پا بارریک ٹھیں لیں۔ اور تل بھلا نوہ اکر خو بکعر لکریں- زو خی بھلا قء اج 
ایک کولیاں بنانے کے تقایل ہو جائے- پچ رکولیاں بعالکر یتور پل چیرے عِل 
جالیں۔ اور شیشی میں حفاطعت سے رکم ۔ مور خوراک تصف سے ایک ماشہ کک 
اور بیاور طلاء بھی استعا لب ھت ہیں۔ زیادہ سے زیادہ الیک ہشن کے اسقعال ے کیا 
بی یاگذدا نام دکیوں نہ ہو عردی کا دم بھرنے گے گا جیب چیزے- 
(۳) ۔مچھے زندہ ایک سیر نےکر را تک وکھٹی چھاپچد میس ڈال ہیں اور میم کو 
یں صاف ہو جائیں گے پچ رگائے ہوبر اوہ سے صا فکر کے جس میں می 
حہ ہو یا گائے سے بی تھالی دغیرہ مم سںگوب رکا دیں۔ پچھر ا یگوبر میں کیچ وے ملا کر 
بنکھیں۔ لگن مہ قاط رکھی کہ مچدہ ٹیس نہ پائے ان ایلو نک وگردو خبار سے یچ 
وحوپ میں خح فک لیں۔ او رکڑ ھے میں جل اکر راکھ پاتی سے دعو ڈالیں- تا 

مر مىی مامعد مارک الو کی عل میں ہے سے گا۔ پھرا سک آدجھ پا لم 
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٣ء۳۰‏ 
فدہ میں رک ھکر او ر گل ححس کر سے ہوا سے 


2 8۴ اک ڈحاتی سیراپلو ں کی ٣‏ و 
ا سمش کو ار ککر کے شوھی ص رکھیں۔ قت جو سے سے اک جس می کی 
میں استعا لکریں۔ اس فر طاقت پیا ہوگی ّ 


بط ہونا مخت دشوار ہے۔ اگر قوت اور 
زی عد سے زیادہ معلوم ہھ تو اس کا جرارک دی کے پلانے سے ہو ہے۔ 


جرسول 


ہہ بھی ایک ممسور ہے علی مج عرویسک۔ دودا لمطر وخیر و سکتے ہیں۔ برسات 
کے موم میں بارش کے بعد ریت سے لق ہیں۔ رتک سرع مخ لکی طرح سے بی 
خوب صورت معلوم ہوتی ہیں۔ بس گرم ہوقی ہیں ان کا تل ضف پاہ سے لئ 
مور ہے اکر طلاء جات میں کام آتی ہیں- اگر در قراقت خیقل عورت دو عدد بیر 
بھوٹی تاذہ پانی کے براہ شل نے ت چچار پاچ ار سہ عحح لکرنے سے عورت بانجھ ہو جات 
ہے بر بسوٹی کے پاوں علبعد مہکر کے رکھ لیں- میں صاف اور ایل استعال ہو جاتیٰ 
یں۔ 


() ۔ پیریوٹی دو ول شد گن رھک کہ سار۔ شدھ حرف ایک ایک لہ توں 
چو ںکوککرل میں ڈا لکر یل تی چار بانچ ترے ڈا لک خو بک لکریں۔ پچ رضخ 
خیش میں ڈا لک رچیڑی کے دہ میں رکھ ریں۔ تل ہو جا گا۔ یاپتال جختز سے تل 
یں لق وخیر مین بطور طلاء استعا نکریں۔ جیب فائرہ تنرے- 
(۴) بی صوٹی خرن بارہہ شرح سیا مقیر ہراتک دو قول- سب ادویا تکو د عدد 
پک رون راہ جا روز کک لک کےکولیاں چچتے کے برا بناتیں اور پل 
و 2 گے زرا سا ڈگاکر او سے پان باندھ دیں- وت یاہ 
ن قزر ےرا ہوگی جو مان سے باہر سے ایک بغن کا اتتعالکائی ہے 
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م۳۸ 
(۳)- جییہوٹی۔ اقون شمدت۔ عاق ترجا ۔گڑ برای وزن- شراب برانڑی تھوڑی ہی 
وا لکرن رووا ت کر کریں۔ مور خاظت سے رکھیں۔ قوت یاہ اور اصاک کے 
بتزر ایک چادل دددھ کے راہ استما لک کے ارہ و: جح 


لض اصطلاعات ویرک 


کہ ہعار تاب میں بھت سے کشت جات ورس جات کا دک آیا ہے۔ اس لے 
بم اپ تاظرین کے لئے ان اصطلاحات کا دک رکرنا ضردری خیا لکرتے ہیں- بن کا 
جانتاکشت جات کے کاموں میں ضروری ہے کوک ہم چاہتے ہی ںک کاب پڑا سے ہر 
ایک تلقہ ہمارے نا ظرین خود ان پامتہ سے تا کر گیں- 


(0) اددیا تکاکھ لکرنا 


ج سکرل میں ڈا لک اددیا تکوکھ لکیا جاتے۔ وہ امیے پچھرکی ہہو۔ جھ رگڑتے ٰ 
ےکھت نہیں اس کا اعفان اس رح پ ہکرنا جایے ۔کہ دد لہ ٹ ککو ا سکرل 
میں ڈا لکن چچا رگحنضہ مات زور س ےکم لکریں- 

راس ٹحک کا وز نکریں۔ اکر نیک وزن جس قر کر لکرتے کے پٹٹروالا 
تھا۔ اتا ہو حب تو فیک ہے اگ اھ بوھ جاے ذ خیا لکری ںک ہکرل کا پھریا ۓ 
پیک میں ہے ۔کیدک ہک سک نک میں پچ رکا دزن شائل ہ یگیا۔ ارات کل 
کرتے میں اس جات کا ماط رکھیں ۔کہ چھل خت اددیات رگڑی جائیں- پھ روم اور 
رجہ بررجہ اددیات شائ لکرییں۔ بلہ جماں کک محکن ہو چرایک ادویات کو علیوں 
لیک لک کے پھر ایک میں ملاک رک لکریں ہک لکرنے کے لے جس قزر وت 
تر ہو۔ ا سکا پور اکرنا ضروری ہے اس س ےکم د زیادہ حی ہک لکرنے سے اھر 
فرق پے جانا ہے۔ اگر اددیا تک کی بوٹی کے عمق ما پائی ] سک لکرن تھے ہو 2 
: صا فک کے پائی ما عو ق کو کام میں لایں۔ خرن کہ پوری عفائی کا خیال رھھیں۔ جس 
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ا 

نر تیادہ مفائی سے کام لیس کے اتا تھا زیادہ اث ہھ گا شر برار.۔ بر ج وخ کو 

2ۃ کپڑڑے. میں ضرور مان لیئنں- بوٹی کا عمق مکاح دقیرو اکر اط ہس ۔ تو اس تر 
ایس گے ارویاات ترینزہھ جائیں. ا کو پوٹہما عاونا یٹاک ہیں-ج بک لکر سے 

ہد گے پہللا عق ڈال: ہوا یگ ہع جاے۔ حتبید رع سوا ڑلیں.۔ ایک وق ہی سے سا ڈیا 
زوپ شس خ ریا اھ مں۔ جب اوعت ےکر لک دع یریم پد ا 
گر سفوف رکھنا ہو ت2 حر اور صا شی میں امتبط سے رکھیں اکر آچچ وت 
امم ادلا تک تع کہ کے کی یک کہ نکر ساہ جس شک کریں۔۔ وحوپ مھ لک 
کرتے سے ارس تقد اه ہے۔۔ اتی طرح لک ہوتے ‏ آچ دیں- 


. ارویا تکا مہ 


اس سے عاب ہہ ےکس یس بوثی دخو کا عم ہکرنا ہو وہ مہم مکی ورچہ اول 
خیب صا کرس ےکعل کر کے فدہ بتایں۔ اگر بوئی خنک ہو نے تھوڑا پائی ماکر دہ 
جٹاتھیں.۔ خوب مارک دک یکر کے حہ ہونا چا ہے اگ بوٹی کا وزن مقر نہ ہو۔ تر 
عام طور یر ایک نول روا سے گے آ وھ پل بوٹی کا مہ کانی ہو ہے۔ خدہ کے میک 
ورسیان میں بدا کو رک ھک ربچ یک سے پ ھکر کے کول ہٹاحی.۔ اکر ٹک روا سے 
درمیا نکی جچ کو رکنا ہ۔ نے آڑھی بے اود آڑھی اوب ٹیک مقدارش رونا چایے- 


کیڑوٹی ماگل حر ت کنا 


کپڑوٹی سے عرادے ہے۔۷ہ صاف مٹ یکو پائی کے راہ چا کر کے گارا ای 
ےہ کیا ےراس کی مھ یج ار بی 
2 جب وہ فک ہو جائے۔ تق دوسری ار ای رتس میں کا ا سن ا 
گن تپ ہو ع لکریں۔ اس سے دوا کا عندہ محفوط رتا ہے آتئی جیھی 
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کپ وژ ‏ وت ووؤچوچ چو ٹیٹ._ستت 

جس میں دوا بھری جاتی ہے ۔کپڈدٹ یکر بے نا ہے اس کے لے لہ شیج یکو پاتی سے 
تکریں۔ رگارے والاکپڑا لپیی کر خ کمریں پھرددیارہ سہ بارہ شی شخیش یکیگرونٰ 
تک کپڑا میک ے لبیٹ ریں- ٦‏ 
کل ححمتۃ۔ جو مٹی کے برتی یالوں وقی یکو مفبو طھکرنے کے ل ےکنا پڑت ہے 
کہ وہ ڈومے سے حقوط رہیں۔ اص تم کا مٹ یکو مصالموں سے تا رکر کے پانی سے 
عراہ خو بکوٹا جات ہے۔ پل را کو برتن پر لیا جانا ہے- 
جو یا بن مٹی کا الیک چھوٹا سا برتی ددا کی عقدار پر مایا جا ہے اس مم روا 
رکآ دسیے سے مہ فائذہ ہوا ہے کہ اول ق3 نے ٹیک دا کے اتدر لگا ہونے کے 
باعث دوا کو زیادہ حفوط رکتا ہے۔ ددوسرے ہہ خاص مٹی سے تا رکیا جا: ہے- ال 
لے تنآ کو خی برداشتکر لِتا ے- 

سناروں کی کٹھالیاں جھ بوعہ کی تم سے ہوتی ہیں۔ وہ بھی خاص می سے بیائی 
جاتی ہیں۔ اور اس مطلب کے لئے خوب اتھی ہہوقی ہیں بوش مق برتن ار یار ٢چ‏ 
یں ڈالے سے پل ہہ ضروری ہے کہ ہروفعہ می کا تھوڑا سا لی پکر دیا جائے- اس 
سے زیادہ مفبوط اور چاندار ھ جا ہے۔ مٹی بنان ےکی چہ کیب در کرت یں- 
ای عریقہ سے خائصس مٹی تا رکم کے بہسھ یا برتی متا چا ہے- 
() ۔ کماروں کی مٹی عحائی اچق) امہ وز کوٹ لییں۔ اس مس مو کی برای 
رسیاں کا فک ما دیں۔ اور تھوڑا تھوڑا پان ڈا لے رہیں۔ اگر اس می اوہاروں کی 
بٹی کی رآتھ ج کہ ددکا نکی چھں میں لک جاتی ہے تھوڑی سی مل لییں تے اور ھی 
مفبوط اور خت ہو جاتی ہے۔ بل رالسی ہی می سے بوت ما پیالہ تا رکریں- 
() خبث الیدید (لدہ چون )کو خوب باری ککریں۔ یل ربکری ادر بھی رکا زہ خون ملا کر 
حن چا رکحندہ خو بکونجی۔ ہی مصالمہ آنٹی شیشی پہ لی پکرنے سے خواہ کتی ہی جیز 
آ کیوں نہ دی جاۓ شیشی نہیں ٹوشق ہے۔ 
 )۳(‏ ۔کماروں کی خالئص مٹی *ا سیر مک شورہ الیک سیر وحان کا چھاکا ایک سر 
ردگی برای ۔کری یا ”دی کے باری ککمڑے ہومے بال آدھ پا یاکم و عیٹی جقتہ مل 
کھیں ملاکر خوب جن ار روز کک حنوا رکوسمے رہیں۔ جتئی زیاد ہکوٹاتی ہوگی ات ہی 
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۳۷ ۱ 

.وط ہدگی۔۔ اس مٹی سے بد ما یم یکو پل یکریں بت عدہ ہے۔ 
رر نپ 
آلے۔ بے بھزلہ- پٹ وینا 


انا کو یدع ما الہ شا دک کے اک وی تی نت من ری سے بے 
سے طرسییتے ہیں۔ 
:اس کے مکی چی کو بھھ سے کے ہیں۔ بھو نے کا مطلب ہے ہوا ہے 
روا آگ میں پچ ہو جاتے۔ لکن لہ میں اکٹرای چچڑو ںکو جو جا ہے_ جو 
آگ پے زیادہ دے رجے سے ئل جات ہھل۔ یا عخارات ب کر اڑ جاق ہوں- بھونا ھی 
بہت طریقہ س ےکیا جات ہے ایک تہ کہ دداکوکی بوئی ویر میں پیی نک ری تل یا 
گرم بھوٗھل میں بھونا جاتے۔ اس کا مطلب ہہ ہوا ہ کہ دۂ دوا جس پچ میں لپ کی 
ہے اس کے پا یکو اپنے اندر جذ بکر نے۔ ہہ طریقہ بست عدہ ہے اور اس میں 
دوا کے جل جانے کا اندسیشہ خی ررہتا۔ خصوصا ج بک کی میں بھونا جاتے ۔ کوک 
شرف ہڑتال وی کی ین ڈا لک آییچ ز نے سے جب ک ک گی کی نزاوت ر عق 
ہے جلنے نیس باتی۔ 
دوی٤ت۔‏ ووا وی بپوٹی ے عفدہ میں رک کر ا سکو گل ححکس ت کر کے ایلوں میں اس 
قرد آ دی جاتی ہے ۔ کہ بوٹی کے خدہ کا پائی تنگ ہو جا من اییاضہ بدکہ اوھ 
سے قام پوٹی یلک آئ روا کک کچ جائے۔ اسم کے تہ کے لے پوری یہ 
کاد یکی ضرورٹ ہے۔ اکش رآ دی بہت مت سے دوا دیو ا رکرتے ہیں۔ لان یہ 

دو و یں 

نہ ہونے سے آئچ اس قزر دے زی ی ںکہ تمام دوا ٣‏ یں یں 
مل نت اراکپ مس 
جات ہےے۔ اس حم سے ہک ری کاکوتی برا تد مقر تس ہے لھا 
وا کے کہ جس قور بوئی کا ض ہ۔ ان ھپ 
رما سس می 
ی۔ کی دن یٹ کر بو ھک ہے اور پانی سے ترک گئی ہے تو ال 


وبازم ہو- 
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س٭ 
ےک مکیڑا ا بھ گے اس کے علائدہ ایک اور بھی تتعدہ مخز رکیگیا ہے مجتی دوا 
مجر حقدد ویونۃ کل حستہ وقیرد کے وز نہک رلیں.۔ اس سے تن کنا وزن یں جنگ ی ار 
یاری کی تک اور یو ھکو اس میں رکةہکر ہوا سے بچاکز محفوظط حجلہ میں اچچ وہ 
نیشن اس مس بھی ایک یا تکی مشکل ہك کہ بت یا الہ یکوگی خقرار ووا ے 
میں معقرر میں جھھ کم ہے نیحض وت ہو مونا ہو جا ہک کہ موٹا 2 
یک کے ہو کو زیادہ سسار سکتا ہے اس لے جاعدہ رہب ہی ححصرہے۔ 
جھرکمت۔ کہ تھوڑی آے دی کو کت ہیں۔ لیتق دہ تن سیراپلیں سے زیادہ ‏ × 
اٹ آنچ سے ہے مطلب ہہوتا ہے کہ ج سکوکی بوٹی تل یا پائی وخیرو ‏ سکم 
کیاگیا ہے ا نکی ناش رکا جذ بہکرنے۔ اور دویار ہک لکرتے کے ال ہو چا 
ہہ لیے موقحہ پر ہوم ہے جیلہ دواکو بست یا رکھر لکرنا اور آچ ینا ہو ےکی وکلہ 
وف سو س آپے ما اس سے جیا زیادہ دق ہوقی ہیں تی کاروں نے اس طرح پر 5 
ھت آئے دق ہوں ت ھک سے آیے کا دزن چ ھک مکرتے ججاتے ہیں جاک روا کا اص 
ج ہر بل مہ جائے خائ سک مہ عم لکشنۃ چاندی' سونا ‏ فلا وغیرو ےکشتوں می ںکیا 
ے۔ : 
پٹ دی"اش ہہ شون موقعہ اکٹ استعال ہوا ہے جب کسی دوات یک ھکل میں ڈال' 
پٹ ویتا گے ہو فے مطلب ہہ ہ ےکہ رس کاڑتھے دق وہکی پٹ دی جائے۔ ج شس کو: 
بھی کت ہیں۔ یسے اکر ککھا ب ھکہ شر فکو سمالت پٹ عق لیو ںکی دو تر ایک 
عمق ڈا لک کر لکمد۔ پل رخنگ ہوتے پر ددیارہ سس یارہ- ای یح سے سات 1 
رو- ۰ 
ددگت۔ اک کسی تجکہ پہکھا جا ےکہ وت ےکومگر مک کے فلا عو ق کی سمات پٹ 
3 وہاں بر مطلب ہہ ہ ےک لا لب کے سات بار عمق می بھا- 
ضومم؟۔ اکر ایی جل ہکما جا ےکہ سونےکو ری کر ادرک کے پخدۂ میں رک ھکر پچ 
یرایل ںکی آچ ریں۔ اور ای ط بح اکس پٹ ویں مطلب بی ہو اک چریار ادرک 
کے فدہ رک ھک آیچ دتی جاچے- 

ای تم بھی پٹ کا استتعال ہد ہے آیئچ دسیے کے لے زیادہ ت جنگی اپے کار 
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۳٣۳٣۳ 

آھھ ہوتے ہیں۔ یفن موقنوں پر باھ سے نی ہودئے ان لے بھی استعمال سے 

ہیں۔ آیچ ین کے لئ اکٹ ماشو میس ہوا سے مود رن ک6 گ 

ہوا کے زور سے اک زیاد سک درکار سے زیادہ آیچ ددا میں ن کک خرا بک ری 

ہے۔ امن مطلب کے یہ زین می نگڑع اکھو کر ای وہنا ککھا ہے- مل ہوا سے 
گا جحزاظگنے ببواد آئ زیائہ دس ےکک تک کے اور لح رق اییں سے دم 
ہونے ب ہگڑن تھے کے ڈھانپ ما جانا ہے کالہ آیچ زیادہ رص کک رہ کے کش جات 
کے بناتے ین آ ےکا نحیک وزن بدے گجزی ہکا کم ہے۔ مو رکماوت ہ ےکہ ایک آ یچ 
کیب سے جی سب کام زاب ہ ھگیا۔ ہم تے وسییوں پار ال ےکشتو ںکو پچلوا ویا- جو 
کہ اسحخان میس پدرے تی اتڑے ۔کیومکہ خزا بِکشتو ںکو استعا لک کے ویک عم 
کی عقمد تک دک مکرنا ہے کی وککہ دہ فوائد میں پورے میس ہوتے۔ اور استعا لکرتے 
دائے کے ول می ںکصت کی طرف سے کوک پا ہو جات ہیں- اس لے ہماری یار یار 
برایت ہ ےک جج ھکشن اتقان میں بورا نہ اتڑے ہرگز استعال نہکرہیں۔ اکٹ فوں میں 
کک ہے کے لے ایلوں کا وزن کھھا ہو ہے _یین بح مہ ایلوں کے وزن کے 
کے با اپلو ںکی معقدا رکا ایک اصطلای ام ہوتا ہے جس سے مراد ہوکی ہے کہ 
ایک خاص مقار کاگڑح ابھو کر آئ دی جاے۔ ان نام میں جو اکٹ استعال ہوتے ہیں 

و دح یں۔- 

وٹ بد قد وا ان ھی ۴ے ان ےک ود شض اخلاف 

ہے۔ ین سج سے سی پاتی سے ہیں۔ ج وکڑھا بای کے پائں کے با اس چو ٹا در 

زا ہو۔ جس کا حخیبہ ڈیہ پا لیا چوڑا۔ او رکرا لیے ہیں۔ او کو یکوگی دد )ھ 

بھی لیے ہیں۔ ہماری رام میں وھ ہاقہ ہی ٹیک ہے لتق ڈیڑھ اتد لیا چٹا- 

اورگراگڑ حھو کر اس میں الے بھ رک ہآ دیں۔ 

0 ۔ یش تی چار ہنی ایلو ںکی آئ دن ےک وت ہیں- ۱ 
وو وما مو سے ےچ ھا 
یم مھا سر ےرت ہی رس 
ہثہ۔ جن باج سے چوڑے۔- اور لہ یک تائی حص بھرجائے۔ پھر 
ں۔ پھر لے۔ پھ رککڑیاں ھا دیں۔ نال ٭ 
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تا اوھ و برستور کیوں۔ اگ اور لنیاں ب کر گ گا دیں۔ 
اور خیں پ رکے بعد دوا کو اس سے خھالیں- 
(۵) ممامجیٹہ کمماروں کے اشن لص پش للا وہ 
(٦)گوبر‏ پٹ:- ایک یروژن اہو ں کا ہے ۔کو بر باری ککبر کے درمیان مٹں دو ا کو 
ر کور آؤں۔ 
(ے) بھودر پٹں؟۔ زین می ںگڑھاکعو کر بوى ھکو دہاھیں۔ تھوڑا سا سس زشن سے اوھ 
رے۔ ایس پر یودن یک حاکن 
(۸) بھانڈ پٹ ىا پالپٹں؟۔ بھا ڈگھڑے اور پالو ری تک و کھت ہی ں کی مٹی کے برتی 
بھی چاو لکی یا ریت بوح کے نے اوبر ور ےکر مضہ بن ھکر کے چو سے پر مقررہ 
آؤیں۔ 
(8) مایٹ؟۔- ای کگمز سے۔ چو ڑے- او زمر ےگڑ ھھےکی آ کو کت یذ 
(۳) اوک پٹ: مسق ا دس انح ا دی 
پھوسی پ اگوبر عل تھوڑا تھوڑا ڈال ڈا لکر آچ یں 


چخزو لکابیان 
ویک میں جنتز بت سے ہیں مان ہار یکتاب میس جن جن جنزوں کا وکر 


کی ہے۔ ان کا خلاصہ ناظرین کے لے در جک دی ہیں۔ بخولی سی کر اسی کے 
مطابق کام لییں- 


ڈم و جختز- ترتیک پان جىزر 
جوہر ویو اڑائے کا کام ان خجنڑزوں سے کیا جاا ہے ۔ کی دوا کو ایک پانڈی ىا 


الہ ٹس جاک اس پ ددصری پانڈی با پیالہ اوندھا رھ وس ہاں ؛ور ووٹوں کے متہ 
نذ اھر گل بت سے اتھی طرح مضبوطی سے بی ھکر دی ہیں۔ پچ ریینان آگ کا 
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۳٥ 
رارت معقررہ وت کک نجعپاتی جاتی ہے۔ یچ والے بت نکی اددیات بخارات ب یکر‎ 
اڑتی ہیں۔ ادر اوبہ دالے برتی مس لک جاتی ہیں۔ اس یکو جوہ رکتے ہیں۔ آئ بض‎ 
اددیات مس خوب جیز دی جاتی ہے۔ اور مض میں خو بکم راغ کی لو کے پرابر-‎ 
جن سب 7کوں میں کی ےکی حرارت شروع سے آخ کک باب نی تی ہے۔ گر‎ 
آ جیزدی جاتی ہے ت بڑی بڑی بانڑیوں سے کام لین بنا ہے بلہ جوہراوڈی گج‎ 
م کک ججز ہی کی عحرارت سے جن سے محفوبز رہے۔ اوپر والی ہانڑی بر مھنڈے پانی‎ 
سے تک کے کپپڑا بھی رکھا جانا ہے اور ا کو جلدی جلدی  کیا جات ے- ل×ض‎ 
اوقات اوھ واٹی پانڈی با پیالہ یپ ایک دہ مرا پیالہ لگا دیا جا ہے- اور اس میں خمنڑا‎ 
پانی بھرضسیے ہیں- او رگرم ہوتے پر بذج رہچے ہیں۔ اور اس طرح سے جوہزاڑاے‎ 
ہیں خر کہ ڈعو اور تزرنیگ پاتی نز دونوں سے بی جوہراڑائے کا کام ہوا سے‎ 
جوہراڑاتے کے بارے مج ایک بات کا خیال ری ںکہ اول پانڈی میں یے ممانی می‎ 
اکھیا مٹی خوا یرد بچھا ریں۔ پچلراوپہ سے دوا رکھیں۔ جس کا جوہرا ڑانا ہو۔ مرا وھ‎ 
ےکھریا می وخیر؛ ب رستور ڈھانپ ومین۔ اس ترکیب سے جوہرجلد اڑتے یں-‎ 


ڈھرو جن کی شتل ماحظہ ہو 


7 ۔ 
ہے رد کاھڑ اما 


اس سے لفنلی صن ہیں کہ تا گرانے والا جن اس سے عمق وخیر بھ یچ 
ھت ہیں۔ (الت) دداتی والا برین۔ (ب) جس میں ہو ہر ویر گرایا جانا ہے۔ اود 
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. نس 

(پ) چوھھا ج-۔ خال رہ ےک مقام (تہ )کی عہ بھ کوک ای چچتہ ری تی 
جس میں (ب) والاگھڑا بھی اونچا رہے۔ الف مس آئچے گے سے بواتی سے بقارا 
پذرلیہ ال (ب) وا لےگھڑے مس جع ہوتے رچے ہیں- 


پل جخزر 


یہ ایک مشمور نز تل بالے کے واسلے ہے اس کے کی یق ہیں۔ جن 
کے بارے مس نا عرین خوب ابچھی طرح سے اس مو نکو پڑھیں۔ کہ ہوایک 
لیک سے بجھ آ جاے۔ 
اولہ۔ اک می ک بر جس می دوا آ گے لے لیں۔ اگ برتن پیلتا ہت بجر 
اس کے چیدے مم درمیان می دو جین سورار غکر ے دوا ڈال, ویں- اور مل پر 
یکن ڈ اک ابھی رح سے کل حم تکریں۔ پھرزشن میں ایک گڑھا ای انید 
وہ بن میک سے ٹچ آ جانے او رکھڑرے خی ایک چنی کا الہ رکھیں۔ نے سے 
ےکوی ایا تع ریس جس میں جھو ڑا با رہ کے لہج والا یا یڑا رے_ 
روا والاھڑاکڑھے کے اوہ اس ساب سے رح ںکہ تھے می ج سودارع سے یں 
دہ تک الہپ رہیں۔ ساکہ جھ تل ان سوراتوں سے کے یک اد یکر بے 
بر او رگڑے کےکتاروں کے درمیان چاروں رف می سے ابی ر گل 
عم تکریں باکہ لگ کے حطه اند رکڑھھے میں نہ لے جپائیں_ بوخ کرے کل 
ہونے پ٠‏ برتن کے چھاروں طرف اور اوپہ اپ نکر آگ لگا ہیں.۔ مہ کی حارت 
سے ادویات کا تل سوراغوں کے رات پیالہ ہ لک ہکم تع ہو بائے گا۔ جب ہگ 
سرد ہو جا آبست سے بین او رکڑھے کے درمیان والی گل کرت کو وو رکر کے 
رت کو اٹھ اکر ایک لو فک دیں۔ یئ پیالہ یں تل ہو گا۔آبستہ سے اٹھا لیں- 
یحض اوقات ایا ہونا ہے ۔کہ اوپہ دالے برتن کا سورارع ھک پوالہ کے مقال میں نہ 
ہوتے کے باعث حل جھ پت ہے۔ ادھراوع مکڑھھے می ںکر جا ہے اس لئ ا”کڑ 
”ری کڑھھے میں ایک ادد ہوا تی درک دسیتے ہیں۔ ج کم اوبہ دالے گیڑے کے 
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ۓ۳۸ 
سوراخوں سے طا رتا ہے۔ اور اس بڑے برجن میس پیالہ رھت ہیں۔ اگر تل اوھ اوعر 
بھ یکرے تو پڑسے برتن جس رہ جانا ہے۔ ج کی تقسوی ہہ ہیں 


ونم فبرایک میں پالہ زین ح ےگڑھھے میں رکھا ہوا ے۔ اور دوا کےکھڑرے 
چاروں طرف الے ج نکر لگا ہیں تل سورااغ کے ذریعہ اللہ ل گر ہے- 
مھ ف ر۴ مس ۔ زین وال ےگڑھھے کے اندر بھی برتن سے سا ہوا ہے۔ پیالہ ٹش 
زا ے۔ توم فبرہ میں۔ زین وال گڑھے کے اندر بھی برتی ہے اور اوھ 
الے روا سے برتن سے سا ہوا ہے۔ پوالہ نچ وانے برن میں رکھا ہے اسی میں تەل 
:با ہے خال ر ےکلہ آیچ کان طور ے ٹانا چاہے- باکہ تل پوری مقدارش 
بے آی کی کسی سے ت لکم لہ گا اور بست زیادہ ہونے سے جل جاتے کا بھی 
غفف رتا ہے لھا آچ لیف ہونی چا ہیے۔ اکر آ کم رہ ےگ اور ق لم کل ت 
ا ارہ عم لکرنا ڑ]] ے- 

لوم :۔ اوویات جن کا تل النا ہ یکو کر آتئی شیشی میں وا لکر ابی طرح سے 
بچھ مات با ر گل عم تکریں۔ شیشی کے منہ پر چند لوہے کے ار لگا ریں- الہ الٹا 
نے سے دوائی ن ہگرے۔ پھر اس حیشی کے من ہکو دوسری آ تئی حیشی یا بونل میں 
اک گل عم تکریں۔ پ رگڑھا ھکر یچ والی خیش یڑ صے میس ٹھیک سے جم اکر 
ماروں طرف می کو پای سے تک کے بجھرریں۔ کہ کی حرارت سے کون 
ابر وای شیشی سے گے کے چاروں کی طرف اپلہ ج نکر آئچ لگا دیں۔ دیکھھ 


اون 
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۳۲۸ 


قے بر 


من سے عمل اس دق کنا چا جیکہ بڑنالں۔ کندھک۔ تعکمیا وقیر کا ت 
انا ہو۔ اکر روشن انت یا حیواعات شائل ہوں۔ قے ہے عمل ن ہکریں ۔کیوکنہ ان 
دعواں بند ہونے سے شیشی وٹ جا یا کرتی ہے۔ایا تل بس تکم فا ہے۔ مض اوت 
او وا تی شیش یک آ کی حرارت سے ححفوطد رنہ کے لئے یع کے او ا 
دد مرا برتی لوٹا ویو اون رع اکر وی ہیں۔ اور اس برشنی کے درمیان سورار غکر 
اس سوراغ کے ذریید رعت بھردسیے ہیں۔ لن سی یھی کے بپاروں طرف رت 
جا ہے۔ اور لٹ کے چاروں طرف ابلہ یا یگنیو ںکو خوب ڈع رگا کر آ لگا 
ہیں اس عرییتے سے یھی ٹودمے سے حفوط رہتی ہے۔ انور گنو ں کی زم آ 
تل عرہ 1ت ے۔ 

سیت اک ےج کا اوک رص بعہ گے کے علید کر لیں۔ زی دائنے چا 
حصہ کے درسمان اس قدد مرا غکی کہ انی ھب یک یکرون باب رکیل س2 
اوعیا کو اع یھی می ڈا لکراور من پہ برستور اوہے کے پا راکاکر یش کاگاء 
راغ سے باہہر ین کی طرف فثال ریں۔ سوراغ اور محیھ یک یرون کے پان 

ستت کر دیں۔ ا کو چوھے پر رک ھکر شپعی کے من کے سیئے چتی کا الہ رک ر 
شیج کے چاروں طف ریت ڈا لک اوہ اپلہ جلا ہیں۔ مل الہ یں مکرے ۱با 
طریقہ سے رون دار جبات اور حیوانات وغیرن مال بی زوا جا.ا سے ۔کی ول مج 
کے مضہ سے دجواں بھی پا رہتا ہے۔ اور مل بھی۔ ہہ طریقہ تی خی میں رواب 
کیاکی پڑنے برن می بھی دوا بھ کر سے ہیں۔ دیکھوتقسوبر غبرم اور قبرن 
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ہیں اور سوراغ ومگمرون کے نذدیک اتی طرح سے گل ححد تکریں۔ لئے یا 
گھڑ ےک بالو ریت سے بجھردیں اور چو بر رھ ۔ نچ ری جلا ریں۔ آتئی خیش 
کے منہ کے ساسے جیئی کا پیالہ رکھیں۔ آن کی حرارت سے بالوگرم ہ ھک 7 تئی شیی 
سے تل پیالہ ‏ ضکرے گا۔ ىہ طریقہ بست عدہ ہے ۔کیوککہ آیچ کاکم و زیادہکرنا اپنے 
تار یش رتا ہے۔ اور لی تا ہوا بخولی دکلائی دنا ہے۔ دکمو تقوب خبرہ 

یر اک لوٹا ے ےراس کے پپیدرے میں چند سورا غکر دیں- اور اوویات تن کا 
قل ہالنا ہ کو کر بج رین لوٹ کو چچنی نا کالی دغیرو کے پبالہ پر رگھیں۔ اور 
ہو سے منہ بر ایک جوا نوا رھیں۔ بڑے کے اوبر حخت ض مکی ککڑی کے کوتے ما 
الے وٹیو ر۔ہ رآ تا یں۔ آ گا حرارت سے ا گرم ہ وکر لوٹ گرم ہو گا- اور 
ارات کا یل ق یکر پپالہ میس ٹلا جائے گا ہہ طریقہ بھت بی نم چنوں کے حل 
با لے کا ے۔ ج کو زیادہ ٹچ نے نے بل جانے کا اندیشہ ہو۔ اور اس یس سے گا 
آسائی سے ۔ کہ جب مخ ل کو دیکا چایں لو ٹکو ڈدا اویبہ اٹھاکر دک ھت یں- آچّ 

۱ اق ہی دک سور فی 
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ہی یم ار ےحر اس پ ا ار ککپڑا تا نکر اع دی کڑے 
ا ات جو کر سے بھا ری کپڑے کے الوب حالہ کےسکناردں پ جاردنا 
تاعکر اک ربار ‏ یکڑ یکر دیں۔- اوراس پ وا رکھیں اور ترے پچ 
سے 3 ہیں۔ سی حزارت سے گرم ہو گال اور تڑےک یمر ی سے ادیات 
کیل کلک رکپڑے سے سج یکر یالہ می ںکرے گا یہ طریقہعصت اچھاے۔ لگ 
لاجی۔ زار جیئی۔ بی یہوئی۔ دی کال ال ھت ہیں 


7 7 کم 

. یر رتو کے 
وقیر پانڑی با گھڑے میس آدھا ییٹ بھرریں۔ جس دواکو پکانا ہو۔ ا س کو ایک مفقیوط 
کپڑ ےکا بی میں باند ۃکر دھاگے پا لوہے کے تار سے اس پانڈی میں لگا دیں- 
انڑی کے نہ بر ایک ت بھی کلڑی رک ھکر دھاگے یا نار کا سر ای میں باندھ ہیں۔ 
پایڑی کا حنہ جن ھکر کے چوس بر چڑھاک رآ گا ہیں جب کک عق ذقیرو ےآ 
اۓے رہیں۔ اس میں پچ ھہکوڈیاں ڈال دیاکھرتے ہیں ا معلوم ہوا ےک مق 
کک تو نیس ہ گیا ہے ۔کیوقکہ جب کک عق رہگ اکوڑیی ںکی آواز آلّی رےگ۔ 
حق مل جانے ب ہکوڑیاں نمی جیٹہ جایںگی اور آواز کی بند ہو جا گی یھ را مار 
پینا چا ہے۔ اکر دوا کی بی عق ىا دودھ سے اوپر رہے۔ اور صرف عخارات گے 
رہیں۔ ت ڈوالا جن کت ہیں اور اکر پزہی عرق میں ڈوٹی رہے۔ تو ولا جنتزخرقی می 

ڈیا ہوا کسلا]] ہے دکھو تقو تبرم اور قم٭ہ 
صسقا1] بر میں دای نل۶ قے :رگ 
0 سر نی سس ہت 
کت ہیں وریر۹اٹت۸گ 80 اح 9ء2 
شی رق میں ود پا رج 


پالوکایا الو جنر 


ایک مود زیچ ا کرواہ اوہ رک بی کے" 
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۳۲ 

ذربیہ مع ددا ح شی نکی جاتی ہے اس می ددا والی شیبعی کے باروں طرف ریت 
اتی جاتی سے ٢ک‏ آ کی حرارت سے محفوط رہکر ٹوٹ ن پائے۔ طریقہ اس طرحے 
کہ شیبعھی آ تی با بعد وقیر* یں ددا بجھرکر ھی طرح سے کل حم تکریں۔ اور 
من ہک بھی خوب مضبوی سے بن دکرہیں۔ چم رلوہے یا ھی کے نک مہ وائے پرتن میں 
بی اوہ خوب مت بھردیں۔ تھی س ےکرد چچاروں طرف ایج چھ اگل موئ ن طرور 
ہونا چاہیے۔ خواہ اس سے زیادہ ہو لی نکم مہ ہو۔ پھراس برت نیکو چو ہے پر رک ھکر 
یل نم پھر جچھھ جیزادر بعد مس خوب جیز آرچ معقردرہ وقت کک دی جاتی ے۔ ار 
ادعات ھی دالی ہوں نا کسی بوٹی درو کے عمق س ےکم لک کی ہوں ت2 آیے دیے ے ۱ 
پل انی رطویت ضن کک لوا ضروری ہے۔ ورنہ یش کے پمٹ جانے کا انرلیہ پورا 
ہے۔ ان مطلب کے لے شی کے چاروں طرف ریت بب رکر نہ شیشی کا کھلا 
رکھیں۔ اور منہ پر روگی کا بچاہہ لگا دیں۔ ادویا تکو کی حارت کن ے جب 
عخارات یں گے تو اوپہ کی ہوکی روئی تر ہو جال گی تو ا سکو ععد ہک کے ووصری 
روگی لگا دریں۔ اور اسی طرح برلۓ رؤژں- جب روگ کا تر ہونا بن ہو جائے۔ تو جم 
لی س کہ اددیات کا پانی مل چکا ہے۔ پر شیشی کا منہ ای طرح سے بن ھکر کے کی 
لم تک ریں۔ اور ٹھیک سے ریت بھرریں۔ دیکھوقصو قیردہ پل وکا تہ 


کچ ہر 


ہہ طریقہ بھی اکڑل با لے کے کام میں ۳ ہے۔ اگرچہ ا سکی لعحض تکیوں 
رق بھی نل سم ے۔ اس مے ین مشمور ریت ہیںد 
وہ میس سے رر مغ 
ساتت 
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بہ تی کا پالہ زیی۔ ند وو سے یں طرف یکچہ میں دہ ادویات جن کا تل 
_یالنا ہو کو فکر ڈال ریں۔ یکچہ کے من پر کالی یا ناشیہ کاکٹورہ رک ھکر اڑو 

آنے سے منہ بن در دیں۔ چرخ پڑھا ریف علایں۔ :ون نا 
یس سد پانی جھرریں۔ ج بگرم ہو جائے فو ادپہکا پائی تبری لکرتے رژں- ادویات کے 
بخارات آ جک یرم پانے سے ا ڑکر اور ٣آ‏ جانیں گے اور اوپر وا ےکور ہکو تی ککز 
پائی کی سردی اکر تل یا عمق بن جانھیں ہے اور اینٹ پر رکے ہوئۓے پیالہ ٹش 
٦رت‏ جاھیں ے اس مطلب کے لے اوپر والا کور وگول جونا چاہے ت؟لہ تل یا 
عتی ا سکی پچنیدی میس جح ہ وھکر سیدھا پیالہ می ںگرے۔ اگر چوڑا ہو گا۔ ت ق٘ل پالہ 
سے عحعدہ چاروں طرف دگچہ یا ائینٹ وخیرہ گرا جائے گا۔ اور آآگ سے مل جاۓے 
گا۔ ویکھ و تس تب ا 


7+ 
بجائۓ امینٹ وغمیرہ پر رکتہ کے لوہے کے نماریں کے ذدلیہ باند ھکر یکچہ کے لے سے 
لشگایا جا]ا ہے۔ دیکھو تقموے خبر 

ان روٹوں طریتوں سے الرچہ قام روشن دار اتی چھلوں کا تل فثل سکم ہے۔ لین 
زیاوہ تر اتی صمفوں میق لوہاں۔ مصظگی۔ کافوز۔ بسروزہ وخیر: کا تل بھا لے سے لے 
یک وں- اس طریتہ ے شال ؛وا- تل یہ نیعت پا مال جخز کے عرہ ہوت ہے 
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سر 

سو :۔ ان دونوں طرییوں سے محخلف ہے نین ایک برجن میں نصف کک پانی بھ کر 
چو سے پر رکھتے ہوں- بجی کے منہ پر ایک مفبو ِْکپڑے کا رومال باند کر ا کو بری 
کے گے سے مبوط باندھ دی ہیں۔ ردالی پر وہ ادویات جس کا تل ثالنا ہو ے- 
کو کر با دسیے ہیں۔ یل راوبہ سے ای کفکٹورہ الٹاکر کے اس رح > ڑحانپ بی 
ہیں- من ہ مشی سے لے وانے بثارات روا لک اور اٹ اکر ارویا کو ادھ اوھرۓے 
پچھینک ریں۔- تھوڑی دم آئچ کے سے بعد روما لکو ادویات سمیت اٹھاکر اور پف یک 
طرح ی اک رم رامگر مکی کڑی کے تبیہ میں وہاکر نچوڑتے ہیں اور اس طرح بر چند 
ار لکرنے سے اوویات کا قام تیل _ثل ا ہے لان اس مل کے جراہمسی قرد 
پائی گی لا ہوا رہتا ہے ج کہ عخارات کے زرلعہ دوائی می مل جات ہے اس ت لکو 
جیز وحوپ ما نرنم یچ بر رن سے پانی خنگ ہوک تل باقی رہ جا ہے۔ اس طریقہ 
بناتی روشن وار چھلوں لی مخز باوام مخزریت:۔ انخحروٹ۔ چلخوزہ ما لکگنی وخ کا تل 
بست عدہ لا ہے۔ اس طریت ہکو ڈوکایا روبال جن زککتے ہیں جنر اور بھی بست مم 
سے ہوتے ہیں۔ لیکن ہم نے اص اص جک ہکتاب پا کے متحلق ہیں۔ ان کا یا 
کیا ے۔ 
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“۳ 


سوزال ۔گنورہیا 


٥ه‏ مط۲۲ہ ,00 


حم سوزاک کے بارے میں جریان (ر میس) والے جاب می سیچھھ تی کے 
ہیں۔ دراصل جریان اور سوزاک دوثوں بی آلہ تاس۷ لک ییاریال یں جزیا ن کی باہت 
ری رح سے حر ھک گے ہیں۔ اپ سوزاک کا غلاصہ و یکرت ہیں۔۔ ا ا یک 
ڈاکٹڑی می سمنورہیاکتے ہیں مہ ایک پیا بک نالی کا چھوت دار رش ہے جس سے 
چیا بک نالی (آلہ متاسل) مس زئم ہ ھکر پیپ آتے لق ہے۔ زغم کی مہ تاب 
کرت وقت خت درو معلوم ہو ہے۔ اور تض اوقات یجاب می خون چیپ اور 

ٹے سے ارح ہوتے ؤژں- 
عالات میسش:۔ رج کل بس تکم اشفاص ایے مھیں کے جھ اس عرض کے نام سے 
واقف نہ ہوں آ تل ککی طبح سے ہہ عرض بھی بست بی خوفیاک ہے سوزاک کے 
مرف کو ینا بکرتے دقت اس قزر لیف ہوقی ہے ج مان سے باہرے۔ الٰی 
زندگ یکو مرلیش موت پر تربع دیتا ہے اور بیاری سے ججان چڑرانے کے لی کب یکبھی 
3 خو رکٹ پہ آمادہ ہو جا ہے۔ مہ سر فاحشہ عورقں سے عریو ںکو اور عرووں سے 
عورف کو ہوا ہے۔ یی جم عکرتے وت اس عرض کے جراشیم ج نکو ا ری میں 
گونھ کا مس(وددہہ٭٭٭**+80) کت ہیں۔ ایک سے دوسرے کے سم میں بی کر اپنا 
ڈا جما لیے ہیں۔ اور زیادہ ت بی اس بر کو ابترا ہے۔ اس کے علاوہ چند دگر 
اسیاب بھی اس هر کو پیداکہ دی ہیں۔ لچنی خواب میں ازال کا ہوتا۔ اصاک کے 
لئ نیلی چیزوں کاکشت سے استعال ٹھت ہہوئے ومرع (ئمی )کو مزے کے لگ روک 
لیتا- سوڑاک وانے عیفش کے چثاب پر پا بکرنا۔ حیض والی عحورت سے ماع 
کرنا گرم ریت (بالد) پر بییثاب کاکرنا۔ جیزادر زیاد گرم چیزوں کا استتعا لکرنا ویر 
ویر بھی اس عری کو پیداکر دسیے ہیں۔ لان ان اسیاب سے پیا ہوا عرش سوزاک 
کی ایک حم ت ضردر ہے لن دہ زیادہ خطرناک شمیں۔ اس کو قرہ ھن چا ہے 
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ك۳ 


تن یقاب میں جن کہا ے۔ جک جلدی راہ جا سے ال میں نایا 
. سوڑاک ہے۔ جج وک موزاک کے جراشھم منگووکا مس کے ذرییہ مرو سے عو رٹ 
اور عورت سے مر یکو ہوا ےہ کور یرک میں اس کاکوئی عی کر میں ے۔ 
ا سے سے عامت ہوا ہے ۔کہ اس زاشہ یں ہہ مو میں تھا۔ یہ آج کل 
تن بکی مسیانی ہے۔ ہاں! ھوجب آیور دمیرک آ لک اگری) سے ہہ ضرو رپچے ج 
جا ہے آ تفگ میں لہ تال کے اوہ زشم ہوتے ہیں۔ اور سوزاک میں ابرر- جن 
رح آتلک کا زہریاہ مادہ ہوہا ہے۔ ای طرح سوزاک کا بھی زبیلہ اوہ ہو ے۔ 
والدی یکو آتلک ہوتے سے جس طح اولاد پر اٹ پنچتا ہے۔ ٹھیک اسی طرح سوزاک 
کا بھی عال ہے۔ کآ ج کل خی تذیب میں ہہ مر ضکشت سے دیکھا جانا ہے اور ای 
لے بوتائی اور ڈاکڑی میس اس کا نکر پدری طرح سے ایا جانا ہے۔ اضل اور خلاصہ 
بات ہے بب ےکہ ہے حر زیادہ 7 ناحشہ عورت مدے پوا ہو ے۔ . 
علامات عرش فاحشہ اور سوڑاک میں ججلا عورنول سے جا عکرنے کے بعد فر] یىی 
نہ عرضش ظاہ رض ہوا۔ بلہ دوسرے تصسرے او رھ ی بھی پاچ سات روڑ کے بعد 
جا ب کی نالی کا رنگ صرخ ہوکر ورم جو جا ہے- پیٹاپ ورو- اور جن سے آتا 
شروع ہو جاما ہے یع رکو گی خیلا رنک لے ہے گی جیپ غارج ہوتنے لق ہے 
جار ای روز ہہ حعالت رہکر پھ رتحلیف بدہنا شروحع ہو جاتی ے- ”تق پیپ زیادہ مقدار 
میں ماڑھی ری ماکل خارح ہوقی ہے اور ورم بڑھ جا ہے ورم زیادہ ٭ذ جانے 
کی وجہ سے پجاب بن ہو جانا سے۔ مخت جع اور وزد ہونے تا ہے۔ مرلیضش الیی 
عالت میں رونا اور چلانا ہے۔ آلہ مقاسل پر ذرا ساكپڑا چھو جانے سے بھی مرح بے 
تاب ہز جا سے کاو رکولھوں مج درو۔ اک بخار ہو جات ہے۔ بھوک مرجاتی ہے- 
دو مین پفند کک ایی عالت رہ کر پچ ہس آآجسن علامات می سک ہونے گی ہے۔ 
یب آ ناکم اہو جانا ہے اگر شروع شروع میں معقول اور مناسب لا عکیا جاے- ت 
چند روز میں چب کا آنا بند ہ کر ورد مجن ور ہو جاتا ہے۔ برخلاف اس کے اگر علاع 
یں کی جاے۔ و یھردزم شاپ کال کی سے ا یبال 
بت کک ہو ہے جا پہنچتا ہے۔ سے عالت وا ٹمرے بقھ اتب 
انت حَ 
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۳.۰۰۰ 

ہے ب بار جار یثا ب کی عاجت ہوقی ہے۔ اور بوند بوند یجاب جس میں کی تدر 
خون بھی ما ہوںا ہے۔ مخت درد اور جن سے آ ہے۔ ورم کا آلہ تال کے جیچلہ 
ج ےکی طرف پچلنا خطرناک ہوا ہے ۔کی کہ اس سے ومرج (می )کی خیلیاں جڑاے 
عریض ہوکر طرح طر کی بیاریاں پیا ہو جاتی ہؤں- اور پگریرانا سوڑاک ہو جات ے- 
ج سک علامات مہ ہی کہ حدقوں کک تھوڑی بھت جیپ آتی رہ ہے یجاب می ںی 
قرر درو اور جن حسوس ہوقی ہے۔ اڑی عالت بست عرصہ کک بلکہ سالوں بنی رمق 
ہے۔ چوکلہ پرانا نے پر تحلیف بج کم ہو جاتی ہے اننس لے عرلض علا کی پرداہ نہ 
کر کے علاع سے خاخل رہتا ہے۔ اور سوڑاک بتانی رہتا ہے۔ اس طرح پر پراتے 
سوزاک کا آرام ہونا مشکل بی خمیں بللہ اکر عالتوں میں نا غحلن ہو جا ہے- پراتے 
سوزا ک کو ڈاکنڑی میں کرانک گنورہیا یا گینٹ *٭٭1ت اور اونای می سوزاک مزیىی 
کت ہیں۔ پرانا ہونے پر چند ماہ میس زم بھی بن ہھ جاتے ہیں۔ عرییضس خیا لک سے 
کہ اب پالل آرام ہب دگیا۔ اور میری جان اس وت سے پ گی لن جوں :ی لال 
یح کھٹاتی دخیر ہکات ی جاقی ہے۔ پھر چیپ آنے گی ہے۔ اور آہسعھ ہس وومرے 
مض شرو ہو جات ہیں۔ اور آخری تیجیہ جال ہی نامردی کی شکل میس جپریلی ہو 
جا]ا ہے اس لے سوزا کک پرانا نہ ہونے ریں۔ شروں ہوتے یں فو را علا کی طرف 

راتحب ہ ھکر اس سے جحجات حاص یکریں- 


کیا عورفو ںک و بھی سوزاک ہو بے 


یم لہ بھی ککھھ آے ہی ںکہ مد سے عورست کو اور عورت سے مر وکو ہے 27 
ہو جات ہے بازاری عوروں (رنڈیوں) می تق تقیبا ہر ای کک کم و شی یہ حر ربتای 
ہے۔ بازاری عورقوں کے شوقین مرد ان ہی سے اس کو عاص لک کے اپتی گھردالی 
عور تکی زندگ یکو خرا بک دسیتے ہیں- :' 

عورت کے اول فرج میں سوزش ہوآی ہے اور مزدیک کے مقابات پر ورم ہو 
جانا ہے۔ لن اور یجاب کرنے مس خت ملیف ہوکی ہے۔ ہہس ہہس ہے مرض 
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- : ۲۲ 
ےس یں ےی 00 
ات وھ ماع رووا عطق سی ارس ذر ہز دس با ژں۔ 
ار نحص وی یں راغ ہو ماف افو زو کو مرو ں کی 
رع سے زیاد و 2 لوم میں ہو کن اھ سای رق 
ِ نا دا ہے۔ اگر اڑی عالرےی 7,/ 
لد جس گا مر کے جا ہے۔ مد اپنے بی خل ار یس تتمل رہ بھی جائے تر 


: . ۰ مر بے وقونی سے عور کو ہی 
ا ه دالپی سک لک زندک یکو بھی خرا بک روا ہے اس لے دوستو!! سے پر 
اب ہم سوزاک کا علاجع تر ےکرۓ یں- 


علا کرتے وت پآ یاد رک کے قابل پاتیں 


علاحع شرو عکرنے سے لہ مریئ کو جلاب وخیرو د ےکر پی ٹک مفائ خیرق 
ہے اور اس کے لئے ایک اواس ب فمش اتل یا او رکی اسب جلاپ کی روا ے 
یٹ کی عفاقیکرائیں۔ اگ علاج کے درمیان میں بھی تض معلوم ہو ق اڑحائی نول 
گلتتر- من وی واد- اور سولف پھ ماشہ- ان خوں یو ںکو جوش ود ےکر اور ل 
کر ھا نکر رات کے وفت پلانیں۔ مع ہی خاصا رست ہو جاۓ گا- 
(۲) مریخش کو زیادہ چیثاب لانے دای ادہیات دنا چا ہے اس سے یجاب کی جلری 
دفیرہ دور ہو جاتی ہے۔ اور سوزاک کے مرش کو اڑی اوویات تی ڈاکرہ منر مات 
ہوتی ہیں۔ اس کام کے لے سرد میتی کا کاڑھا غوب فائدہ من ہے۔ اگر ای کاڑے 
یش پاچ مات بوند سقیدر چندن کا تل ملا کر استتعا لکرہیں۔ تر سوڑا ک کو بمت ڈاکرہ 
دوہاے۔ 
کیب ہہ ہے* کہ اڑھائی تل سرد چٹ یکو میں قولہ پانی میس پپنھیں- جب اڑحاقی 
قلہ بای رہ جائے ا رکر چان لیں۔ اور پاریچ سات بوند تل چندن اکر بی جائیں- 
ای رح ون مج ںی بار استعا لکرنے سے زشم وغیرہ دور ہ ھکر سو زا ک کو رام ہو 
۳38 
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سا 

(۳)۔ سوزاک کے مری ضکو مل اکر مینرے پانی سے متس لکرنا فائتدہ منعد ہے لن 
سردبی کے موم میں تھوڑا گرم سے نمانا چا ہے دددھ کی لسی بن اکر استعا لکرنا بھی 
فدہ مند ہے سب سے زیادہ نو ٹکرتے والی بات مہ بے کہ چبیٹ اور آلہ تاس ل کی 
مفائی > پچرا خیال رہنا چاہے- ٹج وقیرہ ہرگزنہ ہونے ریں- 

()۴) ۔سوزاگ زیادہ انا ہو جانے سے خون تی خراب ہو جا ہے۔ اس لے خو یکو 
صا فکرنے والی ارویات کا استعال بھی ازعد فارہ منر ہے- سوڑاگ آرام ہو چانۓ 
سے بھ یکم ا نکم ایک ماہ تک خون صا فکرتے والی ارویات کا اتال رکھیں- جج 
سے اس کےکیڑے (جھم) خون سے دقع و جاہیں- اور آسند ہکو سوزاک کا خوف باق 
شہ رےے۔ 

( -کھان کیا ادویات کے ساتھ سا پپیچاری کی اددیات بھی استما لکرنا اے۔ 
کہ آلہ تاس لک بھی مفائی ہ کر زم ویر نیک ہو جاہیں- 


سوزاک پر آزمودہ لے چلت پا 


ہا 
0 باب تی ارہ قل.- خوب جار ک کپ چھا نکر لی ۔ اور الیک قزلہ پچنگری نون 
کر لا لین خو راک دو تل تی کے جراہ استعا لبریں- بے عد قا رہ متر 
(۰- شدھ خلا تھوتھا۔ بریاں چگری۔ برابر وژن سخوف بنا کر رھییں- عریض ) 
سے دو دقی تک کن یا مطائی میس لپبی فک کھلامھیں۔ اوپہ سے اسی وت بین 
رورھ آدڑھ کیرادر ایک عر رکاغزی لیموں کا ریس اس میں ڈا لکر پلاتیں ای 
پقتع میں پالئل آرام ہو جا ہے تتگڑوں با رکا آزمووہ ہے 
(۳)۔ بی ہوئی ری جن اش یرد جن ماشہ ممری چھ ماشہ تیوں ک 
سفوف بنامیں۔ خوراک پھ ماشہ سے ایک قلہ تک گاے 
کریں- دو ہقت می آرام ہو جاۓ گا- ما 
(۴) - مع ہی دددھ بے دد اشوں (ج ھک کھانڈ سے نے ہیں) میس بب رک رکھا 
ایک بفنع میں سوزا ک کو تطقی آرام ہو ات ے- 


کے تازہ وووز ے 
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نچ 
(ھ)- اسلیا تل چندن۔ تل بروڑہ۔ ددخول برابر وزانع اکر ایک شیشی میں رکے لیں۔ 
راس میس سے دیس پندرہ بنذند جاشہ میں ڈا لکر استعا لکریں۔ اور اوبہ سے ایک پاؤ 


دددھ گاے اذہ پی لیس اسی طرح مع د شام دوٹوں وت استعا لکرنے سے ایک پش 
می جال آرام جھ جانا ہے جب مر کا زو رکم ہو جائے۔ ا خوراک بھ یک مک سے 
2 سات بوند اتعا لکریں۔ اس سے اول بی روز فازہ معلوم ہو گتا ے_ 
نرہ 

(۹) -کباب تیتی۔ رادند یی دانہ چچھوٹی الاہگی۔ ایک ایک تولہ- ھی شورہ دو لہ 
معری چار فول.- س بکو مل اکر سخوف بنائیں۔ خوراک مع و شام دو ہہ تمراہ وووے 
گاۓ استعا لکریں۔ ازحد فائدہ مند ےن _ : 

(ے)۔ شور قلسی وس نوہ ندرک آئولہ غاز دو قولہ:۔ دوٹو ںکو ملا می ک ےکورے 
ری می ںکوککو ںکی یچ پر چڑھا ریں۔ جب کھل جاے تذ تی دار بری میں ژالیں- 
اون سرد ہو جانے سے سفوف بنانیں۔ اور بھنی مچنگکری۔ گل ارمنی طباشیر ہگوند 
کرا۔ ہرایک مولہ فولہ بھر۔ اور شلاخحت شد*۔ چچھ ماشہ- س بکھ مل اکر خو بکعرل 
کریں۔ خوراک م ماشہ دووجھ گگانۓ سے استتعا لکریں۔ از حد فائرہ دکھلانے والا نظ 
(۸) - قاسی حوزہ وذ قولہ- ریبعد یی ایک و یل چئی دد ول مچکری ایک تولہ- 
بیج چھوٹی الایی ایک قول۔- س بک وکوٹ مچھا نکر سفوف بنا لو۔ خو راک چار ماشہ تک 
دوو کی سی کے ہعراہ اتتعا لکریں- ورنہ دع ں صرف جن پار- 

(0) سخ پکلری دو ول علمی شورہ آھ قولہ- دونو کو مٹی کے پالہ یش بن دک کے 
پل میں زرکھیں۔ جب تع لکز سرد ہو جنھیں۔ قے شا لک ائغ کے براب وزت مس 
غباشیر۔ تچ الایگی خوروں ملا کر مخوف بنا لیں۔ خو راک مع چار ماشہ ہعراہ گائے کے 
وووجھ اسحتما پکریں- خوب فائدہ ہو گا 2 ۶ 
2 نے الایی خورو- براوہ صندل سفید- رت 6 6 
کر سخوف بناھیں۔ وت مع دو ماشہ گکائے کے دذدھ ىا ای سے اتال میں 7 
مین ہرطرح مے سوا ککو آرام ہو گا- 
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نے 


۳٣٢ 
۔کباب جڑنی دو قول۔ شورہ قی_ رلوند میتی زیہ سفید۔ بے الالہگی خورر انرر چو‎ 00 
ٹییں۔ ایک ایک قالہ۔ رای کوٹ چا نکر سفوف باہیں۔ خوراک مع و شام چے‎ 
اشہ گا ےکی دود ھکی لی سے استعا لکریں۔ فائمرہ منر ے-‎ 
۔ کیاب ہنی رو الہ - شورہ می مھری۔ زیم سیر- راد اايی خورو-‎ )۰( 
مختکنوں ھڑ- ہرانک پاچ ماشہ۔ ست بروزہ دس ماشہ۔ سب کو طاکر خوراک مج و‎ 
شام چھ پچ اشہ سے ددد کی لی کے راہ استا لکریں۔ ہہ سنہ پر طرع سے اور‎ 
پرانے سوزاک میں مفیر ے_‎ 
مت شاحیتہ۔ مت گگو۔ بھنی کپنکری۔ کتمہ سفید داشہ بی الاہتی- وگ‎ -)۳( 
تتا۔ سب برابہ وڈن اور سب کے برا رکھانڈ سید طاکر عخوف بتاھیں۔ خوراک مج و‎ 
شا مات سات ماشہ راو گاتے دددھ یا لی کے ہراہ اہ ای سے اسقعا لکریں۔ے‎ 
اف پرانے سوزاک میں مفیر ے-‎ 


پیچاری کے نہ جات 


(۴) ۔رسونتد تکتحہ سقید۔ ایک ایک لہ کافور۔ افون ایک ایک ماشہ۔ سب 
ادویا تکو دد سیرپائی مم ڈا ل کر رات رر دیں۔ کنا ہی خخقا رک چان لیں۔ پھر 
ش مک مک کے ولن می دہ ھن جار پچار یکریں۔ 

(۱۵) ۔رسوت ایگ تلہ- ٹون ایک ماۓ- ہول گیا ناذہ لی پا لہ سب کو ایک پر 
ال لام خقا رک چھان پیں۔ پر۴ مک مکرکے دد جن با پچار یکریں 
٭۹۔ شم کے نازہ پت دی تولہ- تق عد میں لہ دڑیا دہ لولہ اقون چر اۓ- 
رسدت پچ ماشہ کافور تن ماشہ- ان حب کو جوکوی بکر کے رات کو اڑعائی انی 
ش جو دیں۔ ادد ماک انب چاقہ جب ایک مرن رہ جاے 3 پچ نکربول یی 
رھک اود دن مس ھن یلد اس سے پا کرد از عد قائرہ می ے_ 

)2) ذرسوت۔ پگگری_ سید کھاد کافور۔ ٢۔٢‏ ماشہ۔ مرمہ سقیر ایک لڑلہ- یلا 
تھوھا چہ رتی۔ افدن ایک ماشہ ان سب چےڑو ںکو پل کل میں ا اکر خو بکمرل 
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و . ۹۰۹ 
مھ رآدھ کیرپانی ‏ اکر 
: در ابی طح س ےک لکر کے پچ نکر خیم 
او ا کا چا یک ری سک کے ھا کر میٹی میں رتھو۔ 
ے۔ بالنا ہے دیول پا رکا آزمورں 


(۸) -رسوت 0 5 
یی چھ ماشہ بچگکری مجن ماشہ انیون ایک ۷د کاو جا 
ا عەدرت ماگ ھی کے دووم میں جو ے“ فک امہ خلا تھوتھا چار رتی۔ 
دوو: شا خی بتکم کر کے پچای استتا لکریں۔ ہت وائں مر 


09 پچ شر رواش بی می ات اہ ہل کیب : 


یلا تھوتھاک پائی سے خو بکر ل کر سے خیم ۱ 
7 یں _ےس میں ا 


: کسر دہ من ے۔ 
(۲۰) یٹ اوف کہ 091<دہ 6ن دلد ود5 ایک چاول بھراِک ناک پا میس 
کو لک اس سے پچچا یکرد۔ بست بی فائہ مند ہے۔ 4 


(۴) یلا تھا بھنا ہوا۔ ایک ماش.۔ نکی بھنی ہوگی ن ماشہ افون غام چچہ رتی۔ 
ان جیوں چو کو ارہ نک پائی می ڈا لکر خوب طلاھیں۔ اور چھردن میں تین پار ٠‏ 
اب ۷لا لا کہ چچاری ککریں۔ خواہ کیسا بی پرانا سوزا ککیوں تہ ہو۔ ایک بقن میس 
آرام ہو جائے گا۔ اکر پچار یکرت وق ت کی قدر درد موس ہو اکر ہکریں ۔کوئی 
اثقصان خِ ہو گا- یللہ جلر فاکرہ معلوم ہو گا- آزمورہ اور جیپ چ رن ے- 
بن پیا بک وکھو یکرور مک وک مکرنے وانے نس چانت 
سرائی۔ ق٢لی‏ حوںں اک اک ول مھری رو قولہ۔ تیچوں کو اکر سنوف 
خوزاک دو جن ماشہ مگ بی تازہ دووجھ کی لی سے استعا لکریں۔ چیٹاب 
رخوب صاف ہو جاۓ گا- ۱ : 
چپ کی میگنی پاچ نول تی شورہ ایک پچھ سر ہت 7 2 
نی ںکر اور ذداگر مکر کے سونڈی کے بے لیپ سی 
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۳۳۷۰ . 
)۴٣‏ -۔آلہ تال کے سوراغ ٹیش زعفران کا ایک ریشہ درک ریں۔ پاب کھ لک ر ہو 
جاۓ گا۔ 


(۹ .اک جوں۔ (ج ھک کپڑوں مں پے جاتی ے) الہ تال کے سوراغ میں رک لی 
شا بکھ لکر ہھ جائۓ گا 


۳۹) ۔ایک بل بی کر ہر ال کے سوداغ مس رکھ لی تاب کھ لک ر ہو 
2 


جاۓ گا۔ 


ایں من اک یوک می ”اپرنل×٭ یونانی ‏ ںگری- 


آبلہ گ- (1ٴگل) ۱ 
اپ مس من 300ا و-ہ کت ہوں۔ اس کے نے سے ان پگ 
کچھ یں۔ ین نان پ خا ای کامان ہہ ای نل ىا حور 
وتوہ 
یت مل :۔ وجب ڈاکڑی اس سر ا اصلی مد با ہے جج 
اسرب ام مت کا ام یاعث ایک ابردا رکیڑا ہے جن 


07 8م ہشیت من ں تک کاکیڑا کے ہیں۔ من سک ا 
گوڈین نے ۹۰۵ا یس دریاف تکیا تھا جن سکی شل اس رح پر ین 5 3 


ٰ“" 
رر خر ورس تر ٭ 
ر1 


ےڑا مریینش آ نفک کے خون۔ زم - تچھمییوں۔ مہ وقیں میں عوجر رہٹا 
ایک انان سے دوسرے میں ںی کر ا سکو بھی مرییش بنا ینا ہے۔ مریض ۳ کک 
راہ جما نیف سے بوسہ لک ما ایک سامقھ سوتے اور اس کے مرا ہکھانا 

سے بھی سی مرش پا جو جانا ہے خر قکہ مہ بھی چچھوت دار عرش ہے۔ پل ز 
می نکوگی تھی اس مت ہکناتھارے کک میں نہ جانا تھا۔ ڈاکٹڑی حتیقا تکی رود ے 
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ری کک و پیا 
بب جیوہ لئ سے اپنے بھراہ لائے تھے پھ رآہست آہستر تا رپا 
اور ھن رپ سے ایٹیا یں پتا۔ ای وجہ سے ا سکو" اپ سو 

کل لو بدرقست ہندوستان میں جما ں باذادی عودقل سے زنا گار یک پازار 
کرم ہے یہ مر گج یکرت سے پل جاا سہ ویدہت رآ گ کپڑے ك برن ٠‏ 
سرا ہکن اع سے ری تلق رکتا ےہ ہی یل ددعتم کا ہوت سج اول خی 
حا لکر دہ آنلکف۔ دویم موروثی تنک ہج نکی عدات در زیل ں- 
حاص لکردہ آنحگ٠۔‏ اردد میں آ تل کہکی بای میں آتن ککمیے اور واکڑی میں 
ایوژؤ خلںوڑانتطور 84 کت ُیں- ڈاکڑی میں آ لک کے زغم کو مر 
٭*97 0 ککتے ہیں۔ مہ بھی رو تم کا ہو ہے نشن بارڈ خگروبووووه رو 3 
سموفٹ شگراج ووراہ ,0 پارڈ گگ رکا زغم خوب سحخت ہو ہے ہندوستان میں ا سکو 
۱ اوہ تک سکتے ہیں اور سوفٹ گر کا زشم نم ہو ہے۔ اس کو نر آآتتک کت 
ہیں۔ ماوہ آتلک ‏ ر آ نفک ے زیادہ خوفاک :ا ہے۔ دوتوں کی علامات صب ئل 
یں۔- 


ددیاف تکرۓ والےکولیں ے 


سوفٹ شک یی نر آ تک 


تر نفک کا زج رجممم میں واخل ہوتے بی فور ظاہر ہو جانا ہے۔ جو چو می ںن 
کے اندر بی آلہ مال کے ا گے صے مق سو پاری پر ایک چٹ سی دا ہو جاپی ہے 
کی قرر ورم بھی ہو جانا ہے آہسند آبسن دی کسی اک نٹ مکی شمل انتا رکر لق 
مر نر کک نہیں ہوکر سب بی زثم ہو جاتے ؤں- ان زقوں 
ےل اور چا مرار کتا رتا دم مد اما اج ای دا 
کت یژں۔- اس کا رہ اناپ ھا سا مر سے بے 
ہے سے ام جم میں میں چیتا۔ ا طاع میں فلت کے کی 
نف ہیں جیب ا حم سب اظام و سے بل آدام 
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۳٣ 


رو شک لج ماد آتک 


٠‏ یں جوف ے۔ اس کا زج عم میں داغل ہونے پر ایک 
ا تی ابو ے ےھ مم لکن الک با 
ول میں آرمیں سے بلہ تاس اور عور تک فرع کے اوپہ الیک رح کی لال 
سی بپضی م ہوا بوقی ہے۔ جس کا ا غوب مخت ہو ہے آہست آست ہ زہلہ 
ا نام ضسم کے خون میں سرای کر جانا ہے ڈاکڑی کے لحاظ سے آ تل کک جن 
شل ہوتی ہیں۔ اول*8 3ا5 ہ01 پرائمریی کیج ای حاات میں زئم ہوتا ہے اور 
لہ منحیں سی معلوم ہوتی ہیں۔ بی جانکٹوں مس بڑی ہ وھکر ناگھی بین جال 
یں۔ چار با بفند کے بعد آہسند آبست زم آرام ہوتے گل ہیں بھی بھی رب جال 
ہے۔ لان اندد تی انززدددعری تج شوخ ہو جات ے- 
دوییہ۔ *8< دا5 ۹۷ل ٥ہہہ5‏ سینڈری تج۔ اس حالت میں عریض کے جم کا خون 
زبیلہ جا ہے مریض بے بین یست عصت او رکزور ہو جا ہے مم پر گال 
رنگ کے دانہ دا ہو جات ہیں ۔گوشت اور پڑیوں میں ورو ہوتے گتا ے۔ ہوک 
رات میں بست زیادہ معلوم ہوا ہے ہفار بھی ربنے گلا ہے گلالی رنگ کے وانے 
پل چھاتی اور پانوں پر کے وں- یع رکو ان کا رگ سیانی مال ہو جات ے۔ انا 
یں بھی پیپ بھی دا ہھ جا ہے۔ لین زرو۔ مجاں۔ یا خارشی دنو 
مھ ہوگی۔ ان دالوں کے ساتھ سانھھ ہونژں۔ زبان۔ اور حنہ کے اعرر سخید سفید 
وت موی کے ام وا ےروپ زم ہو جاتے ہں۔ گے مھا 
ام مھ وا بیٹھ جائی سیب بھوں۔ ہف۔ اور سر کے پا لکرنے گت یں۔ 
ا ا و ا ا 


ہے۔ اگر پاقادرہ اع ۓ 
بای ے- ت٦‏ ا- سال ڈیھ سال سے بعر حیری مج شردنا× 
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۳٣٣6 
سوی6:۔ 88ا5 03ات7 ڑشری جج۔ اس عالت میں شمم کا انوروثی حصر ون‎ 
گوشت۔ ڈیاں خراب ہونے گی ہیں علق۔ زیان۔ لو وغیرہ میں زخم ہ دکر وہ کے‎ 
شروع ہو جاتے ہیں۔ آلہ مال س زک رکرنا شروں ہو جانا ہے۔ ں زیادہ نہ لک ےکر‎ 


صرف اس قد جا دیٹا کائی ہے کہ اس کا آخری تتججہ موت بی ہے۔ اب موروٹ 
آ یک کا می رکرتے وں- 


2 ٣ موروثی‎ 


ڑا ری ضں ا سک وذالتحام5 76761101 پیٹ ی ڑی سافن کت وں۔ لی 
رچے وقت اگکر والدی یکو ہہ عرض ہو۔ تو عمل پر ضرور اس کا اث بپنچتا ہے چکلہ 
آ کی نف ناس او رگزور ہوت] ہے اس لے وہ عل میں ٹیک طور سے پرورش 
میں با اور عل بار با رگ پڑت ہے۔ لتحض عالتوں میں پچہ پورے ونوں کا ہ ھکر پیا 
بھی ہو جا ہے۔ نو جلد مر جا ہے۔ نض عالتوں می پچہ دی مس تررست پیدا 
ہو ہے۔ لکن اس می موروثی آتف کک علامات جلد نمایاں ہو جاتی ؤں- پیرانٹی 
سے گمو] دو سے پھ پقنۃ تک علامات عرض اہ رہوئے گی وں- پچ و ہلا او رکتژور ہوتا 
شروع ہو جانا ہے۔ جس کا رگ سفید پڑ جانا ہے۔ ام حم اور چو پہ جھیاں پنے 
یق ہیں۔ ناک سے ہروقت رطویت جاری رہتی ہے دم رک ر کک آتا ہے مت 
اور ات چھائے بث جات ہیں۔ صرغخ رنگ کے دانے آلہ تاسل۔ پچھاتی اور 
توں یر ارت ہیں۔ س رکے ب لکزور ہوک رکرنے گت ہیں۔ یں ویاہ دق 
چا وں ھ4 یژں۔- 2 
ہیں ۔کم نات ریے گت ہے ٹاگگوں کی بڈیاں ش مکھا جاتی ہیں۔ اکر علاع کا مناسب اور 
جلد اتّظا مکیا جائے ر جلد آرام ہونے کی صورت ہو جاتی ہے ورتہ آجھ آبجھ ‏ 
درجہ دویم اور سویم میں تپریل ہ کر بچہ کی زنر یکو شخ مکر اتا ہے- اب ویوک کے 
ماق بجھھ حالات نے بھا ب رکاش میں ککھا ہے- 
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,۴۲۸ 
تیر زیل باتوں سے بھی ہہ عرض ہو جات ے- 
0ھ کی چوٹ چنے سے (۲) ناخون یا داعوں کے کے سے (۳) زیادہ ما حرۓ 
سے (۴) جا عکر کے آلہ تاس لو صاف نکرنے سے (۵) جانوروں کے بمراہ ہمارع 
کرنے سے (۹) مریفضس عورقوں کے براہ ہما عبرنے سے (ی) تی والی عورت کے 
بھراہ عما عکرنے سے ویدرک کے مطابق اوبر کے اسیاب سے پاچ تم کا مہ مر 
ہو با سے جن سکی خاخت صب زیل ے- 
دات ےہ ۔ اگر آلہ تال پر چچھوٹی چھوٹی بپچنسیاں ہوں۔ اور ان می سوئی چچن کی 
بح سے ورو ہو ہو۔ تو ا کو وات سے خیا لکریں- 
ککف سے ۔ اگر ھھنیوں میں غارش ہوتی ہو سفید اوہہ دی پچضیاں ہوں سوزش اور 
درو زیادہ ہو تا ہو- اور پیپ جاری رے .لف سے خا لکریں۔- 
بت سے ۔ اگر آلہ قتاسل پر زرد رن گ کی یچضیاں زیادہ ہوں اور پان ہتا ہو- ‏ پت 
سفیات سے اگر نیوں میں نت تتم کا درو ہو- اور رنگ برن گک مواد (ویپ) 
جازی رہے۔ تو مات سے یا لکو- اور ہے تم لا علابج خیا لگرنا چا چے- 
خونع کے فساد سے ؟- اگر چضیاں کانے رگ کی ہو اور خون زیادہ تا ہو- پت 
والے فساو کے نشانات پائے جانیں۔ بخار۔ جملن ویر ہو تو خون کے فساو ے خیال 
کرو۔ اور سے تم بھی اک عالتوں مض لا غلرح ہے اوپ دیرک کے مطالق اک پور 
شخاخشت تر ےکی کئی ہے لیکن خماص فو فکرتنے والی بات یہ یچ ت کہ نی عرش زیادہ 7 
چچھرت سے بی ہوا ہے اور اس کا سب سے زیادہ اصل سیت خریشل عورت سے 
جا عکرنا ہے اڑسی عورت سے مما عکرنے پر چوہیںگحشہ کے انرز بی دہ کہ رخ 
ہو جاتی ہے۔ جماں اس عرض کا زجزیاہ مادہ گت ہے۔ اور دوضہرے 'تسرے روز عوزشی 
ہوک ایک بچنی ہھ جاتی ہے قسرے چو تھے روز ان٠‏ ججنسی میس زجریلہ پائی بھرکر متہ 
کالا ہھ جات ہے۔ اور پانچریں چٹ روز اس مش موار پیا ہو جات ے- اوز: خت تم کا 
. درد ہوتے گت ہے۔ مریفش اپے سے ہڑتے ا مال پیر لعنت لام کر ے- اور روت 
نے اس کو ایا معلوم ہوا ہے۔ جیساکہ آلہ تال چ کی نے ٹپ کک چنگاری رک 
کے ۱ 
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۳۴ 
دی ہو۔ ہہ زشم آہست آہست بڑھتا رہتا ہے۔ اور اس کا زہریاہ مادہ آلہ تاس لکو مڑاکر 
گلا دتتا ہے ۔گری وانے عریئش کے شاب پر یخا بکرنے سے بھی ہہ مرض ہو چاتا 
ہے۔ اس لئے ابی ھرلی کو چیا بک کے اس پر می ڈال ددتا چا ہے۔ اور جب 
کک هی ف کو آرام نہ ہو جائے۔ رکز بھی ہماع کا خیال ول میں نہ لایں۔ کیوکلہ 
جما عکرنے سے عور تکو بھی ہہ حرض ہو جائۓ گا۔ اور اگر الیے وقت میں عمل رہ 
گیا تو اولاہ بھی اس حر سے نہ تچ گی ہہ موزی مر ضکئی ضلوں تک اولاو ور اولاد 
اپے تجیے ‏ اکر خاندا نکو ہی بریا دک دتا ہے اس کا زہریلہ اث ایا خراپ ہوا ے- 
جس کاکوتی عدو صاب شیں۔ تقام مس مکو سڑاکر پڈیوں ک ککو گلا ڈاتا ے۔ اور آخزر 
می عریفش کی جان لے کر ہی چچھا چھوڑا ہے وس ہیں خی بللہ پچاسوں اور 
کینگڑوں مرییضش خود ہمارے رین اور علاح آ گے ہیں۔ جو خو رکش یکرتے پر آمادہ ہو 
گے ہیں۔ پیا رے دوحتوا سے تامراد عرض خود اپنے بی بد افعال کا تج ہے اس لے 
ہم جار با رککتے ہی ںکہ بد صحبت اور بد فعلوں سے بیو اور اپنے ووستو ںکو بھی چا 

ورشہ اتی نی ے- 


اپرنش گر ی) اور فرن ککیا ایک ہی رض یں ؟ 


میں بکمہ ا نکی دو تتیں ہیں- بمت سے موی اور وید لوگ بھی ان دوٹو ںکو 
ایک ہیک ریے ہیں گر پچ ھا جائے و ہہ دونوں ایک خیش ہیں- ان دوٹو ں کی 
اشت اور فلوں میں بہت اھ تفرقہ ہے۔ حسم میں فرنک کا زج نے کی روز تک 
ذکوتئی بات معلوم بی میں ہوتی۔ اور اپرش گر ی) کا زہریلہ اشر چو ہی ںکنشہ میں تا 
انا اث ماہ کر دنا ہے۔ ”فنگ" کے عرض میں تقیبا پاچ سمات رت کے بعد آلہ 
تا لکی سیاری ما یفل می ایک طرح کا زٹم پیدا ہو تا ہے۔ اور بع دکو دنر باج ظاہر 
ہوتے گحق ہیں۔ آوور وید مج سکما ہے کم اپرنش کر ی) لہ لہ تال میں می ناہر 
ہوتی ہے۔ اور اسی طرح سے نک بھی الہ ناسل نب ہی اہر ہو ہے۔ شاید اسی کے 
فان کو ایپ وی زی سپ دا گیا ہے۔ لین اصل میں "اپتدضش*' لے مردوں ں 
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سار 

اہر ہوا ہے۔ اور ان بی سے عورتوں میس پنتا ہے اور فرنگ کا عرش عورت ۔ 
سر دونوں میس ظاہر ہو متا ہے۔ جماری برائی آیور ویک یکتابوں ں فرنگ عرض کا 
کی مچکہ نام نی بایا جانا ہے۔ اس عرض کا ہام سب سے پچ لہ شریمان بھا مشرنۓے 
انی مصمو رکتاب جھا پبکاش' مس تر فرایا ہے اس سے نظاہر ہوا ہے سک سے 
عرض پل ہمارے کک میں نمیں تھا۔ چ کہ ہ مکو اپنش کا انگریزی نام مھ نیس ساد 
اس لے اپنے نا ظری یکو ھن ےکی غرض سے ”ہا پرف٘ش" آتلک لگ ری) کے نام سے 
ہی ککھھ دیا ہے۔ دراصل یہ نام فرنگ کے حرض کا ہے- 0 

فرنگ نام کے می٠‏ یہ عرض پل عراہ تک میں نہ تاد جعیساکہ پل تر ھکر بچے 
ہیں۔ نیہ فرگمتان یجن فرگیوں کے کک میں ہو تھا۔ اسی سے اس کا نام فرگ مرش 
ہوا۔ ہے مرض تین تم کا ہو ہے۔ اول (یردنی) دویح- (امد رولٰ) سویحج۔ اندر اور اہر 
روثوں گچہ ہو ے- 

فرنگ حرش کے نثاماتۃ۔ باہروالا ”نفرنگ'' چھوڑ ےکی طرح سے تھوڑا۔ تھوڑا 
در دک ہے۔ ای بح سے پھوٹ جا:ا ہے۔ ہہ جلدی آرام ہو جات ہے جو اندر یا 
انرر باہردوٹوں گل ؛3] ےے۔ یہ زیادہ ون رکے والا- اور "لیف وہ امت ہو ے- 
فریگ حرض کے نتصاجاتۃ۔ بھا پکاش میں ککھا ہے ۔کروری۔ پڑیوں مں ورو- 
اض ہکی خرالی۔ ناک کا جیٹھ جاتا۔ ہا" پاوں “رون ٴ وقیرہ حم کے کسی حصہ کا ٹچڑھا- 
تھا ہو جانا۔ وغیرہ ویر چکمہ آج کل ہمارے یہاں فک ع رض کی بھ یکرت ہو 
می ہے۔ اس لے اس عم کے عالموں نے ایے ہی نخہ جات مجوی: سے ہیں۔ جو 
اپرنش اور فیک دوفو ں کو بی مٹاکر مر کو دراصل ع یکسا دیے کے تال بنا دی 
والے ہیں۔ جم ودی آزمودہ نہ جات گ ےکریں گے جو وسییوں پار جنلڑوں گی 
آزائش ہو گے وں- 


اش (کری )یا فرنگ کے لیے ہرلیات 


() اس رض کاعلالح شر ںعکرنے سے چللہ مرخ کی طاقت کے مطابق جلاب ویر 
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۳۲۲ 


ر ےکر چجیف کی مفالیکرانا ضروری ہے گری' سوزاک وخیرہ اعراض میں پیٹ کی 
مفال یکر دسینے سے ادویات کا اثر جلد ظاہر ہو جا.ا ہے ۔کھاتے کی اوویات کے علاوہ 
زخموں پہ مریہم لیپ نی کی اددیات استعا لکرنا ضروری ؤں- 

(۴) ۔ اس حرش میں سرد ادویات بھول کر بھی استعال نہ کریں- ورنہ گٹیا وغیرہ 
خوفاک اعراضس کے علاوہ بھی بھی موت کک بھی ہو جاتی ہے۔ سرد ادویات اور سرد 
یں سے اس مرش کے مرین کو پرہینزلازی ہے- 

(۳)۔- سے زبریلہ عرش ہے اور زجرٹی ادویات ىی جلد فائدہ بنچاتی ؤں- اور تقام 
یم اک وید۔ اس مر مج زیادہ تر پور پارہ وغیرہ کے عرکب استعا لکرتے 
ہیں۔ ہم نے بھی اسیے نسضہ جات دیے ہیں ۔کیوکلہ یہ جلد اپنا اث دکھاتے ؤں- لن 
مم ایے فسخہ جا تکو اس وقت کام مش لاتے ؤژں- جب دو ری ادویات ے ڈاکرہ 
ہو دکھائی میں دتا۔ الا بھم اپنے ناظری ن کو بھی بی را دسیتے ہیں ۔کہ زہرٹی 
ارویات اس وقت کام میں لائیں- جب لی ادویات سے فائدہ ظظاہرشہ ہو۔ زہرٹی 
اددیات سے الرچہ حرف کو جلد آرام ہو جا ا سے۔ لیکن اککثر منہ وغیرہ آکر دوسری 
تلیغات پیا ہو جاتی ہیں۔ اگر اڑسی ادویات کے استعال سے مت ویرہ آ جاے تو گر ر 
کریں۔ او ریہنا رکی بچھال کے کا ڑھے سے ک یککرانیں۔ یا چھیی کے پت اد سنا رک 
بچھال سے کاڑصحے سے کی کرائیں۔ اگر ان سے فائدہ نہ ہو 3 عمیلی کے پت 
ت7 بد جواسا۔ وار و ہللدری۔ گلو۔ مع تمام چےزیں برابر وزن شال لکر کے او رکاڑحا 
اکر اور سرد ہونے پر شید ملاک رک یکرانے سے منہ کے ز م وخیر بست جلد آرام ہھ 
جات یں- : 

(۴۔ مری کو پ یز رھ کی ری برای ت کر دیں- بی بیز ک ےکوی بھی ابی سے 
اٹھی دوائی جلد فانہ نہ دکھلاۓ گی۔ آیور وید میس تر ہے کہ اس مرن کے 
مر کو غوب پ بیز رکھنا لازی ہے خوراک میں جو او رکنو میں کا نازہ پائیٰ اتعال 
کنا چا ہے۔ در سب باتیں تر کک دبتی چاہیں۔ بمت سے معتل کے اندھ یوقوف 
ری اور سوزاک وانے مرو ںکو جحا عکرن ےکی صطاحع دسیے ہیں دہ ہ ‏ ککمہ دی 
و کہ الیاکرنے سے حمرض ووسرے مں چلا جاۓ گا- اور مریی کو آرام ہو جاے 
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یی - 
گا لین یہ ازعر بے وق ہے۔ اھاکرنے سے مرسشس لا علاع ہو جانا ہے۔ اور زم 
ویر ہوک آلہ تقاکل سٹ رجا ے۔- 


(۵) ۔بھی بھ یممربی اور سوزا کفکو ایک مجح ھکر ددائی دی میس بھول نرکری ںکیوکر 
سوزا ک کی ادویات اکٹ سردجی ہہوتی ہیں۔ او ری کی قام اددیات اکٹ رگم ىی بر 

ہیں۔ سوزاک میں آلہ تال کے اندر زم ہوا ہے۔ او رگری میں باہر ہو ے۔ 
(۹)۔اگ رممری وانے عریضس کے جوڑوں می درد یا سوزش وخیرو یا گٹھیا وقیرو ہوگیا ہو 
3 ارائی تل یا اور اسیے تیلو کی مال شکرنا چا ہے جو اس عض کے لئے فائرہ منر 
ہوں۔- 


بھی نہ فیل ہونے والے ٢‏ زمودہ ےہ جات 


() ۔جھہر رس کپور (جھ ینک میں رک ھکر اڑایا گیا ہو) ۹ ماشہ شد ہما لگود ۹ 
ماشہ ۔گوگل ۹ ماشہ ان تیوں چزوں کو ایک انڑے میں اس کی سفیدری خثا لکر 
بھریں۔ اوپ سے دوسرا ککڑا اکر ٹیک سے بن ھکر کے ایک ال موٹا آ نے کا لیپ 
کریں۔ خنگ ہوتے پ گرم ول میں دیاہیں۔ جب ما صرخ ہو جائے تذ کال للیں- 
ٹن خیال رہ ےکہ چنے نہ جانے۔ پچلراس مس بچھوٹی الاچی کے وانے ٦‏ ماشہ اکر 
کے برا گولیاں ہعامیں۔ خوراک ای ک گول استعا لکریں ۔کوکی پہیز نہیں جیب چ 
ہے۔ 

فوٹد۔ مینژک می ج ہر لی کی تکیب نے ہے ۔کہ میناک کا پیٹ چ کر اس کا 
صا فکرہیں۔ گر اس مس در کپود بج رکر دد پیالوں می بت رکر کے چو “ے پچ اکر آئ 
جلائیں۔ جب مینڑک ج لک اک جو جائے۔ قز اس رس کپور سے جوہراڑا دی 
درمانہ در کی رہے۔ سام انازا پاچ ھگمتد میں ہوم ے- 

0ھ کے کو دحوپ می خل فک کے باریک ہیں لیں۔ اور انی کے ١۸‏ 


اد کے آ ےھ کے با ھکولیاں جا لیں۔ خوراک ای کگول می کو برسا پا دی 
ہو ت کک ہمرا ۸کھانیں- : . ٦‏ 
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ا م۲ 

رہیز۔ ککنائی۔ مج دہی۔ بادی چزوں سے (دی ج ھگولی کے ہعراہکھامیں صرف 
ری )رد ھی کا اتل ہاں تک ہم ہو کے زی ہکریں۔ مک بھی اکر لکل نر 
چو ڑ میں بس تک مکر ریں۔ اگر خی زیادہ معلوم پڑے ق درمیان میں ایک رو روڑ 
روا یکو ین رکھیں۔ اور بچھر شرو ںغکریں۔ زیادہ سے وس روز میں پالئل آرام ہو جاۓے 
۴۔ جیب فقیری نز ے۔ 

6۶ ۔مھعگی۔ شدرھ ککصیا۔ شدھ پارہ۔ جن جن ماشہ ان تیوں چو ں کو اک پا 
زی لیموں کے عق میں خو بکھر لکریں۔ اور ج بگوٹی بناتے کے تائل ہو جائۓے 
3 وانہ اڈ وکے برا ہگولیاں بنا لیں۔ خو راک ای ککوی۔ دن میں ین جار استعا لکریں- 
نع روز حد مات روز می پراتے سے برانے عرض کا بھی نام و نشان نہ رہے گا- 
گھی۔ دود خوب رووھ استعا لکریں- 

(۳) رھ جا لگو گر یک رتجوہ۔ عردار متک۔ اہوائن لی مرج سیاہ ہر ایک چچھ 
ایک ایک لہ ہیں ما نکر رکھیں۔ خوراک جن ماشہ آدھہ سیر دودن گاۓے سے 
استما لکریں- ورمیان می دو تین روز چھو ڑکر پھر استعا لکریں ۔کیسا ہی پرانا مرتل 
کیوں تہ ہو- ایک ہت میں دور ہو جاۓ گا- 

ثوٹشت۔ اس تی عردار نگ دح کر کے ڈالیں- ش دی اس رح پ کری یک 
عردار ‏ کو سقید لم می لی ٹکرواتہ با ظا کے ہھراہ پاتی یں پاتیں- جب واتہ يا ظا 
مل چتھیں ۔ نے بل لیں۔ اسی طرح بار بار عم لکرتے رہیں۔ جب تک موار تک 
عفر تہ ہو جاتے۔ سقییر ہو جائے ام میں لایی- 

)۵)۔خرھ رف- ازو بچمل۔ جڑ برار۔ پھانھرا۔ ان چاروں چو کو برا وزات لے 
کوٹ ہیں لو۔ اس میں سے فو ماشہ سخوف چلم میں تا وکی طرحع سے کک اوج 
سے زرخت کسی کلڑ یکی ۳ئ رک کر حقہ میں دھواں پینے سے سب مرح کاکر ی۷ 
عرض آرام ہو جانا ہے دجوکھی یکو زخیوں ی بھی پھوڑنا چا ہے یہ جیب دول باد 
کا زمووہ نز ے- ٍ 7 

0۱ یپ ر سکپور یک قزل ہکو ایک من پافی میش پیامیں- رت اھ یکوار - 
مه یکر ل کر سے جھہ جا لیں۔ پھر از کے آ و سیر دہ میں دک کر مفیدی سے 
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"۳۸ 
عم تک کے پا سی راپھو کی آئچ ریں۔ رس کپور کاکشع ہو جائے گا۔ خوراک ا 
ایک چاول صن میں استعا لکریں ہاچ جچھ خوراک جس عون کیم بھی ضہ رہ گر 
(ھ)۔ رر کیو ایک ول ہوک بھی میں رک ھکر نم یی پہ دس تل نر ھک اوہ ار ۱ 
کا و ف کر کے ا سک لی ڈالے رہیں۔ جب اک گی ڈالی ہوکی بل جا و 
دوسری چی ڈالیں۔ بی طرح سے جب سب کندعک شم ہھ جائے شا لک باریی ا 
یکر رکھیں خوراک ایک سے دو چاول کک کن میں استعا لکریں- ے ھکندر۔ 
ری ۔کوڑھ۔ وخیرہ امراضول مض رام بن ے- ا 
(۸) رس کپور- وار چچھتا۔۔ عردار سنگ- خلا تھوتھا۔ ایک ایک تولہ- ھا سغیر پر ا 
ماشہ ان س بکو باری کک کر کے اور شراب برانڈی مج گکیہ بناکر می کے رو 
یں می کل عم تکر کے چو ہے پر چڑھاکر درشت بی کی ککڑی سے مم آء 
چا رگنشہ آیچ د ےکر جوا ہر ڈانھیں۔ پھر سرد ہونے سے اوپہ کے پالہ یس جو جو ہرگ 
گیا ہو۔ اس کو نےکر اور ایک ایڑا کی سفیدری نا لکر اس میں چھ رکر بن ھکر 
دیں۔ اوپہ سے دومرے اعڑے کا کنا زگاکر ٹیک سے بن ھدکر ہیں بحد ازاں ایک 
افگل موٹاتی میں آٹا چڑ اک گو نے کی بح سے با یں او رمگرم پھویل میں دیامیں- 
جب آٹا رخ ہو جائے ت3 اندر سے دواتی مع زردی اتڑا ثکا لکر چچھ چٹاتک شراب 
برانڈی درجہ ایل بذرع ہکھرل جذ بکریں۔ جب رم ہکی طرح سے ہو جا تو شیش 
یس رکھ یں خوراک تصف پچاول جیاشہ مش ڈا لکر۔ دیں ایک ہق میں پالگل آرام 
ہو جاۓ گا ۔کھانے کے واسلے صرف دال میگ دعحی ہوئی اور روئی- بعر ایک ہفھ 
تک خاکتاعی دددھ۔ ھی امت لکریں۔ نون ووائی کے استول سے وت گن 

ہں۔ 

9)- درشت بدا کی گلڑی کاکومکہ برابر وزن مھری م اکر ہی ںکر رکے لیں۔ خوراگ 
اك درم (چودہ ماش) سو فکو دو درم گائۓے کے کی میں ملا کر مج و شام استال 
کی کر کے عرش میں بمت فائہ مد ہے۔ 
(۳) .ارہ تھوہ رے دددھ شش چھلکا وور سے ہوئے پنے کا آٹا غو بک یک 
گی کے باب ھگولیاں بیئیں- خمدراک ایک گول پانی سے ہمراہ اعتعال کی“ 
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بس 
خوراک میں صرف دودے۔ چاول:۔ گی ۔کھاتڑ- روٹی لن دوات یکھانے کے ایک ھن 
بید۔ اس نہ سے دست ہ ھکر زبریلہ مادہ نگل جائے گا۔ اکٹ عالتوں میں تے بھی ہوتی 
ے۔ تن روڑ برابھکطا کر پچ ردرمیان یں دو تن روڑ بن ھکر دیں۔ اگر ضرورت ہو تو 
پھر اتال کریں۔ دواگی استتعال کے دوران میس شک او رگوشت ے پالگل پہیز 
کریں۔ 
() تما نر ایک فول ہکو کافور ولسی جن قولہ کے درمیان مٹی کے پیالوں میں رک ھکر 
اوبر یی سخوف پدست رشح میں قولہ ر ےکر اتی طرح ےکپ مٹ یکر کے تین سیر 
اپلو ں کی آ ریں۔ ہہ تا کا گلاپی مات لکشن ہو گاب بھی ںکر رک لیں۔ خوراک ایک 
چاول ممائی میں ڈا لک رکھلاکھیں۔ بغیرمنہ وغیرہ آئے عرش جات رہے گا۔ عمدہ اور جرب 
نوے۔ 
(۰) -۔یست بی ستیاتاسی دو قولہ کو آدھ سیرپامی یش جوش دیں۔ جب آدھ پا رہ 
جاۓ تھوڑا شمد اکر پلاکیں۔ اس سے زجریلہ مادہ بزرلیہ رست خارح ہدک حرض چان 
رس گا۔ اور زغ وغیر گی خکل ہو جاتیں کا 
(۳) ۔سحندر جھاک۔ الاپتی بدی- کت سفید- ہر ایک دو نولہ سب کو الگ آنگ 
کوٹ چا نکر پچھروز نکر کے لائھیں۔ اور عمق لیموں ین عد کا ڈا لک رک لک کے 
نے کے باب ہگولیاں اکر ربھھیں۔ مع بی ای کوٹ دجی سے استعا لکریں- اور اچے 
تک می ںکھ س کر زخوں پر نگائیں- عرض چاتا رے گا۔ 
()-۔ سری کی چھال.۔ یبد ل کی چھال۔ ٘ مکی بچھالں۔ جر ایک سوا سی کو ج ھکو پہکر کے 
سات میرپانی می جوش ریں۔ جب ایک سیر رہ جاے چان کر شیشی میں رکھیں۔ 
راک آرھ پا روزانہ اتا لکریں۔ نذا چنے کی رد یکھائیں۔ جیب غرجی لہ 
ا ۹ ع ۰ - 
(۵) ۔اندرائ کی جڑ آ وھ پا۔ جن ھکو بکر کے دو سیرپالی یس جو دیں۔ جب آدھ 
یرہ جا غوب م لکر چان لیں۔ پھر ا سکو آوح سیرارنڈی کے تل میں ماک مم 
ٹک برجوش ریں۔ جب انی ج ل کر رون رہ جاے قے چان کر حیشی میں رکہ یی 
غراف صجی ایک بر مو سے کے یم گرم دودت میں ملاک اتعا لکریں۔ ے ددا 
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۴۳ 
ذویلہ ماد ہکو یذریہ دستوں کے خار کر کے مرت کو ر کرنے میس جیب اڈ رکچ 
ہے۔ خوراک صرف موت ککی وا لک چھڑی۔ ایک بضع میں ہی عرش جا رے کر 
دو من روز استعا لکر کے پچھردو تین روز پچھو ڑکر استعا لکریں۔ 
۹) -۔ تی شورہ پاچ نولہ- روخ من نفد دس قول.۔ تھا سید ایک لہ می کے پار 
ہی بن دک کے میں سیراپلو ںکی آ دیں۔ سرد ہونے پر سکھیا نا لک یھی ہیں رک 
لیس پھراس عکصیا میں سے تین ماش ہکعرل میں ڈا لک چس عدد پان ایک ایک پے 
ڈا لک رکھ لکرتے جاتیں۔ جب بخو لکل ہو جاے۔ تو اڑد کے برا رگولیاں اکر 
رکھ لیں۔ خوراک مع سک کھانے کے بعد ای ک کول ملائی مس لی کر گل لیں_ یز 
یں دودح کھی زیادہکھاھیں۔ اس عرض کے علاوہ قوت باہ کے لے بھی مفیر ے۔ 
(ھا) ۔پاست ب دار۔ خلا تھوتھا۔ ڑل درتی۔ بدست بی ہبی جنگی نس کے بی رک 
ہوتے ہیں) جر ایک ایک ایک تولہ سب تچی و ںک کوٹ بچھا نکر تین تن ماش کی پان 
سے کی ہالیں۔ را تکو دقت ایک کیہ چلم جس رک ھکر اوپہ سے درخت بر کے 
کول کی آگ رک حقہ یش پ کہ اویہ سےکپڑا اوڑ ھکر سو جاہیں چند روز مل 
ودرا فاحدہ ہد گ۔ روٹی چنے کی بد فک کے کھلاھیں۔ بای سب چڑوں سے پییڑ 
کراتھیں- 
(۸) ندرشت می کے بے ار قولہ شدھ لا تھوتھا ایک تلہ- روٹو ںکو خو بکرل 
کر کے پچ کے بر کو یاں ہتائیں۔ راک ایک یا دوگولی سب طائقت ىک گرم ۱ 
پا کے ھراہ ریں۔ خذا مون کک دا لکی بچھڑی بقیرھی کے استعالکراہیں۔ اس ددا ۱ 
سے زہریلہ مادہ نگ لک آ رام ہو جائے گا 
(۹- "مار ایک نول حر سیاہ چھ ماشہ دوفو نک ھکوٹ چا نکر او رگڑ میں گر 
مار کے برای رگولیاں عائیں۔ خداک می د شام الیک ای ک کو ممثائی مرچ اور بد 
سے پت ڑہکرامتع یکرنے سے مو کا ضوز رام جو چا ے۔ 
٠‏ جال کچتار۔ انددائی۔ بپھلی یہوں۔ کٹیی چھوئی معہ جڑ اور چوں کے 
شاھ* کر پا سب پیڑیں دھ آدھ پا ون میں ےک رھ سے پل وا کول 


مم ڈا لک دوچ لود مد شام الیک ایک ٹاک اسر کریں۔ اس سظ3 ا 
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۳۷۴٣ 7‏ 
من آنا ہے۔ اود نکی پربی زکی قدورت سس دو بقع میں مر کو آرام ہو چاتا 
ہے۔ 


زخھوں پر ریم وغی ری کے نہ جات 


(۴) -کتمہ سفید بہار نزل۔- کافور رو قٴلہ- میندور ایک قزلہ- ان متیوں چچڑو ںکو ہیں 
چا نکر اور ایک سو ایک بار وہ ہو کھی میں ملاکر مرکم بنا لیس اس مہم کے 
استعال سے سب طرح کے زئم دغیرہ بست جلد آرام ہو جاتے ہیں- خواہ زتوں ے 
خون اور چیپ کیسا ہی کیوں نہ بنتا ہو۔ بست جلد فائد ہکرت ہے گرب ی کے زئموں پے 
ثاتے بی ججلن دور ہدک بین کی پٹ جاتی ے۔ ہر طرحع کے زتوں پا یہ جادوکی رح 
سےکا مکرتے والا عنم ہے- 

(۳) -سیاری۔ عردار کک بھلانوہ۔ یلا تھوتھا۔ مازو پل کصعن مروار س کک چھوڑ 
کر بای اور چو ںنکو ہگ پر جلا لیس پھر سب نو ںکو بای ک بر کے ایک مان ی کی 
ققالی میم ڈا لکر اور نے کے برجی سے خو بکھو فک ایک وا تکریں۔ پچ راس 
میں سے تھوڑا سا زخموں پر لگاتے سےگمری کے زم بمت جلد آرام ہھ جاتے ہؤیں- 
)۴۲٣(‏ تر ب ہک ھکڑاہی میں ڈا لکر اور یج یر چڑھ اکر راکھ بتا لی پچھراس راک ھکو 
شمد مین اک رکری کے زخوں پر لی پکرتے سے مخت جلد آرام ہوتے ہین۔- ‏ - 
م۴" کافؤر۔ سنگ جزراحضتت۔ پرایک دو ماشہ- مردار گنگ ایک ماشہ- یلا تھوھا- 
رال۔- ایک ایک و کت سقیر سوا تو موم مار ماشہ روشن گاے چار تول۔- 
س بکو باری ککیڑ چا نکر کے موم اور رون گاتے میں ا لیس پچ را کو سات بار 
پانی سے وع کر حیشی میں رک لیں -کپڑے بر ڈگاکر زخوں پر لگاہھیں- 

(۴۵) ۔ورخت یم کے ایک چھٹانک چے راب وز نکی میں بھو نکر اور اتی موم ا 
کز پچ رجیں ماغہ نیا تھو ھا ملا کر او رکنزل میں ڈا لکر تی نیبخشہ کک برا رکذ لکریں- 
اور ھرہم بناکر رکہ لیں- ج رضم کے زنھوں پر رام جان ہے 

توٹد۔ مریعم وغیر: لانے سے بے سب طرح کے زتھو ںکو وج کر او رکپڑے یا دوگ 
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لکنا : 
سے صا ف کر کے پھر رم لگانا چا ہے زخو ں کو دہوتے کے لے خھم کا کاڑھا یی 
جوش دا ہوا پانی دنا یں سب سے بعر دواتی ہے۔ جن بپھوڑدں جا رخموں می ورور 
جان ہوتی ہے ٛھم کے کاڑھھے سے دع وک اور شھم کے پتے یک لگانے سے فور 
آرام معلوم ہہو] ہے۔ تر بعلہ کا کاڑھا بھی سب طرح سے زتمو کو دہونے کے لے 


ایک اع درچہ کی روا ے- ۱ 
بد نی باگھی کاعلاع 


کور وید جس ککھا ہے ۔کہ بد (یاھی) کا سب سے بدا اور اصلی سیب تک 
کر ی) ی ہے۔ ین اس کے علادہ بھی بھاری اور خراب گی سٹری سوبھی چچڑیں 
کھانے اور پربودار ترا پگوشت وقیرہ استعا لکرتنے سے وات اور پت کا فمار بد ھکر 
بد ویر ہھ جاتی ہے۔ من دوسری تم سے ہونے والی بد اک رپچتی ممیں ہے۔ لن 
آنفک سے ہوتنے والی بد ضرور ہی لی ہے مہ کبھی نے آ تتک کے ساجہ بی ساتتہ ہو 
جاتی ہے۔ او بھی آرام ہونے پ بھی ہو جاتی ہے۔ اس کے عطاع میں اس بات ۷ 
خال رکنا ضروری ہے کہ پیا ہوتے بی اس کو نٹھانے کا انظا مکرہیں۔ جب دی 
ہونے سے چ کک ہو۔ یا ادھہ بی ہس تذ ا کو اکر پھوڑنا اور زخمکو بھرنے کااتظام 
کر جا ہیے۔ اس کے لے ہم آزمردہ لہ جات یچ در عکرتے ہیں- 

)چون اود مد لاک کپڑے پہ عرا مکی ح سے اکر رکے اوہ بان نہ سے بی 

جائے ۹ 
ماک جات سے ک ٹک دددھ پینے دالے یچ کے یجاب میں پا کر خوب گا 

دص کیہ ہتاکر دہ باند دوس ال سے ضرور ہی جلہ ہا ۓگی۔ 

۸-یک جے آدی کے یجاب مج جو ںکہ اور زرامگر مک رکے بد بہ پان دی“ 

اس سے بست فاکرہ ہوا ے_ 

۹ کی جم پہ جک تک چلہ خراب نون شال دوں پوریم سے پے ہی ںکھ 


باندر نے سے آرام ہو جات ے۔ 
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)۳٣(‏ ای کا نیف اکم پھرانی میں طا را سی بلدی تھوڑا میدہ اور تھوڑی جنگ 
کجو کی عیٹ ملاک آری پہ وب پکاکر پولٹسش بت3 اورگر مگرم صب برداشت بد پہ 
باند ھکر اوپ سے بنگلہ پان رک ھک کپڑا باندھ روا ے رع کی مان پھوڑا بر ویو 
کک پھوٹ جاتے ہیں۔ 

(۳)- ےکی جڑ لیموں کے رس مس ہی ںںک بد کے اوپ لی پکرنے سے بست جلد 
آرام ہو جا ہے بے رسول پا رکا آزمورہ ے- .ٰ 

)۳٣(‏ یہ بلدی۔ رال۔گڑ۔ ایک ایک قولہ۔ خلا تھوھا گوگل۔ جن جن ماشہ 
س بکو ایک جچلہ بچی ںک رگ مک کے بد پہ باند نے سے بستہجلد بچھوٹ جاتی ہے- 
(۳۳) پت کا آٹا او رگوگل پائی می کی یکر پانرعنا مغیر ہے- 

۶ر ۳۴) ۔ارٹڑ کے تیج - ہرڑ۔ ارجڑ کا تل سرکہ- جچاروں چچیزیں برابر وزن ل ےکر اور 
ہی ںکرگرم کے بد پہ باندھوں اس کے استعال سے ٹین والی ت جیٹہ جا ۓ گی- اور 


برای چک کر پھوٹ جا ۓگی- 
)۳٥۵(‏ ار بر زیادہ درد ہو ہو تے گھیڑر کے رورے میں گیسوں ہی ںکر لی پکرنے 
سے آرام پڑ جات ے۔ 


گیا کے عرض پر تل 
6۳۴ ۔تراکو تل آوھ سی راو کے چنے را کو ا ڑھائی سیرپانی میں ہنگو ددم کو ہل 
کر با یکپڑے میں چان لو۔ ان پانی می ایک سی رج ی کا تل ملاک او رکڑاتی یش ڈال 
کر زم آیچ ب کا2۔ جب پانی مج لکر صرف تل رہ جا تو چھا نک شیشی میس رکھ لوس 
ا سکی مالش شکرنے سے مھا اور جوڑوں مج درد س ب کو آرام ہو جاا ہے 
ویر ک کا مشمور عالم نارائن تل 


۱ػ ۳) - ورک خشاست زی جس قزر تریف نارائن خ ل کی ککھی ہے۔ ات او رک یکا 


348 7 


۳۲۳۰۸ 


میں ہے۔ اس لے اپے تاظرینں کے لیے اس کا نہ کہ دی ہیں خود ا رکر ے 
فائدہ اٹھانھیں۔ ورک میں تمہ ہ ےکمہ اس ت لک ماش سے حسب ذبلل اعراض رور 
ہوتے یں۔- 

ہر طرح گیا کا عرش فوطوں کا تک جاتا۔ نپلیوں کا درد- پل ین ۔کمرورر 
وغمیر: حم کے ہرایک صے کا درو کسی صے کا ایک طر فکو مڑچانا۔ لقوہ- وات کے 
عرض ۔ سرورو۔ لگا کر چلزا۔ نین کانہ آنا وغیرہ وغیرہ علادہ ازیں تر ہے ۔کہ اس 
کے استعال سے بانجھ عورت بھی عمل کے تابل ہو جاتی ہے خیالی رہ ےکہ نارائی 
تل زیادہ ت مائش کے کام ہی ا ہے اور اس نے تھنکڑوں ہمہ ایی یرت اگی زکرشے 
دکھاے ہیں ۔کہ دنا جران ہو جاتی ہے۔ ڈاکٹر لوگ جن عرتوں میں برقوں گل وغیرو 
ثاتے رے۔ او رکوئی اڑ نہ ہوا۔ وہاں بر بھی اس ح لک مائش نے حرت اگمیز اڑ 
دکھلایا۔ ماش کے علاوہ ضرورت کے وقت ا سک وکھانے کے کام میں لایا چا سکتا ہے۔ 
اگ رکھانے کے کام میں لایں۔ تو من ماشہ تک شمد کے جھراد دے ھت ہیں۔ داضوں پ 
لا جات ہے۔ کان میس ڈالا جا ہے۔کھاں کک ج کریں۔ اس تل کے اس قزر 
فاحد ہیں ۔کہ اکر پوری طرح سے تر کریں۔ تے ایک چھوٹا سا رسالہ بن جائے۔ ال 
رت اگیز تل کا نضہ ہہ ہے۔ اد ۔کھرطی۔ عبل گری ۔کنڈیاری چھوئی- اور 
بی کوکر پایل چھی۔ جچهاں م۔ سوت نھد حھچرہ۔ سار ار۔ پرایک 
آوھ سیران س بکو ج ھکو پک کے اور چو نٹھ سیرپانی ڈا لکر آ پر چڑھاتیں جب پا 
بل کر چوتھائی (سولہ یر) رہ جا ت ان رک خوب مل پچھا نکر پچ رکڑہاتی میں ڈا لک 
اور چار سیر غالئص نوں کا تل اکر اور رس شتاوری چار سیر۔ رود گاے سولہ 
سیر(لگر ستاوری کا نازہ رس نہ لے و ایک سی رشماور یکو ٹکر ڈال یں ) اور مندرجہ 
زیل ادویات آٹھ آٹھ قلہ پانی سے شی ںکر اس میں ملاتھیں- 

کھہ۔ بی الاہگی۔ چندن سفید۔ موروا۔ جچ۔ بل چھر۔ سینرھا ک۔ اشگندھ- 
مہ-ٹ- رونا۔ سولف دبودار تھاروں بی شال پنی برشٹ پی۔ اش ل- 
گمدپڈن) گر س بکو ملاک غرم آئ پہ آہستہ آہستہ پانہھیں۔ جب سب انیج لک 
صرف یل رہ جائے تے چا نکر اور ہوگوں میں بھ کر رکھ لیں۔ بی حیرت اگیززتارائ نا 


گے 
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م۳۸ 
قل ے۔ 
(۳۸) سا کچی۔ کھونکچی مخ۔ فھونکچی سفیر۔ لوپان- رورھ برار۔ دہ رہ ڑيە 
سعیری۔ میڑٹھا سد کید ح٘ل ٹٹھا۔ سب چیزیں باب وزن ےکر پاتالی چنتز سے 
طریقہ سے تل بکالییں۔ ہہ مر ضکٹیا اور جوڑوں میں درد کے لے رام بان ہے- 
)۳٥٣(‏ -اجوائی خراسانی چار قلہ نچ دہتورہ چچار نّلہ- چنتے ارنڑ پھ ثول چاکفل رو تّل۔- 
تل تل چالیس نول لونک دو فولہ۔ یہ سب دواؤ نک وکوٹ ہی ںکر اور تھوڑا شرد ا 
رککیہ بتا مو اور تل میس ڈا لکر نم آییچ بر طجلاؤ۔ جب جج لک رکوتطہ ہو جاۓ تی ليکو 
چا نکر شیشی میں رک ل.۔. اس ت لکو در دکی مہ بر مالش شکرنے سے جن چار چار روز 
میں آرام ہو جاۓ گا- : 
(٭س6) سح ملنی رس ول۔- کید پاچ نّلہ- بھلائوہ دو نِل۔- سیا سقیر رو نولہ- ڑل 
ایک وٍل۔- تچ عما لگوغھ ایک لہ تچ دجتورہ دو قول.- چرلی ریچ میں لہ س بک 
پاری ککعر لک کے اور آتئی یشی میں ڈا لک پا ال جن کے طریق سے تیل مالیس۔ | 
اس تی ل کو تھوڑا سا .ال شکرنے سے ہر طرح کے در دکو دو رکرے گا۔ مہ مل لیطور 
طلاء استعا لکرتے سے نام فکوچتد دنوں می تی بنا دنا ہے ایک بفع میں مں ی اپا 
جیت اعگیز ا دکھاا ہے- 
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۳ 


ختوں۔۔ جنوں۔ تتزوں ویر کے بارے میں 


مز جنز۔ کر چارو۔ ٹڑنا ویر ملمانو ںکو زیب خی دیتا۔ ہہ کافروں کے کام 
ہیں اور ان کاکرنے والا کافر سے اللہ تعائی ہہمیں اس سے حفوظ رھے۔ صرف اں 
خیال سے انیں ور کیا جا ربا ہ ےک ہکتاب مج در ےکوی ہہ نہ سک ےکہ انیل 
کیوں شال دا ہے- اس بر عم لکرتے والا اپنے اعمال کا خوو زم وار ہو گا (ناٹ) 

سہ جیب و خریب عیائبات وسییوں بار کے آزمودہ ہیں اور بڑی حنت ے عاسل 
سے ہو ہیں۔ ہلگ ہیں تو ھنگڑوں روپسہ خر کر دینا بے جم اس بارے مل 
اپنے نا ظرین سے ا ص ممذارش کرت ہیں کہ بقی خائص ضرورت کے ان ۔عملو ںکو 
کم یک بریادی دغیر: کے خیال سے ہرگز ہرگز اتتعال میں نہ لانھیں۔ ورتہ دہ خود ای 
کے ومہ وار اور اس پرم پا پہاتما (قداون دگمیم) کے درہار بش جواپ وہ ہول گے۱ پا 
ایج خیالا تکو لے اپنی بھلاگی ادر خوش عالی کے لئے عمل سے کام نے بت ہیں۔ 
صاحبانۃ۔ مج نے تحانہ فار یت ضطع پورینہ کا جھ واقعہ اپتی را مکمائی ش ور کیا 
ہے اسی کا خلاصہ عا لکہ دہ کامیاب تحوی ذفہکیا تھا او رس طرح پر تا رکیاگیا تال 
در کر ہوں۔ عالات تو وا پہ بھت بج ھگزرے تے۔ اگر تام باتوں کا خلاصہ تھے 
کروں تو ممون بمت بڑھ جاۓ گا اس لئے مض رعالات پریے نا ظری یکر ہوں- 

پل کے خی ور سے اس معالمہ میں مگڑوں روپ تر کر کے پر طرحع سے 
کو کی کی کید آف نول زمیندار کا لڑکا ہوئے کی وچہ سے روپے چیہ سے 
لن ےکی با تک کی نہ تی لن جب سب طرف سے ابوسی ہوگئی۔ تے میں نے 
اپے دوس کوبت مکھایا کہ اس سے باز آو۔ فقول اپنے آ پک وکیوں ببادکے 
ہو۔ لن عشق کا معالمہ جیب بے حب ہو ہے۔ جب ول میں لک اتی سے 3 
ھت ا مرک ے۔ کہ الا امن ہے ھل تیر چا 

عیض بدہتاممیا جوں جوں روا کی ہو اییے سرب پر لحنت قد ای 
ارح تکیں۔ بر رع سے مھا کہ جب ا سکو جھاری حبت اور پگ 
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اص 
ای کا نام ے۔ کہ ”چپ ووتوں طرف ہو آگ باب گی ہوگی' وہ لڑکی ایک دو 

سے محی ت کرت گی اور ای کے ساتھ رت حم میں 
سے بقع ہو چی شی لن میرے اس دوس تکی ىہ عالت تھی کہ اکر شادی دوضری 
لہ ہ وکئی اور جس کاسیاب تہ ہوا و اتی جان دے دوں گا جب میں نے ابچی طرح 
سے دکیھلیاکہ دراصل یسا و ہکنتا ہے۔ ا کامیالی خہ ہوتی۔ تو خکن ےک انی جن 
کو شخ کر دوے۔ اس قیہ راز یش تام عالات چانۓ والا سوائۓ میرے او رکوگی اس 
کا اتی نہ تھا چ کہ مرا کام وہاں پر اس علاقہ بش انازا تن ماہ کا تھا۔ ایک زوڑ 
را کو وہ روک میرے قموں ہرگ پڑا۔ اور نے لگاکہ اس معاہدہ یں کاما ی کی 
امید دلاۓ اق راگر آپ یہاں سے لہ گے تو دو بھار روز کے بعد ہی سن لینا-ک_ میں 
اس دنا یس شی ہوں۔ یی زندگی اور موت کا سوال سے سواۓ آپ کے را اور 
کوتی جرد گار نھیں ہے اور ہہ ایک ایا محاطہ ہ ےکہ میس اپتے والدبین ای دوصرے 
مخ سک کہ بھی میں سکتا ہوں۔ اس لے مغ رکامیال یکی امیر دلائئے ہرگ ہرک آ پکو 
یماں سے جائے تہ دوں گا۔ خواہ سپٹ ھکیوں نہ ہو جائے۔ اگر آپ جانا جاہیں تو اچ 

پا سے بے تن یبر کے جا جتے وں- 
صاحبان! ایک ایج مقول زمیندار کا اکلوتا انت مجر تمام خاندان کا روشن جاغٔ 
حبت کے جال میں ایاگرقرآار جس کاکوتی حد و ساب شی عالات ت بت یھ ہیں جھ 
وہاں پگزرے تے انع س بکو تر یکر کے نا رین کا وقت ضا حکرنے سےکیا فائرہ- 
تق رق کو ہہ نیہ ہ ےکم می نے جرطرح سے ان کو کامیاب بنانے میں اعدا دکرتے کا 
ارا کر لیا۔ ہر طرح سے قول و قرا رکرنے کے بعد اس کے د لیکو تلی ہوگی- 
اب اس معالطہ میں دوصرے ذرائع سے کامای کی امید پچھو ڑگ حب د ”خر(د 
کرن) سے عا مو ں کی حلاش شروع ہوگی۔ اور اسی سلسلہ مج کی ابے آرمیوں کے 
ال میں بضع بدا جو گڑوں روپ ۔ہکھاکر او رکئی جار رات کے وقت مو ہما ٹ کا 
خاک چچنواکر رف چم ہد ھے۔ یا ان سب با ںکو ری میں لاک کلف سا ہکرنے سے 
کوتی فامرہ نمیں تھا اس لئ پعطہ اڈریشن میں حخفقرعالات رتے جائیں- لیذا اپ ؟م 
و خی اھ ور ق کرت ہیں۔ صاحبان! ایک امیر آوی کا لڑکا ہونے کا وجہ 
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سے خرچ دغی و کی ےکوتی برواہ نہ تی۔ اس نے کھاکہ جس فقرر بھی آپ ماسب 
خیا لکریں خر کر نے ہیں گن کامیالی ہونا چا ہے ان ایام یس میرسے اک اردو 
اکری وغیرو کے کی اخبارات آتے تھ۔ مس میرا بی عال ہو گیاکہ جس اخار یا 
رسالہ میں حب و تم( ش یکرن) وغیرہ کا اشتمار دیکھا۔ دس پا دوپے ا نکی نذ دکر 
رہیے اس وقت کے اشتمار بازوں میں سے اید ب یکس یکو چھو ڈیا ہو جس س ےکم 
اس مال ہکو ےکر خط وکنابت نہ ہوگی ہو۔ صرف خط دکتابت بی خھیں۔ پگلہ دیں 
پا روپیہ ینٹ نہ رے ہوں۔ دٹی کے ایک مولوی صاحب سے خط وکتابت ہوگی۔ 
افھوں نے خط وکنابت میں انی عفمندی اور صفائی سے پر ی لف یکر دی۔ میرے دل 
میں چفعہ نین ہوگیا ۔کہ اب کامیالی مج دہ شمیسں ہے مولوی صاحب سے دو سو 
روہ فییں کا سے ہوا۔ مولدی صاحب سب روپسہ پچھلہ بی ماگنے گے میرے ا 
دوس کی راۓ ہ وگئی ح یک ا نکو یماں بل اکر سپ روچے دے دیا جائۓ- جن 
میں اس پر رضا مند نہ ہوا۔ اسی سے مال ہکھٹاگی می ب ڑگیا۔ آخ رکار مولوی صاحب 
نے تج ےکیاکہ اگر کام یک سےکراتا ہے کم س ےکم تصف (انیک سو ) روپیہ لی 
دد۔ بای کامیاپی پر دے دیتا۔ جن مج لہ وس روپ سے زیادہ دہیے مج می 
طرح بھی رضا مند نہ ہوا۔ آخ رکار ہیں روپہ گی ن ےک رکام ری عکرتے یر معالمہ 
سے ہوگیا۔ روپ می آرڈر سے گج دیاگیا۔ پندرہ ون کے بجر مولوی صاحب نے 
تر ےکیا۔ کہ محاطہ خت مشنکل ہے یا فٍ اس عورت کا فوٹو روان ہکرو- ورتہ ہ مک 
وہاں بل اکر ایک نظر سے دکھلا د۔ ے ایک بفتد مس ضرور کامیالی ہو جا ۓےگی- صاحبان! 
فوٹھ لین نا خگن تھا آخر دوس ت کی صلاح وت یک ا نکو اسی مہ بلایا جاتے۔ لوا آتے 
کے واسلے ا نکو خط تر کیاگیا لن مولوی صاحب نے یی کلاس کا اپ کرای اود 
سائقہ میں ایک نوک رکا حھرڈ کلاس کاکراہے تقیباً ساٹ روپہے طلب کے_ خیرا نک ککھا 
میاکہ آپ کو یہاں آنے پ کرای دے ىا جائۓ گا لگن ان کلاس سے زیادہ خمل 
دے تھے تص کو باہ مولوی صاحب رضا مند ہو ھے۔ ساتتہ میں ایک شریہ ہے لے 
ہو کہ جس روز دی سے روانہ ہوں گے اور جب کک والیں رولی نہ بج جاتیں گے 
سش سیت مدڈاضہ وکا جوں ےب اور ائی فی رو سو روپ رۓ علیں نہوں گ- 
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چوکہ مولدی صاحب نے خط وکتایت میں اپی عفلندی اور چالاکی کا اییا طونان پائرے‎ 
دیا تھا کہ دہ دوست ا نک پرایک بات مان لیتا تھا۔ خےر۔ مولوی صاحب وی ے چل‎ 
بر چو تھے روز مارے پاس بچچچے۔ چوکہ میس اپنی ڈلوٹی پھر چلا جاتا تھا۔ میری عدم‎ 
موجودگی میں مولوی صاحب نے اس دوست  ایا جال پچی ا کہ ایک روز رات کے‎ 
وت مردہ کاٹ (قبرنستان )کی بھی خاک پچوا دی- آظ چار دن وہال ر کر تقیباً ڈیٹھ‎ 
سو رویسے کے بہوئے مطالقی۔ اور ایک سو روپیہ اور بھی ج سکی یجھےکوتی بھی خ رتمیں‎ 
ہوی۔ تقربً اڑھاتی سو روپ اس دوست سے ان ھکر یل ریے میں اس وقت اپ‎ 
ڈوٹی ہ کیا ہوا تھا۔ جب شا مکو وائیں آیا تز ان جاوں کا پت آگا۔ پچ رکیا ہو کت تھا‎ 
مولوی صاحب تو انا کا مکر کے رف پچکر ہو جے مہ اس طرح پر روپے بریاد ہونے کا‎ 
بت رع ہوا۔ میں تے صاف صا فبمہ دیاکہ اگر بغیرعیری صلاح کے تم اس طرح پ‎ 
انا روپے ینہ بریا درو گے و میں پر تارا یر گار تہ رہوں گا۔ الڑا ال ووست‎ 
نے مض مک اکر اقرا رک یاکہ آمندہ سے بقی رآ پکی صلاع کے ایک چیہ بھی خر شہ ہھ‎ 
گا۔ اس محاطہ کے ایک اہ بعد پھر ایک واقعہ پیش آیا جس کا تصور میرے بی اوھ‎ 
ھا چا ہے۔ وہ محاطہ اس طرح پھ ہو اگیا ہی کے ایک چشت مماراع سے ج ھک‎ 
اپنے آ پکو مت جنر اور انرک علم (ودیا) می کال کت تھے خط وکابت سے میں‎ 
نے حے کیاکہ آپ بیہاں کر کام رو عکرییں۔ جس وقت جمارے کام مس پوری‎ 
کامیالی ہو جا ۓے گی آ پکو آتے چانے کا کل خر اور اڑحالی سو رویے نتر دیا چاۓ‎ 
سے ت بی نے متظو رکیا۔ اور ایک مقردہ ارچ بر دہ آ ھھ۔ گاوں سے باہر ایک‎ 

چڑت : 

پل کے ورخت کے بے رات کے وق تکسی مخت رکا جا پکرنا شرو عکیاگیا۔ دس دلنا 

جا پکرنے کے بعد ایک روز کنے کہ اب کامالی یش دب نی ہے من آپ 

سے ان 
یہ 

ون مگ گکرنا ا ںا رض قیقم غیشی 

اپسول ات سای ہی سو 

لہ والے سوئےکیکوگی پچ لو رے۔ گر آپ کے دوس ت کسی ڈر دخ وکا وجہ 

نس میں جع سے لے وہ فراتبردار بی رہ اھ آپ 
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سے خود: ہک یں 3 میں ہی اپ اوہ ای نے سا وں کن اس یں ایی 
بات ہہ ےکہ اگ مکی دوسرے آ دی سےکرایا جائے گا فو ایک دی دذلن کے دو پت 
بیاتے ہوں گے۔ ایک پت دکرنے والے کو بطور وا کے دیتا ہو گا۔ اور دو مرے ۷ 
زور بن گ کم سےکم دس دی ققلہ کے بل بننا خردری ہیں۔ جس می نیم ے 
سب اعضاء ٹیک ے بن ھیں۔ اگر آپ کے ووست خودکر یں ت2 صرف ایک ی 

بعد نے گا۔- 
صاحبان! سوچ با رکر نے می یج اس راز جس سب چالاکی معلوم ہوگی۔ می نے 
نت قی حےکماکہ ایک ایک قولہ می بھی قز اسیے پیک ین ھت ہیں۔ لان دہکماں 
ماس تھ۔ آت رکم ےکم پاچ بای قالہ کے دو پنکہ بنانے کا فیعلہ ہوا چکمہ رات کے 
وقت ایک جنلی مقام پر یھکر مہ کام ہہونا اس دوست سے مشکل بی شنمیں بمہ نا کن 
تھا اس لئے اس کا مکو پوراکرنے کا بار جس نے اپ اوبہ لیا۔۔ جب میں نے اس ام 
کوکریا مظو رکر میا۔۔ نے بت ممارا جع مھ اوٹ پپانگ خوفناک پانوں کا خوف ولا کر جح 
سکجھانے گے ۔کہ دیکھو۔ منرت وقت کت بگی۔ سانپ وغیرہ مجانور بھی وکھائی دی 
ھے۔ آپ دل میں بالکل خوف نہکریں۔ اگر خو فکھا جنہیں کے تے لیف افالی 
پڑےےگی۔ اور کام بھی پورا نہ جو گا۔ یہ بانتیں تے ھیرے ساعقہ ہوتے گگییں۔ دومری 
طرف دوس تکو جھانے مگ کہ اگ ان کے دل میں کی طرح کا خوف میا آپ کا 
بتایا کامجڑ جائۓ گ-۔ اور ایی حالت جس ھیری ذصہ داری نہ ہوگی۔ چنڑت مماران 
کی چجنی چڈیی بایں جس دہ بچارا آ یگیا۔ اور جھ سے کے لاک اے ننوفاک ۲م 
ہش برک ز آ پکو ٹف نہ ددں گا۔ یں نے برا مھا کہ ان بانؤں امم ذرا بھی ڈر 
زکرد۔ تو خود خیا لکرن جماپ کہ ہھ ججیسا دی جھ دن رات جنگلوں۔ پپاڑوں ٹم 
کا م کر ہے کیا ان بانوں سے خو فکھا کا ہے۔ نین اس ووست تے عیری اتک 
نہ مالیٰ۔ آخ ھکار میں نے بھی سوچ۴اکہ اکر کام نہ متا ق بت ماراح ہ ےکہیں حےکہ 
کرنے والے کے ول مں خوف ویو ب گیا ہو گا سی سے مامیانی ماصل میں ہوئی- 
اور سب تسود می سے تی سرپ جانے گا اس با تکو سو مکر مین باموش ہوگیا۔ کم 
شرو نک د ایا ادر چشت جا کے کھے کے مطابق دو سونے کے نے ہاچ پا ول کے 
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٣۵ 
جار بد جھے۔ شت عی نے با دن کک خر وخیر کا جا پ کیا چٹ دن مع ہی ای‎ 
وکا الیک بڑھیا اس عورت (لکی) کے پھونے بھاتی کے ساتقھ ایک یذ ےکی‎ 
آئی- خط لی کی رف سے میرے دوست کے نام تھا ج سکوپاکر وہ بڑی خوشی کے‎ 


ساتھھ ہے ال آیا اود رکے لگا کہ نت بج کی صیائی سے کام پہرا ہوت ےکی پوری 
اید ہ ھی ہے۔ دیکھد یہ خط ابی ابھی یھ ا ہے۔ خ کو دی ہک ہیں بھی مت خوش 
ہوا- اور خیا لک یا اب کامیالی جس درتقیقت چھے دے نمی ہے اس خط کا ععضمرں 
یچ کے مطابق تھا۔- 

میرہے پیارے! مج آ پک آع پیارے جو کرت ہوے بست خوش ہو ردی 
ہوں۔ کل رات سے ہی می دل آپ سے حل کو وپ رہا ہے خمیں معلو مک اس 
کاکیا سیب ہے۔ د لکی تاپ آپ سے بغیرلے شنا مکل ہی میں لہ نا خحکن ے۔ 
یں آپ سے مو ںگی اور ضرور ملوں گی نی نکہاں اکب او رکیے ا سکو سورچ ہی 
ری جیکہ پہاتا نے اس مشکل کو بھی ح لکر وی ہے۔ میرے والد اتا کے روز 
جن دن کے لے یہ رگاوں میں جا رہے ہیں داد بھی سا ہس جای ںی کے میں 
ادر مرا چھوٹ بھاتی بی راوربسی بڑھیا نوکرائی رہ گی۔ آپ تقییا آنٹھ یچے رات شس 
یچ دانے دروازہ سے آ جائیں۔ میں درواز لا رکھو گی بکلہ اسی لوکرائی کے پاتھ 
پ کو تردے دو ں گی۔ میں طابجات پر ہی تام پاتیں کھ لکر ہو انی ہے خط ٹل 
ددسرے کے پاجھ سے اس لے ککھا رہی نو ںکہ ایا نہ ہو کی دورے کے ہاتھ پڑ 
جائے۔ آپ اس کو عیرا بی ککھھا ہوا خیا لکریں پچھلہ وی باقا کو دل سے ثثا لکر بے 
محا فکریں۔ زیاد ہیا اکھھوں آرحج شگر وار (بتعہ) ہے یہ دو دن بھی مشکل سے کاٹوں 


آپکی دای 
کشوری 
رین ! پ خود خی لکر ھت ہیں کہ جس کے لل ےکوی انان اس قزر تلیفات اٹا 
ا ہو۔ اور ا کی طرف سے ایا محبیت آمیرخط لے توکس قرر خوشی حاصل ہوگی- 
بس اسی خی میں عیری صلاح نےکر ای ووست نے پاچ روپ ای وقت بھی اکا 
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۳۵۰ 

ضط رسے۔ اور لو سك بھی کہ یا چا تھے لکن بڑھیا کے مت کر نے پہ غامو شی 
ھے۔ خی کا جواب یج کے مطابق بڑھیا کی محرفت بھیھاگیا۔ مممون خیا- 

عیری پاری !اتا کا شر ہے۔ ج تح پیادی لفظ تم کو لکھھ دہا ہوں خط تیر 
ٹیک سے جج ھکو مل کیا ہے۔ خ طکو رسیوں بار اپی اتی ادر آگھوں سے لایا۔ شس 
رع پر تم نے ککھا ہے سب کام اسی طرح سے ہو گا۔ نوکرانی کے پاھ وت مقر 
ضرور مھ تروے ریا- ا 

ہال! ایک جا تکی یں آپ سے اور اجازت چاہتا ہہوں۔ جس وت می آؤں ۴۔ ' 
میرے ساجھ میرے ایک دوست بھی ہوں کے وہ دوست بی خی بللہ اس کام می 
ہر بح سے میرے مددگار ہیں۔ ان سے می اکوگی بھی راز پڑشیدہ شمیں ہے وویت 
ہی اجیڑھ آدی ہیں امید ہ ےکہ آپ منظو رکر کے جھے اطلاع دوگی۔ آ پ کی طخ 
ہے نہ گھب راھیں۔ میرے ہہ دوست ہر طرح سے آپ کے اور میرے جْرتواہ ژں- نظ 

ضارایارا 
وید 

اس خط کا بھی جواب ای ک گنن کے بعد تقیبا ُنٹھ بے م لگیا۔ اور طاقات کان 
انارک ٹھیک ہ ھگیا۔ ینہ نے دوست کے ساعہ آن ےکی بھی بات مان کی۔ ہر 
سے تھے اور اس دوس تکو تسلی ہ وگئی- 

اب آگے کا عال مھ تق دس سے مسماراج ہمارے پاس گے اور سوے کے 
دوتوں پگ مارے اھ رک ھک کت کہ را کو منتر ہی وت بے معلم بدا 
ہے کہ آپ کا کام دد دن پودا ہد جاے گل آپ کے پاس اس ای کی طرف ے 
کوگی خی آنے والی ہے۔ ما شام کک ٣‏ جال ےگی۔ اس لڑڑی سے ول میں بپ سے لے 
کا خین بد دی ہے۔ ایر اب الکو چون مہ پڑ ےگی۔ امیر ےک میرے ١۴‏ 
سے آ پ کا ادا لا ہکا ب گا ا خمرآنے سے ہو جا ےگی ١ب‏ جھے فیں دو 
د ےکر رحس تک ہیں ۔کیوکلہ یھ دو سری عجلہ ایے بی ضروری کام میں باا سے 
نے ا سد رددہ ۴ مک ا ہس اب آ پکی نوشی ہے۔ چاے جھ یں تما 
نے حاب دطاکہ آپ انار تک ریکل کاسالی ہو جانے پر ج پ نو رط“ 

ہۓ 
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وت 


ویش یکر کے سوموا رکو رخحص کک دیا جاۓ گا۔ لگن دہکماں ماسنے ھے۔ کنے گے ر 
بل تی میرا ددسری مہ چنا یک ب چپکا ہے۔ اگ نہ جا کا 3 را بای سو روپی ۷ 
نتصان ہو جائے گا۔ اب می سکی عالت میں بھی نہیں رہ سکم ہوں اب پڑت ب یکو 
رخصت کر ری کے سوا او ہکوئی بھارہ ند تھا پایچ لہ کا ایک پئلہ ا نکی لور وان 
کے دے ہ اگیا۔ دو رے پک کے بارے مس انھوں تےکھا کہ ابھی اسی چپل کی 
جڑ میں مختریو ‏ کرگاڑ دینا ہو گا۔ جس روز وہ لڑکی آپ کے پاس جائے اسی روز بن کو 
ا لک پچ اک کےکوتی زور ہوانا و گا۔ خی را نکی جات مان کیگئی۔ اور انھوں ہی نے 
ہمارے ساحے وہاں گاڑ دیا۔اب دو سو پپاس روپہ جو فیں لے ہو چھی تھی اور 
پددہ دنع وہاں رچنے کے میں روپہہ۔ آنے جانے کا خربچ میں روپیہ اس رع پر کل 
قن سو روپے.اتھوں نے طلب کیا۔ میں صرف بچاس روپے ویتا چاہتا تھا- کیوککہ 
اڑھاتی سو روپسے اس وقت ربئنے کا وعدہ تھا۔ جب کام ہر طرح سے پررا ہو جاۓ گا۔ 
اس محاط ہکو ےکر بت بی سے مھڑا سا ہونے لگا۔ اب جناب نے الٹی دی وٹ 
شر عکی او رین کہ اگر حم نے وعدہ کے مطابق سب روپ نہ دیے و میس ای 
اس کا مکو ال اکر ووں گا۔ یز تحھارے دوست اور لڑکی کے واللد سے کموں گاکہ جے 
ان لوگوں نے اس کام کے لے بلایا تھا۔ اور اب روپ نمی وین ہیں ان وییوں 
سے میں نو ہکھرایا۔ لیکن وہ دوس ت گر یا اور جن سو روپیہ فورآ اداکر وئے گے 
چوکلہ اس یگول مال میں شام گی تھی اس لے اس دن فو پڑت بی نمی جا گے 
الہ روز جائنے کی بات شھبری یا یوں کت کہ وہ اس روز ویدہ و داضت رہ ے- شش 
۶ ٴ ہت 
نے ایے آومیو ںکی وٹ باندھہ رھی شی کہ رات میس تین چار بار چاکھ سس ےد 
اس یپ کی جڑکو رہ لی ا۔ اش ہو کوگی ای کاڑے ہو سس ہر 
کرنے جرف تی رھ ساد اق پک مر 
َ‫ : تھا۔ پیر بے مج دیکھا گیا و بد ندارد ای وقت آر 
اس ہی شی ےرا اار3 ناک 
بج سوتے ے اٹھایا اور ہے یا یش 
بوئی دی تھی_ اور چڑا نمیں تھا۔ معلوم ہوا کہ تھوڈا دس یل کوگی ال 9 
۳ , شوپ ژرایا- دھمکایا- 
ہے یسلت ابے آومیوں بر بی جے یک ہوا- اور ان لوگو ںکو خوب را نل 
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ہے نے 7 
۳۲۸ 
مین جب وہ لوگ ت مکھاکر عیرے پاؤں نے ےت خیال ہوک ہکہیں پڑے 
بجی نے می بامقھ صاف ممی ںکیا ہے جماں یت گی صھرے ہوتے تھے وہاں ا 
دیکھا ق عہ کو خالی پایا۔ معلوم ہوا کہ تقریبا جن کنشہ لہ بنڈت گا رف کر ہو می 
ہیں۔ پچ رکیا تھا اسی وت مہاروں طرف آومیو ںکو دوڑایاگیا۔ ری ا یش نکی مرن 
میں خود جال پر پیل دیا۔ ایشن وہاں سے دس متل کے قرعب تھا نت تی جوٹ 
اشن پر یی تھے۔کہ میں نے جاکر وہا میا۔ تفہ ابچھی تی گاڑی آنے میں ایی 
ھن کی دب ھی نمیں نربمان بی پل ہی دۓے تے۔ میری شکل دیکھتے ہی پنڑت تی 
کے ہویش اڑ ھی میں نے کت بی عاہتزانہ طور ہ ہکھاکہ عریانی فریاکر سب روپ اور 
دونوں پک دے دہیجے“۔ پل تو انھوں نے لی چوڑی بائتیں اور لال لال آصکھیں رانا 
شرو عکیں۔ لگن جب میں نے ڈا فک رکھاککہ ان باوں سے کام نہ لے گا ۔کیا آپ 
کو معلوم خی ںکہ میں ایک سرکاری آفسرہوں تھوڑی دی می مس بی آ پکو اچچ 
طرح سے مزا دکھا سکتا ہوں۔ میں نے فو زا ہی الیک خط وہاں کے تاشہ کے انچارج کے 
ام کل ھکر ایک آدٹ یکو دیا کہ ابھی اکر ا ںکو تانہ میس وے آ2 اھ بی میں 
پڑت تی گبرا جئے۔ اور آہست سے مھیرے نان میس کن لگاکہ ایک پتلہ آ پ کو رو 
گا۔ آپ جانے دہچتے۔ لین مج سکماں مان والا تھا۔ پھر چنڑت بی کنے ےک جس 
طبرح سے آپ تھے اسی طرح سکیا جاتے گا۔ تادہ یس خجرتہ کییے۔ اھ بی میں 
گاڑی آنے کا وقت بھی ہوگیا۔ اشیشن ماسطرصاحب وخیرہ بھی ھے۔ ان سے مرا 
بست متا تھا۔ پچ کیا تھا نت گی خت مشنکل میں بس ھھے ینہ سے دونوں پنہ اور 
جن سو روپیہ ثکا لک میرتنے سان رکھ دتے- مج نے بھی اور یھ با ت کھولنا عناسب 
نہ ھا کیوکنہ محاطلہ ہی ایا تھا۔ آنے جانے کاکرابہ ریل کے واسلے پنڈت جگڑ 
کڑانے گے نین میس ن ےکھاکہ آپ دھوکہ د ےک آے ہیں ائھی تے ایک چیہ گگا 
شہ دوں گا۔ ہال اکر کام بموجب اقزار پورا ہ گیا 3 وعدہ کے ماق ہے سب آپ ئا ا 
ہے۔ اکر آپ کو کال مین ہے ت شر جائیں۔ کام پررا ہو جانے پر ہہ سب آ پک 
دے وا جائے گا۔ لین نوہ کمان ٹھرتے تھے گاڑی آئی کک لے کر وہ رف پچکر ہو 
جے ناظرینں! اب آگے کا عال نے جب مس والیں ماوں میں آیا۔ ت میرے ئا 
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۵۹ 
آرمیوں میں اس معاط کو ےکر رح عم عکی باج ہو ری حھیں پڑت بی ے 
ارے میں س بکمہ رہے هک ان کا کام ہے خیرا میرے والیں آنے > س بک 
ضلی ہو گئی۔ سب عالات جھ اسشیشن پہگزرے تھے جب اس دوس تکو خاے ق7 وم 
یرت سے میرے من ہکی طرف دی لگا۔ اور کے لگاکہ ان ب کہ و یھ لٹا کا مکر 
دے ‏ سب بنا بنیا کا مجکڑ جائۓ گا۔ پھر میری نذ موت بی کجھو۔ جیں نے تواب ویا۔ 
کہ اے نادان دوس ت کیا بھی تک تھارے ول می اس بدمعاش پر مین ہے۔ اس 
نے جچھھ خی ںکیا۔ بلہ ہم لوکو ںکو اپنے جال میں پچضاکر ابی طرح سے لوٹ لیا تھا 
میں ابھی اس بڑھیا کو بل اکر سب یاقوں کا ین لگا تا ہوں - جماں تک مرا خیال ے- 
ہمارے ساجھھ پورا وکا ہوا ہے پھرمیں نے اس بدھیا کو بلوایا اور سب عالات خط 
ویر: کے بارے میس وریاف کیا ت سارا بی رھ لکیا۔ معلوم ہواکہ وہ خط نت ما 
مماراج نے اپنے پاہتھ سے بی کل ھکر بجیچا تھا- اور اس بڑھیا کو دو روچ دے گر 
تچھایا گیا تھاکہ اس لڑی کے پھاگ یکو ساتتھر لے جاک مہ خط وہاں کنیا رے- اور جھ 
بھی جواب نے لاکر جھے دے دہجتے۔ اس محاطہ می دونار ہمارے پاس آنے کا چار 
روپسے بڑھیا نے نت بی سے عاصل کے اور پاچ ہماری طرف سے مل سے تے- با 
او رکوتی بات کا اس لڑکی سےکوگی تعلق نہ تھا۔ سب دھوکے بازی اور چچڈت ب کا ا 
ل سازی تی۔ 
ناظریں! زیاد ہکھاں تک تھا جائے اس طرح سے کی بار امیے دعکوں میں نت پا 
ین سب فشول۔ عیرا دوست اس کی جدائی ہش دن رات بے بن رہے گا۔ ا یکا 
حالت رک کر جھے بھی بست کہ ہو تھا۔ لی نکی کیا جاے- 

چ یں کے بعد اتکی مال سے مج کر کے مر ےر 
نے ندمت کے محاوضہ میں بی ہ مکو اس کام میں کامیالی کے و ٣ل‏ اۓ اور 
سے نات کیک یہ ووفوں عمل ایک مہ رکش مکرتے ہیں گے۔ خواہ کرد یا 
2 ار کش او رکرع تھارا فرض سے جم و رت رام یں 
دی سے یں۔ بدا لیکو رایت کے ماق پیدے “نہیں گف 
ایک ج لہ عع - زا نم لوگوں برامت سے مطااق پورے 
اسب میں رہ ہیں ٦‏ 5 ۳ ۳۴ 
چوک ان عراتتاجی نے کسی طرح ماکوئی لای دخیرو خی کیا ھا اس لے جم لوگوں' 
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برا نقین ہ وگیا دک وراصل ہے کامیالی نٹ وانے عحل ہیں۔ اذا دہ مات تی 3 ہمکر 
رد عل کھخاکر دو خن روو کے بن وپان سے جلئے نے ایک عمل ارہ آرمیوں ۓے 
درمیان فض پیا کراے والا- دو ہا حب (وٹ یکرن) کا ہماھاٹی نے مندرجہ نل 
طریقہ بر وونوں عمل ککھاہے۔ او رکماکہ ان کو پپ را کرتے کے بعد غقض والا و ان 
ووٹوں کی عبت کو رین کے کام میں لات۔ اور و یکرت والا اپنے دوست کے مرا 
محیت پیا کرنے کے لئے کام میں لاتا۔ ان دونوں عمل سے ضرذدی کامیالی ہو گی ہے 
بھی رائیگاں نہ جاتیں گے- 

صاحان!اییا ہی ہوا۔ اور ان دونوں عملوں سے بوری کاما ی عاصل ہوئگی۔ مل 
مع تکیب کے سچچ ددع سکیئے جاتے ہیں امیر ہے کہ آپ صاحبان فائدہ اٹ اکر اپ 
دی راد عاص لکرتنے میں کاصیاب ہوں گے نین میں پھر دویارہ رای تر ہوں- 
مہ آپ صاحا نکو حم ویتا ہو ں کہ بھو لی کر بھی یلا ضرورت رعتی وغیرہ کے خال 
سے ہرگ کام می نہ لانمیں ودنہ لیگ ار تر ہے عمل کام یں گے- بح رکو ا زائل ہو 
جائۓ گا۔ اور پھر آپ کاصیاب یں ہو ھت ایا مماتماتی تے کما تھا إنرا ار 
ضرورت کے وقت بی۔ ان عو ںکو کام یں لاھیں۔ او رکرتے سے پل خلاصہ عال 
کل ھکر جمارا مشورہ لیں۔ ماکہ جللدکامیالی ہو کے- 


عل رم لھ آدمیوں کے درمیان ففحض نقاقی پیر اکرنا 


من اونگ نمرفار دائے۔' موک اسری پرش* ایجدر وید یو کر کرو پریگ کلنگ ۱ 
بت ۱ 
پل اس تن رکون لاھ جا پک کے سد ھکریں۔ جس تجکہ پا مرک امیڑی ر۷۷ 
اط کا ہے۔ داں پ جن دووں می ففض (ویھنی)کرانے کے لے مع کرت یں ان 
وو ںک نام عاہیے۔ جب آپ خاس وو آرمیوں ۷م رک کر عم لکریں ے صرف 


ون لاھ جا کر کے سد ھکریں۔ ادد اگ اس آوٹی کلام تہ ےک اما کا 
خلت یش کے خے انچ نہ یں حا کت تپاوں 3رس لاک پا کر سے ہے کنا 


361607 


الم 
جا اود گج رورا و کی رات ش ای پا ار جا پکک کے کو جن سی 
گ۔ ای شیہم کت رچے پ عم سد آپ کے بس رہجہگیہ پر جس ر 
اس سددھی کے نود پ آپ نچ والا ولف (ج) ہت اک یں گے فور کامیالی ہ وگی_ 
و کر صرف ایک مار خاص کومیوں کے لئے درکار ہو۔ و صرف جن لکو سی یں 
کے نام سے جا پکر کے سد کریں۔ اور منددجہ زیل طیقہ پہ استتا لکریں۔ ئو 
دوندں کسی ہی حیت ہھ۔ جر طرح سے دھتی اور نفاق پیرا ہو چاے ا كَّ 
ای ادد شی کے دانوں کا دد ولہ چودن بتاک او الیک پا وکھی میں لدکر ایک سو ایک 
پار مضنتر ووتوں کا نام لی ےکر ہے دن آگ مس جو مکریں۔ دونوں می نقاق پھا 2 
جا گ۔ ہوم وش کی راک ہیں اول ایک می ار رش جع بر و رما ہہ 


() کی ادر چو ہے کا پاخانہ ایک ایک قولہ۔ جن دوفوں میں تی کراتا ہو۔ ان کے 
پاوں کے کی مٹی ملاک اوہ ایک سو ایک بار منترپا ھکر دو نل بتامیں- اور رونوں 
پر نام علبعدہ عبعدہ کک ھکر خھکپڑے میس لی فک دوفوں کے ریش ایک ایک زجن 
( سگڑوا ریں۔ اگر ان کےسگھریس نہ مگاڑا چا کے ن الیں ہل ہگڑوا دریں جماں روٹو ںکی 
آدد رت کا راستہ ہو۔ ایک بضع کے بعد پری کامیالی مور میں آنگی۔ 


ناددٹ : 


اوہہ کے مطابق وس لاہ خنتجا پکر کے سد ھکرنے کے بعد اس جنترے پیش کام 
لے بت ہیں۔ پچھریہ جنر خوا کس یکو بناکر ورے ریں۔ جن ووتوں مس وٹ یکراتا ہو- 
ا کا پیشت پر دونوں کا نام کل ھکر اور ایک سو الیک بار مختزاس ککصے ہوئے جنپ پڑھ 
کک دوفوں کے نے جانے وانے راستہ میں گاڑ دہیں۔ دو تماد بار اس کے اوبہگزرتے 
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پ حت فو کر فاق دا بد جاے گا۔ ای ار دی لاھ جا پہکر کے سد کر لیے 
آپ خوا کس یکو ہ اک دہیں۔ ا ںکو ہر طرح سے کامیابی حاصل ہوگی- 

(اصلائی شریجت ے مطالق چادو ٹڑنا کفرۓے- چاو وکرتے والا او رکرائے والا دوتوں 
کافر ہیں اذا اس سے ہھیں_ جا ش) 


مفتزسدب کرت کی تیب 


رات سے وقی باتھ پانؤں دج کر عبعدہ کہ یش جماں شورو خل وومرے آرمیوں 
کا نائی ضہ رے جی دک رکھی کا راغ جا کر اپنے پا رکھیں۔ اور صفائی سے ول می 
وشواشی ھک جس قد آپ سے ہو گے روزانہ جا پکریں- ہے مل یچ وا ر کی 
رات رے رو کریں ہم نے خود دس ہار روزانہ کے صاب سےکیا تھا۔ آپ ے 
جس قد آرام و گے ای ققم رکریں۔ لن یہ ضروری ہے ۔کہ جس روز سے شریںع 
کریں جب کک پورا شم ضہ ہو جا لیج (۳ لاکھ ا درس لاکھ) تب تک روژانہکرے 
رہیں۔ اخ نہ کریں۔ اپ فزدیک ای تی۔ ہو ۔ کی و خوشبویات کی چچزیں بھی 
رکھیں۔ اک جار جاپ شم ہونے پآ یش خوشبعیا تکی دحولی ریت رہیں- روزاد 
جس قد رکرنا چاہیں شم ہونے پر خوشجویا تک دعوم سی رہیں۔ روزان جس تر رکا 
چایں شم ہونے پہ خوشیذ تک سب یں ڈا لک ہو مکریں۔ یچ ایک روز ہو مکی 
جس قد چیزیں پاں می دکھی ہوں غخاتضہ پر سب گی کی نظ رکر دیں۔ دوسرے روز پھر 
چٹزیں ہوم کے کام ‏ لائیں- با ہوگی یں کم میں نہ لاھیں۔ اسی طرح پر پا 
عمل شم ہونے کک روذان ہکرت دہیں۔ اود جس روز جن لاک یا دیس لا کی سی 
کا آخری دن ہو۔ اس روز پودری رح سے ہو مکریں۔ اور ول میں یہ خا لکری ںک 
ھے اس ممعرکی پدری سدھی ہو ھی ہے پھر پہاتھا کا دحیا نکر کے اور پاتھ جو ڑر 
ارت اکرین ۔کہ اے سرب فان پہم پا پہاتقاہش ہچ دل سے اقرا رکر ہیں 
کہ آ پکی چٹٹی ہہوقی سد ھ یکو ہرگ کس یکو میا یا ا ھکر کی خرض سے کام میں ید 
لاؤں گا۔ ہہ میرا آپ کے روید چے دل سے اقرار ہے یس اس رر پرا رخناکرتے 
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۳ ٠ ٠ 

ہیں س رہیں۔ اور اللہ روز مہو حب یڑے 
بس کام تم ہے اور آپ ری سدرھی کے و 

کیا ماک ہیں جب پایں او کے 

وم می لق یں- سے مل ہیل بونے وا نی ہے اھر ےی 


عمل فردویم حب-۔ حبت (وش یکرن) کے لے 


بچدایگ مم کا کے دیوے ” موکنکف' سے ون شک کرد پیٹ سواپ- 
یی اس ضتکی تکیب بھی اوپہ والے متت کے مطابق سد کرت ےکی ہے۔ گر 
رف ایک ہار اور خائصس آومیوں کے ل جکریں نے سوا لاہ جا پکریں- اور اگر ہش 
لے ا سکی سدھی اپنے قحضہ جس جات ہیں تو دس لاک جا پکر کے سد کریں- 
ا مرف ایک بار کے لے کسی خاص عورت یا مر یکو اپنے قحضہ" سکنا جات ہیں- 
ڈول ی ''آمو لگ" کا لفط آیا ہے اس کا نام رک ھکر سوا لاکھ جا پکریں- اور بیشہ 
ے2 مدرھی حاص١‏ لکنا جچاجے ہیں- تو خاص نام دی کی ضرورت خیں- مرف 
:ا اکھ جا پکر کے سد ھکریں۔ باقی ہرایت اوہ کے مطابق ہی خیالکریں۔ دشنی 
اع یپ ھی رات سے شرو ع کیا جانا ہے اور ان یکو ھکر وا ری رات سے 
ٹکیا جات ے- اور جب گک سوا ھا دس اھ پا مم کرک مگ 
نے رہیں۔ اہ کے روڑ اوپٍ کے مغابق برارتناکریں۔ اود ! وط 3 
ریہ سے مہم رو تک لو نے لنگڑے اود ا و میں 
افو تی مکریں۔ یں اس و ہمد ...5 نل 
۷ کی خاص عورت یا مرو کے گے آپ نے مل وہ . 
گا می لاتیں- 


دان و 


7 کے 
0021 و سش8 7 
3 ٗ0ت . ١ع ٣‏ ن پاد 
لک روڈ ایک چچی ا ہیں۔ اود ا چگ اکا کہ ہیی کر اک سد 


20 يشانی ء ندوہد 
کڑے میں لی کک راو مک سے را سے یں کا ی۔ الد 
ٹف یٹ ھکر معثوق سے زروازہ > یا آمد ؛ ۵و 


-ے-ح 
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سج 

گاڑنے والے روز سے ایک بضع کک رام کو ایک ایک ہار ضز اپے ممتوق کا نام 
لے کر جا پکریں۔ اول تو حن روز ورشہ مات روز میں پودی کاما ی ہ وکر آپ کا 
موق ساحے ہو گا۔ اگر عمل عرد کے لے سے فو پن کی پان پر سیندد کی بندی انا 
عاق سے ۱ 

() بروز نگل وار اپنے ومیج (می )کوکی زج ماک اور الیک سو ایک بار منڑیڑھ 
کر معشو یک و کھلاتیں- پھر ا کو بے قرار اور اپنے ققضہ میں کھییں۔ بغی رآپ کے 
ساضے آتے ہرک ین نہ پڑ ےگی- 

اور کی روٹوں ترککییوں میں سے کوئی بھ یکریں۔ بیدری کامیالی ہ ھگی- اور اگر آپ 
نے وس لاک جا پکر کے سد کیا ہے۔ نے پھر بیشہ کام نے بت ہیں خوا ہک یکو یچ 
کیصے مطابق تنویز بناکر یں پدری کامیالی ہوگی۔ نیہ عم ل کبھی بھی یل ہوتے والے 
میں وں۔ 


اس جن زکو بناکر جس ہمہ 'لمام' تر ہے۔ اس جکہ ج سک اپنے ابو می ںکرنا چا 
ہیں۔ اس ک نام تر کریں۔ اود دد کری تمہ ا ںکی والدہ نام کھھیں پھر جن زی پشت پر 
بھی اپنا اور اس کا تام شر ےکریں۔ اور اس جن کو روٹی کے بھراہ جی بیاکر ایک سو 
ایک بار سدھ کے ہہوے مض رکا جا پک کے بھی کے جراغ می اسی حق کو وا لکر رات 
کے دقت مبحدہ مجکہ پر بی دک جدارغ کا مہ موق کے گھرکی طر فکر کے جلاتیں- 
اور ایک سو ایک بار مخت رکا جا پکریں۔ اس طرح مل وار سے شرو عکر کے سات 
روز تک تحویذ جلاکئیں۔ آٹھویں روز د ل کی عراد ری ہوگی۔ اور جس سے لے مل 


_۔۰۹مجا 
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کیاگیا یا ہے وہ خود بخود آپ کے سانۓ خاش ا 


بی کل عورت اور : 
رود گل ادر مر رو یىی 7 


تا دال....... ۰ دالر۔ 
سر تو بھی عورت مد وونوں کے کام ٢ح‏ دن زان وہ 
مج سکرنا چاہے تو عورت کا نام درے اور یچ ا کے والد اور والد گا نام ور عگرے- 
ہہ تحوی زعفران سے کی ھکر ایک اپنے پازوں جم پائدھ لے اور سات ڑگ 
سات تحوی بن اکر اویر کے مطابقی عق بن اک رگھی کے راغ میس را تکو جلا رے- ایک 
سو ایک ہار ت رکا جا پکرے۔ اور اپنے معثوق کا ول میس خیال رکھییں۔ آٹھویں روڑ 
پودری کامالی حاصل ہوھگی- 
قوٹد۔ اگ آپ نے وس لاک ختزجا کر کے سد ھکر لیا ہے۔ ق3 پھرہ دوٹوں تو 
خوا ہس یکو ب اکر وہیں۔ ا کو پیدری کاصیالی ہوگی- 
اب میں انس عمل کا غلاص بھی اپنے ناظرین کے لے تم کرت ہوں ج ھکہ عیاش 
کو ابو می لانے کے لئے اور ا س کو برا کرنے داے پاپوں سے بچانے کے لے 
اس بین سس ےہمگرایامگمیا تھا۔ جس کا وکر را مکمانی میس ہوا ہے اور جھ عمل ہ مکو پٍج" 
اگا مماقاٹی سے حاصل ہوا تھا۔ جس کے حیرت اگگیز اث سے جع تک وہ بسن خوش ذ 
شم د ہک دعاھیں دنے ری ہے اور اس وقت چچار بچو ں کی ماں ے- 
گل سوم 1 
متترفبما۔ اونک کا کشائۓ رت چامنڈاے صرب جن موہ موہ ف×3(" ٠‏ 
سواپا- 
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متخ ہت اونک کا کٹاے ری پت اموک" پش یا اسری موہ موہ مم 
شی کفکر ھکد عواپا- 

اوپہ والا فبرد۔ مت ت بیشہ کے لے دس لاکھھ جا پکر سد ھکرنا چاہہیے۔ اس می ںی 
خاص کا نام وخیرو شی دیا جاۓ گا- 


غبر+ کی خاص آدی یا عورت کے واسے ہے لجنی ایک بار سو لاہ جا پکر کے 
ہر ےکرنا چا ہے اور نس جلہ پر ''آموک'' لٹ خلاں عورت یا مر کا لفظ آ ىا ہے۔ 
اس مہ بر ج سکو اپنے ابو مم سکرنا ہو۔ اس کا نام دینا چا ہے ا سکو سد ھکر ےکی 
تکیب بھی لہ کس مطابق علبیدہ چلہ میں جعہ (شر وا رکی رات سے رو عکرنا 
چا ہے عورت مد کے واسے۔ اور مد عورت کے واس ھکر سکتا ہے۔ اگ رکوئی عردیا 
عورتت خزد قہکر گے ق کسی دوضرے سے اپے عطلب مے لئ کرای جا تا ہے- 
جن جب دوسرے سے اپے واسصلے کرانیں۔ و مضن کا جاپ یچ کے ماب ٌکرانا 
چا ہے کمن 

آ موک ''عورت یا عو وہ موہ آموک کے :شی فک وکرو عواپا- 

اول جماں آموک ا ہے۔ مج س کو تقابو حم ںکرنا ہو۔ اس کا تام دیں- پچ ردویارہ چمال 
آموک کا لفظ 7ا ہے۔ وہاں جس کے چابو می مٹ کرنا ہھ اس کا نام ریں- 

جب آ پکسی اص عم کے لے سوا لاکھ مل پکرا کہ یا کر کے سد ےکر یں یچ 
کیہ مطابق اپنے کام میں لاکر دلی عراد حاص لککریں- 

اول بروز انزار۔ پرنال۔ آمگندج ۔منولویچن۔ ہہ جنوں یں برابر وژن کیل کے ری 
نی یں کر اور ایک سو ایک بار مضتز پا ھکر ططاطت سے کسی شحبعشی وغیر میں اپے 
پاس رھیں۔ پھ رج سکو مل کرنے کے لے آپ نے عم لکیا ہے۔ اس میں سے ڈرا 
سی مندی یا یجکہ اکر اس کے ساسے جائھیں۔ اسی رح روزانہ ایک بفت تک مل 
کریں۔ دہ ہر طبح سے آپ کے تع ہو گا۔ نان بندی وغیرہ لگانے سے قبل ایک سو 
ایک بار ضریڑھ لما ضروری ے- 

دویم چھوٹی الاہگی کے دانے لم ےک اور الن پہ الیک سو ایک یار تی یک ری چچزش 

لاک رکھلائیں۔ وہ عیشہ کے لے آپ کے تفع ہو گا نین ایک ہق روزانہ گل 
کریں۔ اسی طرح دن رکھات ےکی چیڑوں مس بھی دریے سے مطلب حاصل ہو سک ہے- 
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۳٣. 1 1‏ 
ار آپ نے دس لاکھ جا پکر کے منترکو سدی ہک لیا ہے 3 وہ بیشہ اپ یا دومرے 


کے لے بھی کام لے سکتا ہے۔ لین جرناہ ایک بار شگردار (جنعہ)کی ارات میں ایک 
بزار با جا پکر کے سد ھی کو تاذہ رکنا ضروری ہے۔ اود ہولی یا ولوالی کی رات میس 
یں جار جا پہکرنا جھاہیے۔ تو ہیشۃ کے مل دی آپ کے پاس رہ ےگی۔ پھرخوا 
کس یکو اوپہککھھ ‏ مطابقی کک ما دانہ الاہگی یا او رس یکھانے والی ہس ایک سو ایک 
پار تر پا ھکر دیں گے اور لی والا ایک سو ایک جار خود رید ھکر اپنے کام میں 
لاے گا۔ ت جر طرح سے عراد عاصل ہ گی اس کے علادہ اگر یی کک مطالق جنز ینا 
ک مج سکو دیا جات گا۔اور وو سب پدرایت اپنے کام میس لاکیں گ۔ نز بھی ایک بقع 
می جرح سے بجد یکاسالی ہوگی۔ یہ 


2 ۳۰۱ ایم 
ادنگ او 


ا۶]۰[۳] ٦ا‏ اداس اہ 
اء اہ اعاع] 1٠‏ 
١منگ‏ 1 02 
کیب او نوالے وونوں جن شگر واز (عہ )کی رات میں زعفران کور سے انار یا 
تی یىی لم بن بر بھوج پتزنر تر کریں- 
سا سے ہہ دربن ہج و بر سے 
و مطلوپ روٹوں کا نام تر یکر کے لی فلاں عورت با مولاں گورت یا ہک | 
بھ جائے۔ پھر دجونی وین ون ےکر جم سک دا یں رے کت ہیں۔ اب لین وا لےکو 
چاے کہ جنز مب ایک تے جم کو مل کرنا ہے اس کے میں ما آنے جانے والے 
زان میں یا ا کی جار یائی کے یچ گاٹ یں اور بر دو لیطور تھویہ اپنے بازویالگل 
ھی باندھ لین اوز اہ ول میں ىہ خیال ری ںکہ فلا عورت یا عرد نع ہ ھکر بیشہ 
مج رہے۔ جب کک مے وخیر میں تحویے رس گا۔ دہ ہر طرئ سے آپ کا ابعدار 


مر سے گا۔ 
| کن سے ہے 
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۸۹ 


عل نبہمارم رٹ گکرن) 
کامروپ ولیش میں ایک عماقا ے حاص لکمدہ 


ااشدید چي 4 ؛ج: ,9 چب ٭ ٭ 2 ٭+٭ىھہم" 

ج ,ہوجو ۰ج ٭ 3۰۸ ٭ی ۰ھ 
'-چو جہقغ ےوہ مم نے جم ٭ج٭ جج جم ہے 
8 چقن ۲ج ,۹٭ ۹ ٭ ۰مم جں 
ا 5۱ ۱۹: جج ]ہم 


اروو رجہ 


مز کامروپ وی سے آکئی کا میھشا دید ی جماں سے سال ج گی اسحائتل جوگی نے 
اتی پچھلواری۔جماں لیے لونا نماری۔ جماں جماں جائۓ ہمارے پپھولوں کی باں سو 
سو آتے ہمارے پا - دوحائی لونا پتماری کی۔ دوحائی اسائل جوگی کی- دوعائی ا 
یھٹا ریو یکی- 

تکیب سد کرتے کیت- مگل وار سے ون برت ر ۔ صرف ایک ار ٹا 
پھوج کریں۔ پھر را تتکو نما دح کر ایک عایدہ لہ میں جماں پالگل شور و خ لی کی کا 
بھی سنائی نہ دے۔ خ ھکر ایکف ہار چپ کین پاس میں گی چان ماک کی 
ائمیٹی اوبان۔ چنون۔ عطر پھول وغیرہ خوشبو دار یں رکیں- ایک سو پار نپ را 
ہونے سے آگ می لوگوں کا جوڑا واللے جانہھیں۔ اور اوبان چند نکھی بھی لونگ کے 
سا ساجتھ ڈالنا ضروری ہے اسی طبح سے ایک ہار جاپ پوراکریں- اس ون 
عورت سے ہم مستریہ ہوں۔ جن برہم چیہ سے رہیں۔ ای رح سے وس ہزار و 
مل داروں میں پوراکریں۔ یں تن سدھ ہو جاۓ گا۔ پچ رج سکو اپنے وش (آع) 
کرنا ہ کی ول وف پہ ایک سو الیک بار نی کر ا کی اپشت پہ ماریں- دہ آلا 
ہچ وکر آ پکی مریتی کے مطابق ا مکڑے ماد نان اس سے کوتی برا کام نہکریں- 
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لے 

ودنہ اث شہ ہو گا۔ اگر رس نگل ور نکر نکی ق ہولی یا ولوا ی کی رات دی ہزار 
جاپ پوداکر کے سدھ دک ھت ہیں۔ اور جب پچاؤں کام میں لا ھت ہیں۔ اگ رکی وچہ 
سے ود نہک کھیں و اچپے لے دوسرے سے بھ یکزا کت ہیں ایا ساتا تن ےکم تھا 
من دوسرے س ےکران ےکی عالت میں من رکا جاپ یچ کیہ مطابِقنکرانا ہد گا۔ لق 
لونا نماری کک تفظط لیک رہے گا۔ اس سے آگے۔ 

(ہماں جماں جات سد پیھولو ں کی با دہ وہ آے ہمارے پا ”فلاں" 
مت کے پاں۔ دوھاتی لونا جماری کی دوحائی اسائیل ج گی گی۔ دوحاقی کا 
کٹا وی کی)ت- اوپہ میس 'نفلاں' کی لہ اس کا نام لیا چا ضے۔ جس کے واسے 
عم لکیا جا رہا ہے لی ج وھکرانے والا ے- 


منگروش یکرن عمل م یمم 


آپے ہج ١۲‏ دص ۹ ہہ جو وے- ۱ 
٭ چ ۸ واج رد ےو مہ ید کی ۱ 

چ يي ؛٭ یم ہہ وین بج 3 
+ہہجج ۔ج ۔ج ہج 3۵ [+١‏ ×× 
لںکیمسمکنتتئنی یزیر توشیمیہ 

* ۰۸ ۱ 9ہ جا ۱ج 7ہ -1ٛ 


اروو ترجھہ 
سے 7 
9 
لا کا لہ ہے۔ مر کا کا تر جن ںکوھچوں دا کو جاے۔ ا گا 
چون تہ جاے- اپتا مارا آپ ب یکھاے۔ چلت پان باروں۔ اٹ موھ اروا 


کو حیری جیں۔ جار چوکہ ما نہ با- جلادوں اک چھاق۔ دک ۷۱ ک2" 
کرے ق جم ای مان کا پیا دو عرام ہے دوحائی ا سال جوگ یکی- ا 
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أ۰ك‌۳ 


ترکیب:۔ فمرچا رکی ‏ کیب سے بی دس مل وا رکو وس ہزار ہو ھکر سد کر لییں- 
کی کا پراغ۔ لونگ- ائیٹی آ٠‏ ی- خوشبوجات وغمیرو ای طرح سے ػکام میں 
لانھیں۔ تقیبا تام باتیں اوپر فب ر٣‏ کے مطاب بی خیا لکریں۔ پھر سدھ ہو جانے پر 
ج س کو اپنے تاب وکرنا ہو۔ کی ہوگی سو ياری بر ایک سو ایک بہار مضتزیڑ ھکر ان سو 
پاریو ںکو پان یں رھک رکھلانے سے ہی مع ہو جا سا ہے 

زیادہ سے زیادہ سات وسی سیاری کلانا چا نے اور پان دتینے وقت بھی ایس یار عتز 
د کر کے ہیں چچھوٹی الاہگی کے بیع وغیرہ بھی سس یکھان ےکی یس د مک کے دوے 
ھت ہیں۔ مس بیشہ کے لے ا سکو اپے تلع رکیں ے۔ 


سب کاموں میں شح ولاتے والا خایس جر. 


سر پکا ریہ سد جخز 


ول نشی چاپتاکہ اس جن کو دیا جاے۔کیوکلہ کارتمانہ پڑا کا حا طور پر ہے 
مور جن ہے ہ کہ کاپ تناد میں سد ھکر اکر رکھا جات ہے- 
ىہ جن زکامروپ ویش میں ایک کائل استاد سے بدی حنت اور کتنگڑوں روپیے تری کر 
کے حاص لکیاگیا تھا۔ چھکلہ آئے دن ہم دیھتے ہی ںکہ اخبارات رسالہ جات وغیرو میس 
”سرب کا رے رو" دٹ یق کرن 7 کی جنزوں کی دم 1 رئق ے۔ مارے 
پزاروں خریداروں کے خطوط آتے رہ ےک رسبیوں ہہ سے ایلے جن میگاػکر 
دیکھے جے جن سوا وس بای روب ہکھو دینے کے ستھ بھی حاصل منمیں ہوا ے۔ 
لنذا آپ اپنے ”انرک فنڈ" سےکوتی ایا آزمودہ جنز بالییں؟ جس سے عوام کا بھلا 
ہوا ۰ 
چککہ آ پک ہیب و قری بکتاب خمزانہکرامات اجےے ىی پڈیرہ رازوں کو طشت 
ازہا مکرنے میں مممور ہے ہا بی مناسب معلوم ہواکہ ایما الیک جن بھی عوا مکی 


371 7 


لق 
بھلائی کے لے اس سے اییرلیشن میں شال میک دیا جا لان پھ بھی خاص طور پر اہنے 
مریانوں کی ورخو ان ت کو منظو رکر کے کار ان پا کا مشمور و حروف ٌّخ* روس 
ہونے والا ہی جختز اس ایٹرین یس دنا جا رہا ہے امیر حی ےکلہ ہمارے نا ظرین ضرور اس 
سے و را برا فائدۂ اٹھنسیں گے ہہ جنز ہمت بی جیب وخریب ے۔ 
2 ب خیب سح 


اسن جن زکو اک و صاف :کر ہولیت ولوالی کی رات مین یا جن وق ہگ رہن 
گے اسی وقت بوخ پتزی یا دز کاغظ یھ چمی یکی قلم اور اش فکندھ سے جم یکریں- 
جس قرر بھی چایں علبعرہ علعدہ تر کر بت ہیں بع کو ہرایک جنزی ٹچ کیہ منر 
الیگ سو ای باز جا پکر کے نوع کر لین اور:ؤذھوپ وظیرد ون اک و صاف ۱ 
کہ میں رکہ لیں۔ نز نضرورت کا وقت جن کو وا ہو۔ یا خود اپچے یا ئ: رتا ہو ۱ 
ایک سو ایک پار ہت ید ھکر رنیٹ یکپ با سونے بپانری کے وی ینکر کے کے 
از ویر" یا ہروقت مم پ رین وا ٹ ےکس یکپپڑ ےکی پاکٹ می دک بت ہیں۔ اس 
کے اش ے.ہ ایک ام می پززی اف یالیٰ حاصل ہویگی۔ جن کا مکو اپے ون مس جا 
گزاسن جن زکو وجار نٰکریں گے وہ رر پرا ہوگا- ْ. گر 
ان کے رت اگی امت حقرہ سے یا ہز وق۔ امن یل پورے غزز سے کاڈ لا 
رک ھکر اس جن ڑرے ضرور پورا فادہ اٹھائیں۔ آ جع بی اپنے اود اپنی با ری عودت کے 
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لے ایک 1ک جن اص کر سے با خود حا سے وھار نکرہیں۔ تھوڑے دفوں کے 

یرت اگیز اعت وییں گے۔ اگر عرض کا علا کت ےکمتے آپ جانا ہو 
ھے ہیں ای ری ییت میں پچ س کر ہروقت گر مند رچے ہول- یا ار 
ہیں نتصان اٹھا رسے ہو۔ یا زاروں اپا ےکر کے بھی آپ اولاد کا منہ نہ دکچھ ست 
ہوں۔ یا روزگا رکی طرف سے کر من ہوںسیا مقرمہ ویرہ میں وشن سے ہائے کا ر 
ہو۔ غرض بی کہ آپ کاکوئی بھی کام خراب ہو رہا ہو۔ تو ایک یار دل ں کا ک 
دلیبی پر پورا بھروسہ و اختقاد رک ھکر اس جن کو دہار نکریں۔ پھر آپ جی ائبات 
ویکھییں کے زیادہ تر ےکرنا تحضول ہے سد کرتے کا مضتزیہ ہے۔- 


اوم۔ ہریک۔ کلینک۔ کا کٹا ریوی- سدھ نترے نون 
۱ ضروری "وٹ 


جس کا مکو ول میں ر ھکر آپ جن کو دحار نکریں۔ جب وہ پورا ہو جائۓ ت3 
سب حثیت پماتا کے نام پر دان دخ کریں۔ اور دوبارہ جن زکو وحوپ وخیرو و ےکر 
اود ایک سو ایک پار مخز یا ھکر وحار نکریں۔ ای طئ سے ہر ایک سوچا ہوا پرا 
ہونے پر حیثیت کے مطابق دان دی ہکرنا اور ایک سو ایک یار متنریٹ کر جن زی 
سدھی از ہکرنا ضردری ے- 
صاجان! اب ہم ا سکتا بکو ش مکرنے سے لہ ایک بار پھ رگارنٹی سے کت 
ہیں۔ اور خا ص کر ان لوکو ںکو ھچ دینے ہیں جھ اس علم پرقین نمیں رھتے۔ ہ مکو 
بھی پل بن نہ تھا بی اکہ اپنے عالات (رامکھانی) یں حر کیا جا چکا ہے لیکن 
اب ہمارا ہی نی بگہ ان تنگڑوں عورقوں اور مردوں کا جھ ان ممول کے ذرییہ رخ 
حا ی کی زند یگزار رہے ہیں۔ پورا اقبار اور کائل ین ہےکہ یہ جیب عمل ہرگز 
بھی مل ہونے والے نمی ہیں۔ لیکن پورا اقباز اور یقن رک ھک رکرت ےکی ضرورت 
ہے۔ اکر آپ کے ول میں شقن نہ ہو ت پھرای عالت ہیں کسی عم ل کو شروع دہ 
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۵ 
کریں۔ اور اگر ششرو ںعکریں نو کائل اعقبار اور ین رک ھک چے دل سے ہہ خیال رک 
کرکہ ہہ ماتا سے جن ہوۓ عمل ہر طرح سے ہچ اور کامیالی دیے والے ہؤیں- 
بولی مھ لییں۔ اور ای طرح سے نو فکر لی ںہ آپ کی حنت رایگاں چرلز ےھ 
جا گی ایک بات اور ہے خواہ مرد ہو با عورت اپنے کام او رکامیالی کے لیے پاکزی 
اور صفای رکھتے ہویۓ خوو بی معن زکو سد ھکریں کسی طرح کاکوگی ڈر یا خوف وئیہو 
نی اور نہکی دو سری مجلہ جان ےکی ضرورت ہے۔ اگ رکی خخاص وجہ سے خوو :کر 

میں تو اپ ےکی خاص آ دی سے جس پر درا نین ہو۔ صفائی اور پاگیڑی سے 
اپے واس ل کراسیں لن ام عالات ا س کو خلاصہ طور سے نہ لانھیں۔ صرف مز 
وغیرہ میک سے یا دکرایں۔ اور صب برایت جماں جماں نام ویر 7ا ے- وہ سب 
پری طرح سے با دکراکیں۔ اور پہرے جاپ شخم ہونے پر اپنے کام میں لایں- 
پھاارے ناظظرین تس اب ہم آ خر میں ایکف عماقا سے حاص لکردہ سر کا اک جیب 


ہے ۔کی نے پ کھا ہ ےہ جم کے ترام حصہ سے افضل ہیں دی لت ہیں- 


نہ ریت ہیں ج ھک خریو نک وکارغانہ میں ”امت صرمہ'" کے ام سے مفت تیم ہوتا ۱ 


اس لیے ہرفرد و یش رکو سب سے زیادہ ان کا خیال رکھنا ضروری بی شی تہ لاگ" 


ہے۔ ہہ صرمہ وند۔ چالا۔ بھولا۔ دکھتی ہگ ۔کڑک دیو خر کہ کھوں کے ہر 
اعروض می رام بان ہے۔ اس کے حجرت اعگی اش کی ننری فکرنے کے لیے ایک 
چھونا سا مخمون ککھا جا بکتا ے۔ 7گھوں می ںکی طر حکی خرالی با بیار یکیوں نہ و- 
صرہ تھوڑے وفوں میں سب کو :اڑا کر بوڑھے آزمیوں کی آمگحو ںکوپ ا 
جوانی کی طرح سے بنا دا سے زیادہتریف فضول ہے اس امرت سرم کے معلوم 
نے کے لے ہار ےکئی بزار خریداروں نے بست ہی زور ویا بنا س بکی با یلک 
خا لکرتے ہوونے کار ناب کے خیال سے جم اس حرت اگیز سرسہ کا ضط تع اچے 
ار نکی فرمت میں پش کر دی ہیں۔ امیر ےک خود اپے اھ سے جا رک ےا 
فائدہ اھ دگے۔ اور خی ںکو مفت تی کریں گے ۔ککیوکہ جن مھا کا می 
سے اتھوں نے ااىی ٹریایا تھا 
یٹ ھی ے ہیں قای خو ‏ اح یی یں ا تھی و 
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ك۴٣٢‏ 
چھوٹی ہرڑ۔ چاکسو۔ پچھول تم شدھ یلا تھوتھا۔ ہہ سب پچڑیں آدھہ آدھ ماش پر 
ایک- کاؤر- خائص محیو۔ (اکر نہ لے ت ھری) ایک الیک ماشہ صرمہ اصفمانی ےٗ 
باشہ صا ف کیا ہوا کے کی جک پانی ھ تولہ ان سب چو ںک وھکعرل میں ڈا لکر نے 
روز تک برا کر لکرد تو سرمہ لیک ہو جائۓ گا۔ پھرشمبشی میں بھ رکر رکھ لوط اور 
را کو سوتے وی دو دوسلایٰ نایا کرو- رٹ اگینزچیزہے۔ امی رآ دی جا رکر ے 
خریو ںکو مفت تی مکر کے ٹاب عاصص لکریں- 


چند آزمووہ سے جات 


صاضیان! ہم اب نکتا ب کو ش کر چکہ ہیں۔ لیکن ہمارے ایک خیدار سن یت 
راع بی دحاریوال مقا مک یگڑھ (راع و اض) نے مھ اپے آزمودہ نہ جات عوام 
کی بھلاکی کے خال سے ہار پا بھ کھت کیا ےہ آ پکی تی کتاب عوام 
کی بھلائی کے لیے ہے اور جب آپ نے ہی ایک مجیب د خریب تع شرہ فزا ا 
تو لکر رکھ یا ہے۔ ران آزمودہ قہ جا تکوبھ یکسی اگے اڈایشن میں رر 
کرت ےکی تی فگوا را کریں- اڑا م اپچے عمیا نکی عرضی کے مطابق ان نہ بات 
کے رے ؤں- امیر ہے کہ مارے تخیداران ان سے فائدہ اٹھاکر ج مکو ملع 
ض۔ 

ساپ کاٹے بھی نہ ٹیل بہونے والا سخ (0) خوا, الا ا فکیوں تہ کل ٹگیا 
ہوا ای وقت فور یارہ سال س ےکم عرلڑکے کا یجاب پل دینے سے عرلیض موت سے 
جا گا ا ںکی تن کہ آزمائ کی کی اور بالل ٹھیک پایا- 

() دم کی دوا- آک (دار) کے زدد پے یں عدد۔ گاے کا کن ایک تول۔- 
پھوٹی پل ایک قولہ۔ سغیر مرج سا لبھر شنک۔ میندہا فشک کل شک چو ہیں 
راک پھچ ماشہ ترکیب۔ اگ کے چو ںکوکپڑے سے ردوٹوں رف صا فکر ے 
ھن سے چٹ دیں۔ ماق عقام ادیا تکو باری کفکوٹ ھا نکر ایک پت پر رکھ لی اور 
سب چو کو (دوگی کیا ون کی مع سے) ایک پہ ای کک کے لپیٹں رہیں۔ پھرایک 
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تر 
پانڑی میس ٹحیک سے بن دک کے اور پانڈ یک کپ مل یکر کے پندرہ سیرایلو ں کی یچ 
ریں۔ ٹا ہو نے پہ بانڈی میس سے راک کو نکا يک رکعد لکر کے شی میں رک لیں- 
خوراک ایک رتی دوا کو دوھونٹ مینڈڑے پانی سے مع بی کھلاتیں- ہیں ون می ں کیا 
ىی دم کیوں تہ ہو- آرام ہو جاۓ گا- تل ۔گڑ۔کھٹاتی۔ پاوں۔ مرج اورکھی سے 
پریزیہ بھی آزمورم ے- 
(۳)کائل:- شدد پارہ۔ شدھ کالا کرمہ- سحندر جھاک-۔ چچھوئی ااہگی- سیل مرج- . 
( سیل می) سید ممج۔ سغید کال نجنی (صعہ جسم) ہر ایک تچ دو دو ل۔- 
ینگ سقید مچکری۔ لودجہ۔ ایک ایک نولہ۔ کافور۔ سریں کے تچ - چار چار ڈل- 
عق گلاب تن بوتل- ترکیب- سب ادویا تکو یرہ ود ہکوٹ چا نکر پچھروز نکر 
کےکعرل میں ڈا لک اور پادہہکو بھی شھائ لک کے اس تق رک لک ری کہ پادہ کا ج2 ۱ 
دکھلائی نہ درے بح دکو عق گاب آہس آہست ڈا لکر اس قد رکھد لک ری کہ تام عق / 
شتم ہو جائے پھر خنگ ہونے پ کیٹ چھا نکر کے بو میں رکھ لییں۔ ا کو جس ت کی 
سلائی سے لائیں۔ اس سے ہند۔ جالا۔ پھولا۔ موتا بند۔ وغیرو آلکھوں کے تام 
اعراضس دور ہوتے ہیں تل ۔گڑ۔ مال مرج بٹاتی- اور جماع سے پھ رھیں۔ و 
بھست جلد آلکھموں کے ہراھ اض کو وو رکر وا ے- 
(۴) عرکیکی شرطیہ دوا۔ کالی حرج میں عدد۔ پاختی با رہ لیک ماشہ۔ ساد مگندعک 
ایک فولہ۔ تکیب۔ ان جوں ادویا تک ھکعرل میں ڈا لکر خو بک لکریں- جب 
خلک ہوکر چورن ہو جاۓ ‏ ےشیش میں رکھ لیں۔ مری ضکو جب عرش کا دورہ ہو۔ ت 
دونوں خختوں میں ایک ایک چچگی رک ہک کاخ ونم وکی گی ب اکر زور سے پچ ویک دیں۔- 
مہ دوا داغ کک تچ جاے- پہاتا نے چیا قز ای وقت عرض کاکیڑا باہرتگل پڑے 
گا۔ اگر ایک بار سے خامدہ معلوم نہ ہو تے گر ن ہکریں۔ او ری طرح سے نا امیر نہ 
ہول۔ بللہ دوبارہ سہ یارہ دورہ ہوتے پ4 روائی رہیں۔ راتا نے چا حرض کاکڑا لی 
پانی ہ ھکر حھل جاۓ گا۔ اور عری ض کو پالننل آرام ہو جا گا ىہ نخہ بھی آزمودہ ہے- 
بث ناسو رکا آزمووہ ٹمنہ۔ کت کے جم بر ج وھکر لا (ایک پافور جس کا جم پا اور 
پاؤں پچھوٹے ہوتے ہیں) ان کو ما رکر اس کے خون میں ریش مکی جق بن کر ناسور کے 
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لے 
2 یں انور( ریں۔- اھ ے کی اندھ دیں۔ ناسور آرام ہنا جاۓ گا۔ اور وق 
مق ےکی۔ ۱ 
تب ر۹ کنٹھ مالا۔ (خنازم) کا آزمودہ ٹس کالا سانپ جو جوان ہو۔ اسے ساون کے می 
میں مار کا گاڑ رہیں۔ دو ماہ بعد ا لکر ا سکی لی پڑی وخیرہ ج نک نکال ریں صرف 
ریڑ ھکی بڈ یکو نے لییں۔ جس کے تقیا کفق میں ٭۔ یا ۸٭۔ کھکڑے ہوتے ہیں۔ 


ان کھڑو ںکی ملا :اکر مبیض کے گے میں ڈال دیں۔ اس سے عرش شرطیہ دور ہو 
جائۓ گا 
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